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基于 CMOP-E教学模式的作业治疗技术课程 

改革的探索研究
许若晴  李旻彦  蓝秀芦

福建生物工程职业技术学院

摘  要：作业治疗技术是康复治疗技术专业的一门专业核心课程，强调学生在课程中的主动性。近年来，我校

顺应高职教育的改革思路，提倡以学生为中心的思想，从课程设计、教学方法、考核方法多个层面上对本课进行了

改革，取得了一定成效，同时也总结了一些不足，作为以后努力的方向。
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《作业治疗技术》是高职康复治疗技术专业的核心

课程，实践性强，是学生迈入该领域的起点。课程融合

科学与哲学属性，注重专业理论、临床思维、人文精神

和职业道德的培养 [1]，涵盖范围广泛 [2]。但现有教材不

够贴近临床，学生学习主动性不足。为提高人才培养质量，

我校教学团队针对课程特点及现存问题进行了以下课程

改革探索，现分享如下：

一、CMOP-E 教学模式

传统教学中，教师按大纲和教案用课件授课，演示操

作后学生模仿练习并记录要点，学生主动性受限。将加拿

大作业表现与参与模式（Canadian Model of Occupational  

Performance and Engagement，CMOP-E）教学融入作业治

疗课程，强调参与的重要性 [3]。其目的是培养关注患者

身心健康、社会功能及环境因素影响的康复医学人才。比

如南通大学附属医院康复医学中心运用 COPM 评估卒中后

偏瘫患者，精准把握其作业活动功能障碍特征，制定任务

导向训练方案。通过激励患者完成目标，提升作业活动能

力，进而改善生活质量和日常生活活动能力 [4]。国外学者

Kwon 的研究显示，以患者为中心的作业治疗在改善痴呆

患者的行为心理症状、社会交往能力、作业表现及生活质

量方面，相较于传统作业治疗更具优势 [5]。这种治疗方法

既关注患者对自己功能障碍的认知，也充分体现了以患者

为中心的治疗理念。

在 CMOP-E 模式教学中，学生、教师、学习环境和学

习活动是核心要素。教师作为主导者，通过观察分析学情，

设计教学过程，营造适宜环境并安排针对性活动。该模

式突破传统局限，以“学生为中心”，引导学生从个体、

环境和作业三个维度理解作业治疗职业特点，增强自我

学习意识。CMOP-E 模式为学习注入热情，既提升专业素

质，又注重人文素质培养。比如在校园环境评估及改造

实践教学中，教师让学生模拟残疾人、照护者和治疗师

角色，亲身体验残疾人出行中遇到的物理、校园和人文

环境问题，如过窄通道、宿舍家具布局和路人尊重等。

同时，学生还需完成模拟残疾人使用轮椅进行转移、学习、

洗漱等一系列“作业”活动。在 CMOP-E 教学中，学生学

会换位思考，理解尊重病残者，建立职业道德，思政元

素也融入课程。

二、重塑“以患者为中心”的课程教学

《作业治疗技术》课程包括 13 个模块，系统介绍了

作业治疗概论、作业活动分析及评定、日常生活活动能

力训练、认知功能障碍的作业治疗、感觉统合失调的作

业治疗、治疗性作业活动、压力治疗、辅助技术、助行器、

矫形器、社区作业治疗与环境改造、职业康复、常见疾

病的作业治疗。我校教学团队在 CMOP-E 模式下，结合产

教融合优化课程结构，重塑课程内容，将作业治疗技术

与病种特点结合，融入核心技术模块，引导学生以患者

为中心，精准应用技术于疾病治疗，贴近临床需求（图1）。

三、革新“个体 -环境 -作业”的教学方法

作业治疗技术实践性强，学生需合理运用理论知识

并灵活采用方法，激发患者参与治疗的主动性，使其乐

于并坚持治疗。在教学模式改变和课程重构下，传统方

法已不适应高职康复教学需求。我们以“以学生为中心”

的理念，引导学生从个体、环境、作业三个维度学习本课程。

以模块四中脑卒中的作业治疗部分为例，对教学方法进

行实践探究。

（一）Workshop 教学法

这种教学法于 21 世纪初引进我国，又叫工作坊教

学 [6]，以学生为中心，以小组合作学习为主，比传统讲

授法更利于提升学生综合素质 [7]。

在脑卒中治疗性作业活动实操教学中，教师将实训

课内容分为 5个学习主题：生产类、手工艺类、艺术类、

体育类、游戏类作业活动。各小组组长抽签确定主题，

教师布置任务：各小组根据主题设计适合脑卒中患者在

家开展的治疗性作业活动，并进行作业活动分析。

（二）PBL 结合标准化病人教学法

目前，国内外许多高校将标准化病人（standardized 

patient，SP）与基于问题学习（problem-based learning，

PBL）的教学法应用于教学效果良好[8-11]。PBL将传统“教

师为中心”的被动学习转变为“学生为中心”的主动

学习，强调在教师引导下发现问题、分析问题、解决
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图 1 课程体系 -课程重构关系图

问题。SP 教学法 [12-13] 则是通过模拟真实临床场景，让

学生在与标准化病人互动中提升临床技能和沟通能力。

结合 PBL 与 SP 的教学模式，不仅激发学生的学习积极

性和主动性，还锻炼学生的临床思维和综合能力，效

果已在多项教学实验中得到验证 [11,14-16]。在教授脑卒

中助行器使用时，教师提出“一只脚束缚、用单手杖如

何上下楼梯”的问题，引导学生观察、分析并解决问题，

变被动学习为主动。接着让学生为 SP 患者训练手杖使

用，检验技术掌握情况，同时锻炼沟通能力和实际解

决问题的能力。
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（三）OTD 教学法

OTD教学法以临床观察、理论学习、病例讨论为中心，

用于作业治疗技术课程。它帮助学生结合理论与实践，加

深对临床病例的理解，巩固理论知识，同时激发主动学习

积极性，培养早期临床思维和解决问题能力。在脑卒中环

境改造教学中，课前教师发布教学资源，学生小组合作与

主管治疗师、患者沟通，获取信息并制定改造方案。课中

采用“课堂教学—实操演练—社会实践—创新反思—回馈

社会”五步教学模式，将专业教育与课程思政、创新创业、

社会服务融合。学生通过“学—练—践—思—馈”五步学

习法，夯实理论、提升技能、开拓创新意识。课后，学生

将修改后的方案落地实施，服务患者，反馈社会。

四、创新“学生参与”的考评体系

在 CMOP-E 教学模式下，创新“学生参与”的四维评

价考核标准：线上系统评价（任务完成情况和学习时长）、

学生自我评价（课程结束后问卷调查满意度）、教师评

价（贯穿课程，课前、课中、课后分别评价任务完成、

课堂表现和知识巩固情况）、实习单位反馈（检验课程

掌握情况）。

课程考核采用过程性考核（30%）与终结性考核

（70%）相结合的方式。过程性考核中，线上任务完成

度、出勤率、课堂提问和小测验占 10%，小组汇报和实

训操作情况占 20%，反映学生对技能掌握情况。终结性

考核中，理论知识考核占 40%，侧重基础知识和应用性

知识，重点考察职业能力；实践技能考核占 30%，准备

5 套操作试题，包含技能操作和相关问题。考核时，学

生两人一组，分别扮演治疗师、患者，通过抽签决定

考试题目。

结语

以上是我校教学团队在作业治疗课程建设中的实践

探索和经验总结，但仍需改进。一是保障学生线上学习

效率，需进一步完善从教师为中心向以学生为中心的教

学模式转变；二是增强课程与临床的衔接性，如增加见

习或邀请病人进课堂等，值得深入研究。
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