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工匠精神在高职体育教学中的应用与实践路径
赵凯

山西省长治市襄垣县潞安职业技术学院

摘  要：新时代的工匠精神被赋予了新的时代精神和时代内涵。在新时代背景下，通过将工匠精神融入高职体

育教学，学生不仅能在技能上得到提升，更能在精神层面培养出精益求精、追求卓越的态度。这种精神层面的培养，

有助于学生在体育领域取得优异成绩，还能为其未来的职业生涯奠定坚实基础。本文旨在探讨工匠精神在高职体育

教学中的应用，并解析其实践路径，期望能够引起广大教育工作者对工匠精神在体育教学中重要性的认识，共同推

动高职体育教学的创新与发展。
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引言

工匠精神是一种执着专注、精益求精、一丝不苟、

追求卓越的精神。工匠精神的弘扬、贯彻与践行，职业

教育肩负着重要使命，责无旁贷。高职体育教学，看似

与工匠精神距离甚远，实则联系紧密。它不仅关乎学生

体能体魄的塑造，更是磨炼意志、培育协作能力的关键

阵地。当下，高职体育教学正面临革新，传统模式亟待

注入新活力，以契合新时代对人才全方位的诉求。工匠

精神所蕴含的专注执着、精益求精、敬业奉献，若能巧

妙融入高职体育教学，无疑将为教学质量跃升、学生综

合素养蜕变开辟崭新路径。

一、高职体育教学对工匠精神的需求

（一）提升专业技能与综合素养的需求

在高职体育教学的视域下，专业技能的打磨是高职

教育的核心诉求之一，体育教学并非单纯的体能训练，

其中各类体育项目皆蕴含复杂技术动作，像篮球的精准

投篮、排球的巧妙扣球，这需要学生长时间专注练习，

如同工匠雕琢作品，一丝不苟、精研技艺，以此深化对

体育技能的掌握。综合素养涵盖意志力、团队协作等关

键要素 [1]。工匠精神中的执着专注、耐心坚守，能为学

生攻克体育训练瓶颈注入精神动力，让他们面对困难仍

不懈怠。而在团体运动项目里，学生参与排球赛、篮球

赛时，协作沟通至关重要，恰似工匠团队齐心打造精品，

领悟配合真谛，内化工匠精神，全面塑造契合社会发展

需求的高素质人才。

（二）强化团队合作与协作精神的需求

在高职体育教学中，众多项目都以团队形式展开，

像足球赛、接力跑等。一场足球比赛，前锋负责进攻、

中场把控节奏、后卫专注防守，每个位置如同工匠群体

里不同分工的匠人，各司其职又环环相扣，缺了谁都难

以运转顺畅。接力跑更是如此，每位队员交接棒的时机、

速度，都决定着最终成绩。这要求学生像工匠团队般彼

此信任、紧密配合，为共同目标全力以赴。学生在体育

团队活动中不断磨合，能学会理解他人、倾听意见，克

服自我中心意识。这种协作体验不仅能提升体育课堂氛

围与教学成效，更是把工匠精神里协同共进的内涵融入

日常，为未来职场合作筑牢根基。

（三）激发创新思维与追求卓越的需求

高职体育项目丰富多样，运动规则与训练方式并非

一成不变，这就为创新预留了充足空间。比如传统武术

教学，以往侧重于套路演练，如今融入现代搏击元素，

创编新的对练形式，便是一种创新。学生参与这类探索，

能突破思维定式，挖掘新颖玩法，激发创新的火花。追

求卓越更是贯穿体育教学全程。每一次跳高横杆的升高、

跑步速度的提升，都是对更高水平的追逐。工匠精神讲

究精益求精，高职体育教学也一样，鼓励学生不满足于

当下表现，持续打磨技术、优化体能，即便微小进步也

要奋力争取。当学生带着这份追求投身训练，他们收获

的不仅是身体素质的进阶，更是将追求极致的理念内化

于心，为未来职业生涯注入强劲动力。

二、工匠精神在高职体育教学中的具体应用

（一）融入课程设计，培养严谨细致的技艺态度

课程设计是教学的蓝图，融入工匠精神，意味着从

教学目标设定到教学环节安排，都要精准把控。严谨细

致的态度能让体育教学摆脱粗放模式，促使教师更科学

规划课程难度梯度，让学生逐步提升。学生长期浸染其中，

也会将这份专注投入体育技能学习，追求动作规范精准，

为终身体育奠基 [2]。

以高职健美操课程为例，教师在课程设计之初，就

将工匠精神融入其中。在教学目标设定上，摒弃模糊宽
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泛的表述，明确要求学生每个学期掌握特定数量的健美

操标准动作组合，且在力度、节奏感、姿态优美度上达

到量化标准。备课环节，教师精细梳理教学流程。从基

础步伐开始，把一个简单的踏步动作，拆解为抬腿高度、

落脚力度、膝盖屈伸程度等细致要点，配合慢动作示范，

让学生看得清清楚楚。进入组合动作教学时，更是环环

相扣，先分节练习，再串联整合，为每个步骤预设合理

的练习时长，保证学生充分吸收。

（二）强化技术训练，倡导精益求精的技能追求

在高职体育教学里，技术训练绝非浅尝辄止，而是

持续深挖潜力、打磨细节。当秉持精益求精的理念，学

生不再满足于“差不多”，而是追求动作的极致规范、

力求效能的最大化，这既能助力学生深挖体育项目精髓，

也契合未来职场对高端技能人才的诉求，让学生在体育

训练中养成追求卓越的惯性思维。

在高职排球课程中，以垫球技术为例，起初学生们

觉得只要把球垫高、垫远就行，可教练不满足于此。每

次训练，教练都会仔细观察，一旦发现学生手臂没伸直、

手腕没下压，就立刻叫停。他拿着球，亲身示范标准动作，

从双脚间距、膝盖弯曲程度，到手臂迎球角度，逐一拆解，

让学生感受精准发力的诀窍。传球训练时，更是讲究分

毫必究。教练要求学生用十指精准控制球的走向，为了

强化手感，会安排长时间地对墙传球练习。他在旁时刻

提醒，球偏了零点几厘米，都要分析是哪根手指用力不

均，督促学生调整。到了扣球环节，助跑路线、起跳时机、

挥臂轨迹，全被纳入精细打磨范畴。教练用慢动作回放

视频，辅助学生看清自己与优秀范例的差距，不断优化

动作。一场场高强度、高精度的训练下来，学生们在排

球技术上日益精进，精益求精的理念也深植心中。

（三）开展团队合作，强化协同作战的团队精神

体育项目中的团队协作，并非个体能力的简单叠加，

而是心与心、力与力的交融汇聚。强化协同作战的团

队精神，能让学生意识到个体行动关联着集体成败，从

而学会倾听、配合与补位。这契合工匠精神中对团队默

契、携手共进的追求，助力学生突破自我中心局限，培

养大局观，为其融入社会职场复杂团队筑牢心理与技能 

根基 [3]。

在高职民族传统体育舞龙活动中，团队合作的重要

性体现得淋漓尽致。初次接触舞龙，学生们满是新奇，

但很快就意识到困难重重。舞龙队伍里，龙头的同学责

任重大，要根据鼓点节奏，迅速做出灵动的走位与起势，

为整条“龙”指引方向。比如，在一回练习中，负责龙

头的学生起势过猛，导致后续同学跟不上节奏，龙身瞬

间“打结”。龙身部分的同学，人数众多，更需紧密配

合。每个人不仅要精准控制手中的杆子，让龙身流畅摆

动，还得时刻留意身旁队友的动作，保持间距一致。在

龙身中段的学生，起初只顾自己舞动有力，没顾上与前

后队友配合，差点把龙身扯变形。龙尾的学生也不轻松，

得灵活应变，平衡整支队伍的速度与力度，稍不留意，

龙尾就会拖地，破坏美感。发现配合漏洞后，大家开始

每天加练，龙头放慢速度，带着大家找节奏，还定下暗

语来调整步伐。

三、工匠精神在高职体育教学中的实践路径

（一）构建以工匠精神为核心课程体系

构建以工匠精神为核心的课程体系，是为高职体育

教学注入灵魂。优化课程内容能打破传统体育教学单纯

技能传授的局限，让工匠精神具象化于各环节。这意味

着学生不再机械重复动作，而是带着专注、执着与追求

卓越的态度去学，从体育课程中汲取超越体能锻炼的精

神养分，使工匠精神与体育技能学习深度融合，化作他

们未来职业与生活的内驱动力，塑造全面发展的高素质

人才。

以高职球类运动课程为例，包括足球、篮球、排球、

乒乓球、羽毛球以及网球等，构建以工匠精神为核心

的课程体系有着切实体现。足球课上，不再局限于战

术跑位和传球射门练习，教师会拿出经典比赛片段，

深度剖析球星 C 罗如何严苛打磨任意球技术，从助跑

节奏、触球部位到发力方式，年复一年地精细雕琢，

让学生感受专注执着。课程还增添足球制造科普，介

绍优质皮革挑选、缝线工艺讲究，关联脚感差异，促

使学生理解精益求精。篮球教学里，把 NBA 名宿乔丹

的“飞人”扣篮拆解，详述他为提升滞空，无数次强

化腿部力量、打磨起跳动作的历程，激励学生追求极致。

同时，安排学生参与篮球定制活动，从设计图案到挑

选材质，体悟品质把控。排球、乒乓球等课程也不例外，

像排球训练融入对名将朱婷扣球动作养成的分析，乒

乓球课讲述国手马龙对发球旋转变化的钻研。考核时，

技术占比与学习态度、战术创新权重相当，全方位推

动学生带着工匠精神投入球类学习。

（二）实施精细化教学管理与评价机制

精细化管理能为教学各环节精准“导航”，从课时

规划到场地器材安排，有条不紊，让教学过程尽显匠心。

评价机制则是“校准器”，不再单一聚焦成绩，而是综

合考量学生学习投入度、技能提升曲线、团队协作表现等。

这促使教师因材施教，也引导学生以工匠精神自我要求，

在持续优化中追求体育学习与个人成长的卓越。
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例如，在教学管理方面，教师应依据学生基础差异，

制定层次分明的课时规划。初阶学生先从基本运球、传

球技巧练起，每周安排三次集中训练，每次课的前 20 分

钟巩固基础动作，后 30 分钟设置趣味小游戏强化手感。

进阶学生则侧重于战术配合，两周进行一次战术案例分

析研讨，还会模拟实战，精细打磨联防、快攻战术。场

地分配上，学校划出不同功能区，基础练习区篮筐间距

缩短，降低难度；实战对抗区按标准场地布置，营造竞

赛氛围。器材管理也不含糊，篮球依皮质、弹性分类，

新手用软皮高弹球，便于掌控；高手则用专业赛事用球，

感受真实赛场触感。评价机制更是全面。期末成绩里，

技能考核仅占 40%，日常训练投入度占 30%，观察学生出

勤、训练专注度；技能提升曲线占 20%，对比期初期末

表现打分；剩下 10% 看团队协作，考量传球配合、掩护

意识。

（三）搭建校企合作平台拓展教学渠道

搭建校企合作平台，是打破高职体育教学封闭性的

关键一招。企业、俱乐部身处市场前沿，有着鲜活的实

践场景与行业标准 [4]。与之合作，能为教学引入真实需

求与实战资源。学生借此走出校园温室，于真实工作环

境里摸爬滚打，亲眼见证工匠精神如何转化为产品与服

务质量，深刻领悟其价值，还能把课堂所学放到实操里

试炼，让体育技能与职业素养无缝对接，拓宽未来就业路。

以高职啦啦操、瑜伽课程为例，学校积极搭建校企

合作平台，为教学注入全新活力。就啦啦操课程来说，

和演艺活动策划公司合作后，学生拥有了实战演练的舞

台。每次承接商业演出任务，学生先参与前期策划，了

解甲方需求与预算限制，精准定位表演风格。排练时，

为呈现完美视觉，一个高抛动作的力度、高度，队员之

间的间距与配合节奏，都需反复雕琢，这和工匠精神中

对精细的追求不谋而合。正式演出时，面对突发的舞台

走位偏差，学生迅速应变调整，如同工匠临场补救瑕疵。

瑜伽课程与健身俱乐部合作紧密。学生进入俱乐部实习，

会接触到不同年龄、身体素质的会员。为会员定制课程时，

从基础的呼吸法调整，到复杂体式的拆解、进阶，都要

依据个体反馈，耐心优化。有的会员柔韧性差，学生就

一次次示范更简易变体，持续跟进效果，真正把课堂知

识用于实际，拓宽就业思路的同时，也内化了工匠精神。

（四）营造浓郁体育工匠精神文化氛围

校园文化有着无形的感染力，体育技能竞赛搭建起

实战的舞台，让学生在比拼中打磨技艺、追逐卓越，体

会专注投入带来的成就感；工匠精神主题讲座则是知识

的传输带，用案例、故事将抽象概念具象化，直抵学生

内心。二者双管齐下，驱动他们在日常体育学习里主动

践行 [5]。

例如，学校每学年都会举办体育文化节，其中体育

技能竞赛是重头戏。就拿田径项目来说，赛前一个月，

长跑选手们每天清晨都会出现在操场，戴着运动手环监

测心率与配速，一点点调整呼吸节奏，以求达到最佳耐

力状态。比赛当日，赛场气氛热烈，选手们全神贯注，

哪怕落后也绝不轻易放弃，全力冲刺的姿态赢得阵阵喝

彩，这份执着让大家对专注投入有了切身体会。与此同时，

学校还邀请体育界名人开展工匠精神主题讲座。曾有一

位残奥会冠军到校分享经历，他讲述自己因意外失去下

肢，却凭借钢铁般的意志投身轮椅竞速项目。训练中，

为找到最契合身体与轮椅的发力点，每天要测试调整数

十次，历经无数次翻车受伤才站上领奖台。台下的学生

们听得热泪盈眶，深受触动。此后，在篮球、排球等体

育课上，学生们主动延长练习时间，用心打磨技术动作，

工匠精神悄然在校园生根发芽。

结语

总而言之，在高职体育教学中引入并弘扬工匠精神，

对于提升教学效果、培养学生的职业素养具有重要的现

实意义。工匠精神在高职体育教学中的应用与实践，不

仅提升了学生的专业技能和团队协作能力，还培养了他

们的创新思维和自主学习能力。展望未来，随着教育需

求的持续演变与技术的不断进步，工匠精神的应用需不

断进行调整与优化，以确保教育活动的时效性与实效性。

通过坚持不懈的努力与创新，高职体育教育将更有效地

促进学生的全面发展，为其未来的职业生涯奠定坚实

基础。
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