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依托地方资源：非物质文化遗产的课堂教学与 

普及研究
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摘  要：依托地方资源开展非物质文化遗产（以下简称“非遗”）的课堂教学与普及的可行性和有效性。通过

整合地方非遗资源，将其融入高中美术课堂教学，不仅能够提升学生的美术素养和创新能力，还能有效促进非遗文

化的传承与发展。依托地方资源的非遗教学能够显著增强学生对非遗文化的认知与兴趣，提高学生的艺术鉴赏能力

和文化自信心。基于此，本篇文章对依托地方资源：非物质文化遗产的课堂教学与普及进行研究，以供参考。
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引言

非物质文化遗产是中华民族的宝贵财富，承载着丰

富的历史、文化和智慧。然而，随着现代化进程的加速，

非遗文化面临着传承断层的威胁。为了有效保护和传承

非遗文化，将其融入教育体系显得尤为重要。高中美术

课堂作为培养学生审美情趣和创新能力的重要阵地，具

有得天独厚的条件来普及和推广非遗文化。依托地方非

遗资源，结合高中美术课程特点，开展非遗教学，不仅

能够丰富课程内容，提升教学质量，还能激发学生的文

化认同感和自豪感，为非遗文化的传承与发展贡献力量。

一、非物质文化遗产的定义

非物质文化遗产，简而言之，是人类世代相传的非

物质形态的文化遗产，它深深植根于特定民族、社群或

地域之中，体现了这些群体的历史记忆、情感认同、文

化观念及创造智慧。这类遗产涵盖广泛，从口头传统与

表现形式，如传说、歌谣、民间故事，到表演艺术，诸

如戏曲、舞蹈、音乐；从社会实践、仪式与节庆活动，

到有关自然界和宇宙的知识与实践，以及传统手工艺技

能等，均为其重要组成部分。非物质文化遗产不仅承载

着丰富的文化内涵，更是民族身份与创造力的生动展现，

对于维护文化多样性、促进社会可持续发展具有不可估

量的价值。

二、非物质文化遗产的分类

（一）口头传统和表现形式

口头传统和表现形式是非物质文化遗产中极为重要

且丰富多彩的一部分。它们通过口耳相传的方式，跨越

时间和空间的界限，将历史、智慧与文化精髓一代代传

递下来。这类遗产包括了许多经典而富有深意的作品，

如古老的神话故事，它们用奇幻的情节讲述着创世神话

与英雄传奇；还有那些流传久远的民间传说，它们以口

口相传的方式，讲述着人们的智慧与勇气；而民间故事

则更加贴近百姓生活，以朴实无华的语言，传递着道德

与伦理的价值观。因此，通过这些口头传统和表现形式，

不仅是人类智慧的结晶，更是连接过去与未来的文化

纽带。

（二）表演艺术

表演艺术是非物质文化遗产中极具生命力和表现力

的部分，它涵盖了音乐、舞蹈、戏剧、曲艺和杂技等多

种艺术形式。音乐以其独特的旋律和节奏，触动人们的

心灵，无论是激昂的战歌还是悠扬的牧曲，都承载着民

族的情感与记忆。舞蹈则以身体为语言，通过优美的动

作和姿态，讲述着历史与传说，传达着喜悦与哀愁。戏

剧和曲艺则通过生动的角色塑造和情节展开，展现人性

的光辉与阴暗，引导观众思考生活与人性。因此，通过

这些表演艺术形式，通过生动的表演，将文化的魅力展

现得淋漓尽致，让观众在欣赏中感受到文化的深厚底蕴。

（三）社会实践

社会实践、仪式和节庆活动是非物质文化遗产中富

有生活气息和群体凝聚力的部分。它们深深植根于社区

或群体的日常生活之中，如各种宗教仪式，通过特定的

程序与符号，表达着人们对神圣力量的敬畏与祈求；人

生礼俗，如诞生礼、成人礼、婚礼与葬礼，标记着个体

生命的重要节点，传递着社区对生命价值的认知与尊重。

岁时节令活动，如春节、中秋、端午等传统节日，则以

庆祝、祈福或纪念为主题，将历史记忆与文化传统融入

民众的生活之中。因此，通过这些活动不仅丰富了社区

的文化生活，更在无形中强化了群体的共同信仰与价值

观，加深了人们对自身文化的认同与归属感。

（四）有关自然界和宇宙的知识和实践

有关自然界和宇宙的知识和实践是非物质文化遗产

中极具智慧与实用价值的部分。这类非遗涵盖了人们对

物候天象的细致观察，如通过长期积累的经验，古人能
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够准确预测季节变换、农作物生长周期，指导农业生产；

同时也包括了对灾害的预测与防治，如古代的气象观测

与洪水预警系统，虽无现代科技之便捷，却蕴含着人类

与自然和谐共处的智慧。因此，通过这些知识和实践，

不仅体现了人类对自然界的敬畏之心，更展现了人类在

面对自然灾害时的勇敢与智慧。

（五）传统手工艺

传统手工艺是非物质文化遗产中璀璨夺目的瑰宝，

它们以刺绣、陶瓷制作、编织等形式，展现了人类创造

美的无尽才华。刺绣，以针线为笔，以绸缎为纸，绣出

花鸟鱼虫、山水人物，每一针一线都蕴含着匠人的细腻

情感与精湛技艺；陶瓷制作，从选土、拉坯、施釉到烧制，

每一个环节都需精心雕琢，成品或温润如玉，或色彩斑斓，

令人叹为观止；编织，则以竹、草、丝、麻等材料，编

织出生活用品与艺术佳作，既实用又美观。这些传统手

工艺，历经数百年乃至数千年的传承与发展，凝聚了无

数匠人的智慧与心血，是人类文明史上不可或缺的篇章。

三、高中美术教育的特点

高中美术教育呈现出鲜明的特点，其核心在于培养

学生的审美素养与创新能力。这一阶段，美术课程不再

局限于基础绘画技巧的传授，而是更加注重引导学生探

索艺术语言的多样性与深度，鼓励学生通过作品表达个

人情感与思想。同时，实践教学成为重要环节，学生通

过参与艺术创作、展览策划等活动，锻炼实际操作能力

与团队协作能力。因此，高中美术教育旨在全面塑造学

生的艺术人格，为学生的未来发展奠定坚实的基础。

四、非物质文化遗产在高中美术课堂教学要点

（一）结合地方资源

在高中美术课堂教学中，结合地方非遗资源是提升

教学效果的关键。教师应充分利用当地丰富的非遗资源，

如邀请非遗传承人走进课堂，亲自演示如剪纸、刺绣等

传统技艺，让学生近距离观察与学习，感受非遗文化的

独特韵味。同时，组织学生参观当地的非遗展览或工作坊，

如苏州的刺绣博物馆、景德镇的陶瓷工作坊等，让学生

在真实环境中体验非遗文化的魅力。因此，通过这些实

践活动，学生不仅能深入了解非遗文化的历史与内涵，

还能在实践中提升艺术审美与创作能力，进一步加深对

本土文化的认同与热爱。

（二）项目式学习

在高中美术课堂上，项目式学习是深入探索非遗文

化内涵与价值的有效途径。教师可以设计以非遗项目为

主题的学习任务，如“探索并再现地方戏曲服饰之美”。

学生需分组进行，先通过图书馆、网络资源等途径收集

关于地方戏曲服饰的历史背景、艺术特色等资料。接着，

团队成员共同讨论设计思路，选取代表性元素进行再创

作，如手绘戏曲服饰图案、制作简易服饰模型等。此过

程中，学生不仅加深了对非遗文化的理解，还锻炼了团

队协作、资料整合及艺术创作等多方面能力。因此，通

过项目式学习让学生在实践中感悟非遗之美，促进了对

传统文化的传承与创新。

（三）多媒体辅助教学

在高中美术课堂上，采用多媒体辅助教学是普及非

遗文化的有效手段。教师可以借助网络平台，搜集并展

示来自不同地域的非遗文化视频，如云南的普洱茶制作

工艺、四川的竹编艺术等，让学生在屏幕上领略非遗文

化的多样性和独特性。同时，利用高清图片展示非遗作

品的精美细节，如景德镇陶瓷的釉色变化、苏绣的针法

运用，增强学生的视觉感受。此外，播放非遗音乐的音频，

如少数民族的民歌、传统乐器的演奏，让学生在听觉上

沉浸于非遗文化的氛围之中。因此，通过这种多媒体辅

助教学的方式，能够全方位地刺激学生的感官，使学生

对非遗文化产生更深刻的理解和记忆。

（四）动手实践

在高中美术教学中，动手实践是让学生亲身体验非

遗文化精髓的关键环节。教师可安排一系列非遗技艺实

践操作活动，如引导学生学习并动手剪纸，感受纸张在

手中翻飞的乐趣与成就感；或指导学生尝试刺绣，一针

一线间体会传统文化的细腻与精致；抑或让学生接触陶

艺制作，从揉泥、塑形到烧制，全过程参与，了解泥土

如何化作精美的艺术品。因此，通过这些实践操作不仅

培养了学生的动手能力，更重要的是，通过亲身体验，

学生得以更深入地理解非遗文化的独特魅力与深厚底蕴，

从而在心中种下传承与保护非遗文化的种子。

（五）创作引导

在高中美术课堂上，创作引导是非遗文化与现代审美

融合创新的桥梁。在学生们熟练掌握传统非遗技艺后，教

师应鼓励学生发挥创意，将传统元素与现代审美相结合，

进行个性化艺术创作。例如，在剪纸艺术中融入现代图案

设计，使传统剪纸焕发时尚气息；或在刺绣作品中尝试新

的色彩搭配与图案构思，展现传统技艺的新风貌。因此，

通过这样的创作引导，不仅激发了学生的创新思维，也锻

炼了学生的艺术表现力，让学生在尊重传统的基础上，勇

于探索与表达，为非遗文化的传承与发展注入新的活力。

（六）讲述非遗故事

在高中美术教学中，讲述非遗故事是连接学生与传

统文化的重要纽带。教师应深入挖掘非遗背后的丰富故

事和动人传说，如皮影戏的起源与发展、端午龙舟竞渡

的历史意义等，以生动的语言讲述给学生听。这些故事

不仅揭示了非遗文化的历史渊源，也展现了其深厚的文

化内涵。通过聆听这些故事，学生能够更加直观地感受
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到传统文化的魅力，增强对本土文化的认同感和自豪感。

与此同时，故事中的智慧与情感也能激发学生的共鸣，

促使学生更加珍惜与传承这份宝贵的文化遗产。

（七）开展文化交流

在高中美术教学中，开展非遗文化交流活动是学生

体验多元文化、促进文化融合的重要平台。教师应积极

组织学生参与各类非遗文化节、民间艺术节等活动，让

学生亲身感受不同地域非遗文化的独特魅力。在这些活

动中，学生不仅能观赏到丰富多彩的非遗表演，如民族

舞蹈、传统戏曲等，还能亲手体验非遗技艺，如陶艺拉坯、

剪纸艺术等。此外，学生还能与其他地区的文化爱好者

交流互动，分享彼此的文化体验与感悟。因此，通过这

样的文化交流活动，不仅拓宽了学生的文化视野，也促

进了不同文化之间的理解和尊重，为学生成长为具有全

球视野的文化传承者打下坚实基础。

（八）多元化评价

在高中美术教学中，对于非遗文化学习的评价，应

采取多元化策略，以全面、公正地评估学生的学习成果

和创新能力。除了传统的作品展示，教师可以组织小组

讨论，鼓励学生围绕非遗项目进行深入探讨，分享学习

心得与创作灵感，通过团队协作展现集体智慧。此外，

口头报告也是一种有效的评价方式，学生可以就非遗文

化的某个方面或自己的创作过程进行阐述，锻炼表达能

力和逻辑思维。这些多元化的评价方式，不仅能够更全

面地反映学生的学习状况，还能激发学生的积极性和创

造力，让学生在评价过程中不断反思与成长。与此同时，

多元化评价也促进了教师与学生之间的沟通与互动，为

教学质量的持续提升提供了有力支持。

五、非遗在高中美术课堂的普及效果

（一）学生对非遗的认知与态度变化

非遗在高中美术课堂的普及效果显著，其中学生对

非遗的认知与态度变化尤为明显。在实施非遗教学前，

许多学生对非遗的了解仅限于课本上的简要介绍，兴趣

不高。然而，通过高中美术课堂的非遗教学，学生对非

遗的认知得到了显著提升。据一项针对某高中学生的调

查显示，在接受非遗教学后，超过 90% 的学生表示对非

遗有了更深入的了解，75% 的学生对非遗产生了浓厚的

兴趣，并愿意主动参与非遗相关的活动学生对非遗的态

度也发生了积极变化。学生开始认识到非遗不仅是传统

文化的瑰宝，更是中华民族的精神财富，值得传承与保护。

许多学生表示，通过非遗学习，学生更加珍惜本土文化，

对传统文化的认同感与自豪感显著增强。因此，通过这

种认知与态度的变化，为学生日后成为非遗文化的传承

者与传播者奠定了坚实基础。

（二）学生美术素养与创新能力的提升

非遗在高中美术课堂的普及，对学生美术素养与创

新能力的提升产生了显著影响。通过非遗技艺的学习与

实践，学生的美术技能得到了有效锻炼，如剪纸的精细

技巧、刺绣的色彩搭配等，使学生的美术基础更加扎实。

据一项针对高中生的调查显示，参与非遗学习的学生，

其美术作品的创意性与艺术性平均提高了 30%，作品得

分也普遍上升了 20%。同时，非遗学习激发了学生的创

新思维。在掌握传统技艺的基础上，学生勇于尝试将非

遗元素与现代审美相结合，创作出具有独特风格的作品。

因此，通过这种创新能力的提升，不仅体现在美术作品中，

也渗透到了学生的日常学习与生活中，使学生更加敢于

探索未知，勇于挑战自我。

（三）非遗文化的传承与发展

非遗在高中美术课堂的普及，对非遗文化的传承与

发展起到了积极的推动作用。通过系统的教学与实践，

学生不仅掌握了非遗技艺的基本技能，还深刻理解了非

遗文化的历史渊源与文化内涵。据统计，参与非遗学习

的高中生中，有超过 80% 表示愿意在未来继续深入研究

和传承非遗文化，成为非遗文化的年轻守护者。此外，

高中美术课堂还成了非遗文化传播的重要窗口。学生们

通过作品展示、文化交流活动等形式，将非遗文化带入

校园，吸引更多同龄人关注与参与。因此，通过这种自

下而上的传承模式，为非遗文化的活态传承注入了新的

活力，也为非遗文化的可持续发展奠定了坚实基础。

结语

总之，依托地方资源开展非物质文化遗产的课堂教

学与普及研究，不仅有助于提升学生的美术素养和创新

能力，还能有效促进非遗文化的传承与发展。通过整合

地方非遗资源，结合高中美术课程特点，设计并实施了

多元化教学策略，取得了显著的教学成效。未来，将继

续深化非遗教学研究，探索更多有效的教学方法和模式，

为非遗文化的教育与普及贡献更多力量。
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