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中职学校深化中华优秀传统文化教育的实践探究
康平

周口市职业高级中学

摘  要：中华优秀传统文化历史悠久、内容丰富，是实现立德树人根本任务的一种重要的教育和教学资源，具

有重要的现实意义。针对目前中职教育中存在的教育内容不够集中、环境氛围不够浓厚、教育合力不够等问题，迫

切需要根据中职学生的实际情况，对传统文化进行准确的梳理，将中华优秀传统文化进环境、进课堂、进活动等方式，

进一步加强对传统文化的传承和发展，培养学生的品格，培养学生的道德修养，促使学生德技双修，落实立德树人

的根本任务。
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引言

中华优秀传统文化是中华民族的精神命脉，是维系

国家统一、民族团结和社会进步的重要纽带。习近平总

书记多次强调，要大力弘扬中华优秀传统文化，使其成

为增强文化自信的重要基石。职业教育作为培养技术技

能型人才的主阵地，不仅要传授专业技能，还要在文化

教育上发挥育人功能。然而，目前许多中职学校在传统

文化教育方面仍存在教育内容分散、环境氛围不足、教

育合力缺乏等问题。因此，如何将中华优秀传统文化有

效融入中职教育体系，使其在立德树人、培养技术技能

人才方面发挥更大作用，成为值得探讨的重要课题。

一、精准分析中职学校深化中华优秀传统文化教育

的突出问题

（一）教育内容不够聚焦

教学内容的选择对教学成效有着显著的影响。在传

统文化领域，中职教育尚未形成一套完整的规划体系，

未能有效适应中职的具体情况，主要有两个问题：第一，

尚未对所选择的项目进行分类归档。我国拥有众多传统

文化类别，且内涵深厚，该主题值得进一步研究。以中

等职业教育为例，学生们度过了为期两年的学习与生活

时光，文化基础较为单薄，对理解和包容的技能掌握不足，

所以，在这么短的时间里，系统性地掌握并延续那广博

的中华民族优秀文化遗产，未经任何筛选，实现这一点

颇为困难，达成预期效果并非易事。教材的定位目标尚

不明确。教育部颁布了《关于深化中华优秀传统文化教

育工作的指导纲要》，该句中明确指出，中华卓越文化

之传承应分阶段、分层次有序推进，针对不同年级的学生，

有计划地进行学习活动。

（二）环境氛围不够浓厚

校园的实体环境亦存在，亦包含舆论环境。包括重

视程度、校园规模及资金投入等，共同产生影响，校园

中尚未完全展现中华优秀传统文化的风貌。中职校园的

文化气息鲜明地体现了职业教育的特色，校园中的标志

性建筑往往彰显该校的独特风貌，实训场所展现的文化

氛围，该句子主要针对专业与职业两个文化范畴进行集

中探讨。在中等职业学校中，传统文化的物质环境融入

不够充分，于传统教育文化范畴内，公众讨论的气氛较

为淡薄，德育效果未能得到充分展现。

（三）教育合力不够强大

塑造一种稳固的教育合作力量，更高效地利用民族

文化来培养人才。因缺乏全面规划与有序布局，许多中

等职业学校尚未建立起一套完整的传统文化教育体系，

教育方法相对较为单一，教育活动较为有限，一些学校

仅通过语文教学来传播传统文学内容。一些学校根据学

生的管理情况来做出决策，每年举办一次活动，致力于

弘扬传统美德的教育活动，在端午节、中秋节等传统节

日里，一些学校会举办活动，着手开展以传统民俗为主

题的教育活动，难以形成全面的实践架构和全面的教育

合作能力。

二、精准梳理中职学校深化中华优秀传统文化教育

的重点内容

（一）学习领悟爱国主义思想 ,厚植家国情怀

习近平总书记指出：爱国是成功之本，应不断、全

面、生动地加强爱国主义教育，在青少年心中培育爱国

主义之苗。中华优秀传统文化以爱国主义为其核心组成

部分，从古至今，众多智者以实践与丰富的文学业绩著称，

这一优秀传统自创立以来一直得以传承。爱国主义教育

应被中职学校定位为首要课程和必修课程，应深入探究、

梳理并高效利用屈原以死明志、岳飞忠诚报国、文天祥

宁死不辱、戚继光抵御倭寇保卫国家、林则徐在虎门销

毁鸦片等爱国故事，同时，将爱国主义教育定位为最重

要的“课程”和“必修课”，采用这首广为人知的爱国

诗作，中华民族的爱国精神在民族血脉中得以传承和发

扬光大。中职教育中的语文教学内容，《齐桓公晋文公
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之事》《谏太宗十思之疏》以及《阿房宫的赋》均彰显了“以

民为本”的思想，提炼其核心内容，将日常生活融入专

题教育之中，使学生更全面地理解中国共产党的实质、

宗旨和执政理念，增强学生对党的政治归属感，对党的

指示坚决服从，紧跟党的步伐的信仰。

（二）学习领悟传统孝道美德 ,提升道德品质

孝道被赞誉为“人伦的基础”，这是人类最根本

的道德规范，生存与发展的基石。但是，目前中职学

生的孝道品质令人担忧。家庭教育可能存在缺陷或不

妥之处，许多中等职业学校的学生在孝道认识上较为

欠缺，通常以个人立场来审视问题，以自我利益为出

发点行事，将父母提供的衣食养育视为理所当然之事 ,

未能察觉感恩之情及对家庭义务的认识 , 父母之间的

联系相对较少 , 难以完全敬重、理解和关怀父母 , 急

切地要求加强孝德教育。我国悠久的历史文化传统中，

孝道处于中心位置，应理智发掘中等职业学校的潜能，

诸如“百行以孝为先”、“滴水之恩，涌泉相报”、“孝

顺父母为首要，次为学习见闻”、“亲自品汤羹”、“以

扇风枕席表达关怀”、“清理亲人排泄物”等孝道故

事的深层寓意，对学生进行道德教育，理解并传承孝

道这一传统价值观念，熟记“滴水之恩，涌泉相报”、

“敬奉双亲，拓宽视野”等古训，蕴含着亲自尝试汤羹、

以扇子降温表达体贴、清洁亲人排泄物等行为背后的

深层含意。引导学生深刻感受并传承传统孝道的价值

理念，深化对孝顺观念和感恩意识的认知，通过现代

沟通手段教授学生如何尊敬父母及长辈。

（三）学习领悟崇高精神品质 ,培养健全人格

正处于生理和心理发展阶段的职中学生在成长，他

们在不同程度上遭遇了各式各样的人格缺陷问题，特别

突出的是缺少崇高的志向、明显的自我轻视态度以及相

对淡漠的情感。凭借其非凡的个性特点，将众多高尚的

品质汇集一处，此句彰显了中华传统文化的核心理念，

中职学校应当关注并有效实施这种高尚精神风貌的整理

与应用，对学生形成完善人格具有积极效应，培养具有

坚定信念、广阔胸襟和深切同情的中等职业学校学生。

培养对信仰和理想的教导，中华民族怀揣着推己及人、

心系家国的使命感，奠定天地根本，稳固民生根基，继

承前贤事业，追求永恒和平；顾炎武提倡的“国家兴亡，

匹夫有责”的信念；范仲淹所倡导的“心怀忧患”与“以

民为本”等思想，他所赞许的。诸如《淮南子》中阐述

的“福祸相生”、陆游所咏叹的“山重水复疑无路”的

辩证理念以及苏轼对豁达心境的深入剖析等。流露出对

普世之情的同情与关爱，囊括《悯农》及杜甫的“广施

恩泽，使天下贫士皆笑颜开”、“令人扼腕叹息，江上

白骨，却仍为闺中女子所悲”等边塞诗作。

（四）学习领悟传统职业道德 ,塑造职业精神

在目前的大环境下，中职生的心态比较浮躁，专业

素质也很低、缺少劳动精神、职业稳定性较差，一遇到

不顺心的事情就会退缩，辞职跳槽，完全没有做一份热

爱一份工作的专业精神。中华传统文化中，既有鲁班、

墨子、蔡伦、马钧、蒯祥，有《庖丁解牛》，有“但手

熟尔”、有《卖油翁》、有栩栩如生的《口技》，有《核

舟记》、有“自强不息、有恒心、有“惜僭之事”、有

坚韧不拔的毅力，有“惜僭之事”的执着，有“春蚕到

死丝方尽，蜡炬成灰泪始干”、“鞠躬尽瘁，死而后已”

的甘于奉献精神。通过对这些材料的发掘与应用，有助

于中等职业学校学生在职业生涯中进行职业道德的养成，

从而使其更好地适应工作岗位的要求与社会的要求，从

而使其成为一名具有实际应用价值的技术与技能人才。

（五）体验传统文化丰富形态 ,增强文化自信

中华文化历史悠久，博大精深，门类非常丰富，不

仅包含了中国的哲学思想，科学技术、经典书籍、文学

作品、传统艺术，还有中国武术、纺织、中医，音乐、

戏剧、民俗、古代建筑等等，简直就是一座博大精深的

宝库。它的“深度”和“广度”，都是罕见的，值得称赞。

中职要根据中等职业学校“好体验”的特征，通过多种

形式的传统文化体验，不断扩大学生对中华文化的认知

范围与深度，使其在体验式学习。

三、精准推进中职学校深化中华优秀传统文化教育

的实践措施

（一）推动中华优秀传统文化进环境

校园环境是学校育人的一个重要载体。将中华传统

文化渗透到校园环境中，可以起到潜移默化的教育效果。

一是要与学校的整体环境相融合。比如，在校园建筑、

道路、园林、凉亭等基础设施上融入传统文化，有条件

的还可以在专业的基础上，建造几座标志性的雕像，也

可以充分利用校园各种墙壁、文化长廊等，进行合理的

规划和设计，将中华传统文化与校园墙壁文化进行有机

结合，创造出浓郁的传统文化气氛。二是要与课堂环境

相融合。课堂（包括实训室）是学生“三点一线”中最

重要的一环，要注重将传统文化与课堂相结合，例如，

要组织学生创办以传统文化为题材的黑板报，在房间和

走廊的墙壁上悬挂传统文化中的经典名言警句，使学生

在每日耳濡目染的浸润中接受传统文化熏陶。三是要以

学校为载体，大力宣传优秀的传统美德。通过校园广播、

校园公众号、文化长廊等方式，自觉地宣传我国古代传

统美德中的感人故事，起到示范带动作用。

我校在推动传统文化传承方面，积极开展了戏曲、

剪纸、蛋雕、蜡染等传统文化课程。这些文化课程符合

培养五育并举人才的要求。在学校教育中，注重培养学
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生德智体美劳全面发展。戏曲以艺术为基础，通过表演

缓解情绪、解放思想增强智育能力；传统文化学习提高

德育意识，并起到了很好的中华文化保护作用，让学生

们成为传统文化的传播者。

（二）推动中华优秀传统文化进课堂

在我国，开展民族文化教育的主渠道是课堂。我校

不仅开展各类非遗传统文化特色课程，还积极寻求传统

文化与普通课程相结合的有效途径和方法。中职学校要

大力弘扬爱国主义，大力弘扬中华民族的优秀传统美德

﹑爱岗敬业﹑勤劳勇敢﹑自强不息的民族精神，努力建

立一套科学、合理的课程体系。同时，针对中职学生的

特点对其进行改革，改进传统文化教育的进程，提高教

学的质量。

一是挖掘课程中的传统文化因素，将其与课堂教学

有机地结合起来；一方面，将中华传统文化作为一门必

修课程，通过专题教学的形式，引导学生对中国古代哲

学、中国古代文学和中国古代政治体制等进行系统、深

入的了解，从而提高学生对中国文化的认同感，提高学

生的传统文化素质。另一方面，由于传统文化博大精深，

内容十分丰富，单凭专业课程的教育教学很难让它滋润

到整个教育教学的全过程，还需要对传统文化与各学科

的教学进行整合，实现渗透和融合。比如，在语文课堂上，

可以通过诵读古诗词、学习古代散文、阅读古典小说等

方式，引导学生了解中华传统文化中所蕴含的爱国主义、

传统孝道、高尚的精神品质、传统的职业道德等，从而

提升审美趣味，加深中华文化的根基，增强文化自信。

在历史课上，通过对历史人物、精美的文物古迹、

历代文学艺术以及科学技术成就的介绍，让学生对中华

优秀传统文化的历史起源、形成和发展历程有一个完整

而又系统的认识，让学生深切地体会到中华文化的博大

精深，感悟到中华民族特有的智慧；在思想政治课中，

可以用有关的格言警句、人物故事等方式，让学生们对

中华优秀传统文化中所包含的社会伦理和风俗习惯进行

学习，从而使学生能够牢固地树立起国家的意识，提高

自己的道德素质，发展完善的个性，树立正确的世界观、

人生观和价值观。“课程文化”的构建可与专业实践紧

密联系，将中华优秀传统文化与专业课程相融合，如中

医药学、烹饪、幼儿保育、旅游等专业开设中国传统中

医学、饮食文化、戏曲、人文科学等专业，既能领略中

国先民的智慧，又能汲取精益求精、精益求精的敬业精神。

音乐课程开设中国民间音乐欣赏课程，美术课程开设国

画、书法欣赏课程，体育课开设“踢子拳”、“太极拳”

等运动项目，让学生亲身感受中国传统文化与艺术的熏

陶，增强民族文化认同感。在数学、物理等课程中，将

相关的学科领域典故、人物故事等融入进去，让学生们

感受到作品中所包含的方式方法和创新精神，从而增强

自己的文化自信和国家的自豪感。

二是要不断改进教学方法、手段，提高教学质量。

针对不同的课程内容，采取个性化的教学方法。通过自

主学习、合作探究、扩展延伸等多种方法，来增强学生

自主学习和探究优秀传统文化的能力。将教学浸入﹑专

题开发﹑活动拓展等有机地结合起来，将网络材料运用

到网上，对教学内容进行适当的扩展。通过多媒体学习

软件和平台，提高教学的兴趣。通过进行诗文朗诵﹑戏

曲大赛﹑传承实践等方式，既能提高学生的敏感性，又

能有效地处理对传统文化知识的简单灌输，让传统文化

真正内化于心 ,外化于行。

（三）推动中华优秀传统文化进活动

课外活动其形式多样、内容丰富、设置灵活、学生

喜欢的形式，对中华优秀传统文化的深入发展起到了很

好的辅助作用。

一是开展中华传统文化系列课程；为提高中华传统

文化的系统性和实效性，请有关专家到学校进行系列讲

座，为学生提供良好的学习环境。其中所包含的爱国主

义思想，传统孝道美德，高尚的精神品格，传统的职业

道德。

二是开设传统文化系列讲座。利用清明、端午、中秋、

重阳节等传统节日的民间文化体验，使同学们在欢笑声

中体验丰富多彩的中华文化，加强中华民族的共同体意

识。利用学校的文化科技节，举办以中华优秀传统文化

为重点的比赛展演，并举办古典诗词诵读比赛、茶艺比赛、

书画比赛、古典歌舞服饰展示等，促进学校营造一种寓

教于乐、以赛促育的良好气氛。

结语

总而言之，中职教育要紧密结合中职生的实际特征，

采取多种措施，加强中职教育的针对性和实效性，使中

华优秀传统文化的教育功能得到最大程度的发挥，从而

更好地落实以人为本的育人目标。
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