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新工科背景下OBE 理念导向的食品生物类专业课程 
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摘  要：基于 OBE 理念开展食品生物类专业课程的教学改革，渗透“思政”德育元素，构建特色案例库，优化

教学内容；创新教学手段，采用“问题导向式 +”融合型教学模式；量化过程考核标准，注重全过程、多元化形成

性评价，从而发挥学生主观能动性，使学生自主学习和终身学习意识增强，并富有团队精神和协作管理能力，将来

能快速成长为食品生物领域的专业技术骨干或管理骨干，特别在食品发酵、生物制药等行业实现优势就业。
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引言

在社会大变革、文化大繁荣的时代，既要树立科学

思维，也要树立德育思维 [1]。而在当前国际工程认证

和“新工科”建设背景下，食品生物类专业课程的教学

研究与改革方兴未艾 [2]。为提高课程教学质量，国内

外教育工作者一直进行着各种研究探索与改革创新，积

累了宝贵经验。2004 年以来，中央先后出台关于进一

步加强和改进思想道德建设和大学生思想政治教育工

作的文件，我国课程改革经历了三个阶段：1）2004-

2010 年，开始实施“两纲教育”，推进以“学科德育”

为核心理念的课程改革；2）2010-2014 年，开展国家

教育体制改革相关项目，聚焦大中小学德育课程一体

化建设；3）2014 年以后，将德育纳入教学改革重要项

目，逐步探索从“思政课程”到“课程思政”的转变。

在此进程中，构建全员、全课程育人格局的理念也越

来越清晰。对于教学手段创新改革，国外高校起步较早，

西班牙 Granada 大学、新西兰奥克兰大学、丹麦科技

大学率先从离线式教学向在线网页式教学转变，实践教

学从实验室向虚拟仿真实验平台转移 [3]。在国内，南

京工业大学、华南理工大学等高校在教学过程中加强

学生工程应用能力的培养力度，目前已走在全国前列，

其培养方式值得借鉴 [4-5]。

随着无线网络移动智能终端以及视频压缩与传输技

术的普及，学生在学习过程中已逐渐实现学习时间零碎

化、学习工具微型化、学习内容片段化 [6]。现有的计算

机、网络等开放资源的发展为本研究实施“问题导向式

+”融合型教学模式提供了重要保障。专业课程的理论知

识渗透深，专业性强，要求学生思维发散 [7]，若教师讲

解时间过长，讲课进度过快，学生在短时间内接受所有

知识显得很吃力，无法深入思考、渗透学习。此外，学

生在知识理解方面存在较大差异，传统授课模式不能满

足学生的差异化需求、个性化发展 [8]。因此，针对食品

生物类专业课程实施“问题导向式 +”创新教学模式十

分必要。

一、食品生物类专业课程教学总体设计思路

根据我校生物与医药专业培养高素质应用型人才的

专业定位和学生就业岗位群对知识、能力的要求，本

研究在“大思政”视域下基于OBE理念，以专业课程《高

级生物化学》为例，通过渗透“思政”德育元素，构

建特色案例库，优化教学内容，使学生在生物化学基

础理论、现代生物技术方面知识掌握扎实，能用于解

决食品生物行业复杂工程问题；创新教学手段，采用“问

题导向式 +”融合型教学模式，发挥学生主观能动性，

使学生自主学习和终身学习意识增强；量化过程考核

标准，注重全过程、多元化形成性评价，使学生获得

成就感，富有团队精神和协作管理能力，相应教学设

计思路如图 1 所示。

图 1 食品生物类专业课程教学总体设计思路
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二、食品生物类专业课程改革主要内容

（一）渗透“思政”德育元素，构建特色案例库，

优化教学内容

本研究结合课程知识特点，挖掘六类思政元素：中

国古代科技智慧、中国现代科技智慧、国家政策 / 规范

文件、国际视野科技发展、科学家科研精神、企业家工

匠精神，从而引导学生树立“四个自信”，为实现中华

民族伟大复兴的中国梦而奋斗。同时，培养学生对当前

社会争议问题的思辨能力，树立良好的职业道德观与创

新精神。

其次，结合本校生物与医药专业在食品发酵、生物

制药领域的教学特色，深入产学合作企业，构建单克隆

抗体、新型疫苗、卵清蛋白、半合成青霉素、L-谷氨酸、

淀粉酶、柠檬酸、乳酸脱氢酶等企业产品研发及生产案

例资源，并引入教学团队科研工作所取得的学术论文、

发明专利等研究成果，使课堂讲解更加生动，让学生的

知识面更加开阔。同时，将《高级生物化学》课程各章

节内容整合为四个模块：蛋白质生物化学（结构与功能

的关系、分离纯化与鉴定）；核酸生物化学（DNA 损失

及修复、RNA生物合成）；酶生物化学（酶促反应机制、

酶促反应动力学）；生物膜结构与功能（生物膜化学组

成、物质跨膜运输）。此外，随着高新技术在生物与医

药领域中不断应用，相关信息更新较快，本研究也紧跟

生物与医药领域工业高速发展的步伐，将新理论/发现、

企业新工艺 / 技术融入到教学内容中，并剔除陈旧、过

时的内容。

（二）创新教学手段，采用“问题导向式 +”融合

型教学模式

采用灵活多样的集问题导向式、翻转课堂式、讨论式、

案例分析式教学方法于一体的“问题导向式 +”融合型

教学模式，实施两阶段教学计划：第一阶段采用问题导

向式、翻转课堂式、讨论式教学手段，在课堂开展教学；

第二阶段则采用案例分析式教学方法，在省 / 市级工程

技术研究中心或工程训练基地开展教学。

1. 第一阶段：问题导向式、翻转课堂式、讨论

式教学

采用问题导向式、翻转课堂式、讨论式教学方法，

教师把知识传授的过程放在课堂外，而把知识内化的过

程放在课堂中。在课前，教师把需要掌握的知识提纲、

教学 PPT、视频等学习资源，通过网络教学平台提供给

学生，由其根据自身对知识点的掌握水平选择合适的线

上（如平台、数据库）、线下（图书馆、书店）学习资料、

文献，对知识点进行梳理。在课堂，教师引出预先设计

的某一科学问题或主题，组织学生分组进行讨论，加深

其对知识的理解和记忆。

2. 第二阶段：案例分析式教学

在前期基础知识掌握的前提下，第二阶段采用案例

分析式教学方法，一方面教师带领学生前往省 / 市级工

程技术研究中心或工程训练基地进行实地参观，教师讲

授基地平台的主要研究方向、所取得的学术论文及发明

专利等科研情况，并引入科研新理论 / 发现、企业新工

艺 / 技术等案例进行分析，培养学生的学习兴趣、思辨

能力及工程创新能力。

（三）量化过程考核标准，注重全过程、多元化形

成性评价

本校生物与医药专业依据相关行业发展和企业需

求，进一步明确高素质应用型人才培养目标，已修订形

成 2022 版人才培养方案。本研究依据该人才培养目标，

设置对应的课程目标，根据学生成绩核算各目标达成度。

课程教学结束后，从学生过程考核成绩 50%（网络教学

平台学习 20%、课堂考勤 8%、课堂讨论参与度 8%、案例

分析报告 14%）和课程论文（50%）两个方面对学生进行

综合考核。

三、研究方法

采用“边探索、边总结、边应用”研究方式，在2022级、

2023 级生物与医药专业生物技术与工程方向中开展，对

“问题导向式 +”教学分别开展两轮试教，对课程教学

设计进行修正。其中以第一轮研究结果（2022 级学生学

习效果）的实践探索为依据，开展第二轮研究结果（2023

级学生学习效果）实践验证，并与传统教学方式（2021

级学生学习效果）进行比较分析。

（一）基于 OBE 理念的课程目标设置

基于本校 2022 版生物与医药专业人才培养方案，生

物与医药专业特色在于围绕食品发酵与生物制药产业需

求，课程设置既培养学生扎实、全面的生物与医药基础

和专业知识，又向食品发酵、生物制药行业纵向拓展，

培养适应地区和行业发展的高级技术人才。根据专业培

养目标与毕业要求，确定《高级生物化学》课程 3 个目

标，分别支撑毕业要求中的工程知识、问题分析与研究，

如表 1所示。
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表1 过程考核成绩评定标准表

课程目标 程度

目标 1 掌握生物化学的基础知识，并能够用于食品发酵、生物制药生产中的复杂科学问题的解决与改进。 H

目标 2
能够运用生物化学的基本原理和基本方法，结合文献研究，对食品发酵、生物制药生产中存在的工程
问题进行合理分析。

M

目标 3 建立工程创新意识，提升科学素养，具备良好的团队协作精神、组织能力与职业道德素养。 M

（二）基于融合型教学模式的教学过程实施

①平台创建：在邵阳学院网络教学平台创建课程，

完善课程信息、资料、作业、讨论等模块，上传教学

PPT、教学视频、知识提纲、讨论主题等学习资料，并建

立 QQ 群、微信群等交流平台。

②教学过程：课前提出讨论问题，并通过网络教学

平台为学生提供专业知识；课堂中组织学生就特定问题

发表看法，并开展生物化学应用领域中核心科学问题的

分析及解决策略“头脑风暴”；课后带领学生参观省市

级工程技术研究中心或校企联合组建的基地，通过查阅

文献、基地平台调研、案例分析、案例讲解、互动讨论

等环节，要求学生掌握基地平台的主要研究方向、所取

得的学术论文及发明专利等科研成果，以学生视角剖析

知识点，对工程实际问题进行深入思考和提出解决方案，

使其具备科研创新能力及工程思维能力。其中，第一次

课由教师向学生介绍“问题导向式 +”融合型教学模式

和网络教学平台使用方法，使其熟悉整个学习过程。学

生根据学号分成小组，每组 4-5 人。在讨论课时，每个

小组就讨论主题均推荐1位代表发言；在案例分析课时，

每个小组准备 1 个案例并作详细解说，教师根据小组的

表现情况进行评分；此外，每个小组上交 1 份案例分析

报告，教师根据小组的完成情况进行评分。

（三）基于 OBE 理念的课程考核体系建立

课程教学结束后，从学生过程考核成绩（50%）和课

程论文（50%）两个方面对学生进行综合考核。其中，过

程考核项目包括：网络教学平台学习 20%（视频学习 8%+

章节作业 4%+ 访问次数 8%），课堂考勤 8%，课堂讨论参

与度 8%，案例分析报告 14%。

结语

本研究以生物与医药硕士专业课程《高级生物化学》

教学改革为例，构建一种基于课程思政与 OBE 理念的集

问题导向式、翻转课堂式、讨论式、案例分析式的“问

题导向式 +”融合型教学模式，用于食品生物类专业课

程实际教学，促进教学相长。尤其在资源建设方面，与

企业合作建立特色案例库，发挥学生主体地位，激发学

生学习热情；在课程成绩考核方面则采用全过程、多元

化评价的形成性评定方式，量化过程考核标准，从课网

络教学平台学习、课堂考勤、课堂讨论参与度、案例分

析报告方面进行综合考核，深化知识理解记忆，培养学

生团队精神和协助管理能力。
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