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高中语文教材中的国防教育资源挖掘与利用
俞琳

南通市海门四甲中学

摘  要：国防教育是增强国民国防意识、提高国防素养的重要途径，而高中语文教材中蕴含着丰富的国防教育

资源。本文聚焦于高中语文教材中的国防教育资源挖掘与利用，探讨如何通过语文教学渗透国防教育，增强学生的

国防意识与爱国情怀。教师应深入研读统编版高中语文教材，精准定位与国防教育相关的课文及篇章，激发学生对

国防的关注与热爱，培养学生的爱国主义情怀和国防意识，为国家的国防建设奠定坚实的人才基础。

关键词：高中语文；国防教育；资源挖掘；策略利用

【DOI】10.12252/j.issn.2096-6288.2025.04.194

引言

国防教育是关乎国家长治久安与民族繁荣昌盛的基

础性工程，旨在通过系统的教育活动，使全体公民牢固

树立国防观念，掌握必要的国防知识与技能，自觉履行

国防义务。高中阶段作为学生成长过程中的关键时期，

是开展国防教育的重要阶段。语文作为一门兼具工具性

与人文性的学科，在国防教育中具有独特的优势与作用。

统编版高中语文教材中蕴含着大量与国防相关的课文、

素材，为国防教育的渗透提供了丰富的载体。深入挖掘

并充分利用这些资源，对于提升学生的国防意识、培养

学生的爱国情怀、增强学生的社会责任感具有重要意义。

一、高中语文教材中国防教育资源的现状与意义

目前，虽然高中语文教学在一定程度上涉及了国防

教育的内容，但在实际教学过程中，仍存在一些问题与

不足。首先，部分教师对国防教育的重要性认识不足，

将教学重点主要放在语文知识的传授与应试技巧的训练

上，忽视了对学生国防意识的培养。其次，在教学方法

上较为单一，多以传统的讲授法为主，缺乏对学生自主

探究与实践能力的引导，导致学生对国防教育内容的理

解不够深入，难以产生情感共鸣。此外，教材中与国防

教育相关的资源尚未得到充分开发与整合，许多具有国

防教育价值的课文、素材未能被有效利用，造成教育资

源的浪费。

挖掘与利用高中语文教材中的国防教育资源具有多

方面的重要意义。从学生角度来看，有助于培养学生的

爱国主义情怀，使学生深刻认识到国家的繁荣富强与国

防安全息息相关，激发学生为实现中华民族伟大复兴而

努力学习的决心；能够增强学生的国防意识，让学生了

解国防的基本概念、重要性以及国防科技等方面的知识，

提高学生对国防问题的关注度与敏感度；还可以锻炼学

生的综合素养，通过参与各种与国防教育相关的语文实

践活动，提升学生的语言表达能力、团队协作能力以及

创新思维能力等。从国家层面而言，通过在高中语文教

学中有效渗透国防教育，可以为国家培养具有强烈爱国

精神与国防责任感的高素质人才，为国防现代化建设提

供坚实的智力支持与人才保障，进一步巩固国家的国防

实力，维护国家的主权、安全与发展利益。

二、高中语文教材中国防教育资源挖掘与利用的

策略

（一）深入研读教材，精准定位国防教育素材

在新时代背景下，国防教育的融入成为高中语文教学

的重要使命。教师需深入研读统编版高中语文教材，精准

挖掘与国防教育相关的课文资源。这一过程不仅是对教材

内容的深度梳理，更是语文教学与国防教育深度融合的积

极探索，旨在通过文学作品的独特魅力，激发学生的爱国

热情与国防意识，培养学生的家国情怀与责任担当。

例如，在学习《别了，不列颠尼亚》一文时，教师

可以引导学生从历史与现实的角度剖析香港回归这一重

大事件背后的国防意义。通过对比香港被割让时期清政

府的腐败无能与新中国成立后国家实力的不断增强，学

生能够深刻认识到强大的国防力量对于维护国家领土完

整与主权独立的重要性。这种对比不仅有助于学生理解

历史进程中的国防演变，更能激发他们对国家发展的自

豪感与责任感。又如在教学《长征胜利万岁》时，教师

可以结合课文内容，向学生讲述红军长征过程中所展现

出的英勇无畏、坚韧的革命精神以及为了国家与民族利

益不惜牺牲一切的高尚品质。通过深入挖掘课文中的国

防教育元素，教师可以引导学生从文学作品中汲取精神

力量，进而激发学生的爱国热情与国防意识。此外，统

编版高中语文教材中还包含了许多其他与国防教育相关

的篇章，如《沁园春·长沙》《纪念刘和珍君》等。这

些课文不仅具有丰富的文学价值，更蕴含着深刻的国防
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教育意义。教师可以通过对这些课文的深度解读，帮助

学生理解国防教育的内涵，培养学生的国防观念。

在教学实践中，教师还应注重对教材中隐性国防教

育资源的挖掘。例如，通过分析课文中的历史背景、人

物形象以及文化内涵，引导学生思考国防与国家、民族

之间的关系。这种深度挖掘不仅有助于丰富国防教育的

内容，更能使学生在学习语文知识的同时，潜移默化地

接受国防教育的熏陶。通过对教材的深入研读与精准定

位，教师能够将国防教育有机融入到语文教学的各个环

节，使国防教育与语文教学相得益彰。这不仅有助于提

升学生的国防意识，更能促进学生在语文学习中形成正

确的价值观与历史观。

（二）创新教学方法，激发学生国防教育兴趣

在高中语文教学中，创新教学方法以激发学生对国

防教育的兴趣是提升国防教育效果的关键。情境教学法

作为一种有效的教学手段，能够通过多媒体技术创设生

动逼真的历史情境或国防情境，让学生身临其境地感受

国防的重要性和国防英雄的伟大。

例如，在讲解《烛之武退秦师》时，教师可以利用

视频、图片等资料展示春秋时期诸侯争霸的历史背景以

及战争的残酷场景，引导学生思考在当时复杂的国际形

势下，国家的安危与国防力量息息相关，从而加深学生

对课文内容的理解以及对国防教育的认识。教师还可以

组织学生开展小组讨论、辩论赛、角色扮演等活动，围

绕国防话题展开深入交流与互动，培养学生的批判性思

维与团队合作精神。例如，针对“现代科技的发展对国

防建设的影响”这一话题，让学生分组进行讨论与辩论，

鼓励学生发表自己的观点与见解。通过这种方式，学生

不仅能够了解现代科技在国防领域的应用，如人工智能、

5G 通信、生物技术等对提升国防实力的重要作用，还能

在思维的碰撞中拓宽国防视野，增强国防意识。

在实践层面，教师可以结合当前国际国内形势，引

入丰富的国防教育资源。例如，通过学习强国平台中的

“CCTV 国防军事”频道和“看军事”栏目，让学生了解

我国国防建设的最新进展，如歼 -20、运 -20 等先进装

备的列装。这些资源不仅能够激发学生的爱国热情，还

能让他们深刻认识到国防科技的创新对于国家安全的重

要性。教师可以邀请退伍军人或军事专家走进课堂，分

享军营生活和国防建设的亲身经历。例如，申进科大校

通过讲述歼 -20、运 -20 等大国重器的航迹故事，激发

了听众的国防意识和爱国情怀。这种“现身说法”的方

式能够让学生更加直观地感受到国防力量的伟大，增强

他们对国防教育的认同感。

在教学过程中，教师还可以引导学生关注国防教育

的现实意义。例如，通过分析当前国际形势下我国面临

的外部压力，如中美在国防科技领域的竞争，让学生理

解国防教育不仅是历史的传承，更是应对现实挑战的需

要。这种教学方式能够帮助学生树立正确的国防观念，

增强他们的责任感和使命感。此外，教师可以组织学生

参观爱国主义教育示范基地或国家国防教育示范基地。

通过实地参观，学生能够近距离感受国防力量的建设成

果，如先进的军事装备、现代化的军事设施等。这种沉

浸式的体验不仅能够增强学生的国防意识，还能激发他

们对国防事业的兴趣和热情。

（三）拓展课外阅读，丰富国防教育资源储备

语文教材中的国防教育资源虽具重要价值，但其内

容与形式仍存在局限性。为全方位拓宽学生的国防知识

面，教师应积极引导学生开展课外阅读，推荐与国防教

育相关的经典书籍、报刊杂志、网络资源等，从而丰富

学生的国防教育资源储备。

在书籍推荐方面，教师可引导学生阅读如《战争与

和平》《红岩》等经典文学作品。这些作品不仅具有深

刻的思想内涵，还能让学生在阅读过程中感受战争的残

酷与和平的珍贵，体会革命先烈为了国家与人民所做出

的巨大牺牲，从而激发学生的爱国情怀与国防责任感。

此外，还可推荐《现代经典兵器》《中国海军知识读本》

等科普读物，帮助学生了解国防科技与军事装备的发展

现状。通过阅读这些书籍，学生能够从多角度认识国防

的重要意义，增强国防意识。教师还可组织学生定期开

展读书分享会与读书笔记展示活动。在分享会中，学生

可围绕国防主题展开讨论，分享阅读《平易近人》《钱

学森传》《百年革命家书》等书籍的感受。通过交流，

学生能够将自己在课外阅读中所了解到的国防知识、感

人故事与同学们分享，形成良好的学习氛围，进一步深

化国防教育效果。同时，教师应鼓励学生撰写读书笔记，

记录阅读过程中的感悟与思考，并通过展示活动促进学

生之间的相互学习与启发。

在拓展国防教育资源的过程中，网络资源的利用亦

不可忽视。随着数字化技术的发展，国防教育资源的呈

现形式日益多样化。教师可引导学生关注国防教育相

关的官方网站、社交媒体平台以及在线课程资源。例如，

通过慕课、数字课程、虚拟仿真课程等形式，学生能

够随时随地学习国防知识，拓宽视野。此外，利用大

数据、云计算等技术，教师可以为学生精准推送国防

教育内容，满足不同学生的个性化需求。通过拓展课

外阅读，学生不仅能够接触到更丰富的国防教育资源，
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还能在阅读与交流中培养自主学习能力与批判性思维。

教师应充分发挥引导作用，将课外阅读与课堂教学有机

结合，使国防教育真正融入学生的日常生活与学习中，

为培养具有高度国防意识与社会责任感的新时代青年

奠定坚实基础。

（四）开展实践活动，深化国防教育体验

实践是深化国防教育的重要途径，教师应积极组织

学生开展与国防教育相关的语文实践活动，让学生在实

践中亲身体验国防的重要性和国防力量的伟大。例如，

组织学生参观当地的军事博物馆、革命纪念馆等爱国主

义教育基地，让学生近距离观察各种武器装备、了解国

防历史，通过实地参观与亲身体验，增强学生的国防意

识与爱国情感。这些活动不仅能够使学生直观感受国防

建设的成就，还能激发他们对国防事业的兴趣与热爱，

进而培养学生的国防责任感和使命感。

在实践活动中，教师还可以开展以国防教育为主题

的演讲比赛、征文比赛、手抄报制作等活动，鼓励学生

积极参与，用文字、图画等形式表达自己对国防的理解

与热爱，进一步提高学生的国防素养与综合能力。这些

活动不仅能够锻炼学生的语言表达能力和创造力，还能

通过学生自身的创作与表达，深化他们对国防教育的认

知与理解。此外，通过演讲与征文活动，学生可以将国

防知识与个人情感相结合，进一步强化国防教育的实效

性。教师还可以结合学校的军训活动，引导学生撰写军

训心得、日记等，让学生在军训过程中深刻体会军人的

艰苦训练与纪律严明，感受国防力量的来之不易，从而

更加珍惜和平的生活环境，增强自身为国防建设贡献力

量的决心。军训不仅是国防教育的重要组成部分，也是

学生体验军事生活、培养团队协作精神和纪律意识的重

要途径。通过军训实践，学生能够在严格的军事训练中

磨练意志，增强体质，同时深刻理解国防教育的意义和

价值。

教师应注重引导学生将国防教育与语文学习相结合，

通过实践活动提升学生的语文素养和国防意识。例如，

在参观爱国主义教育基地后，组织学生撰写参观心得或

报告，引导学生运用所学的语文知识，以文字形式表达

对国防建设的感悟和思考。这种结合不仅能够增强学生

对国防教育的理解，还能提升他们的语言表达能力和写

作水平。教师可以利用学校周边的国防教育资源，如革

命旧址、烈士陵园等，组织学生开展实地考察和调研活

动。在这些活动中，学生可以通过实地走访、访谈等方式，

深入了解国防历史和革命先辈的英勇事迹，进一步增强

国防教育的感染力和实效性。通过这些实践活动，学生

不仅能够获得丰富的国防知识，还能在实践中培养爱国

主义精神和社会责任感。

教师还可以组织学生观看与国防相关的影视作品或

纪录片，如《建军大业》《长津湖》等，通过影像资料

让学生直观感受国防建设的伟大历程和革命先辈的英勇

精神。观看后，教师可以引导学生开展讨论或撰写观后感，

进一步深化学生对国防教育的理解和认识。这种形式的

实践活动不仅能够丰富学生的国防知识储备，还能通过

生动的影像资料激发学生的学习兴趣和爱国热情。在实

践活动中，教师还应注重培养学生的国防语言能力，即

通过语言表达对国防问题的理解和思考。国防语言能力

的培养不仅是国防教育的重要内容，也是语文教学的重

要目标之一。教师可以通过组织学生参加国防知识竞赛、

辩论赛等活动，锻炼学生的语言表达能力和逻辑思维能

力，同时提升他们的国防意识和爱国情感。通过这些活动，

学生能够在实践中提升国防语言能力，增强国防教育的

实效性。

结语

高中语文教材中蕴含着丰富的国防教育资源，挖掘

与利用这些资源对于培养学生的爱国主义情怀、增强学

生的国防意识具有不可替代的重要作用。通过深入研读

教材、创新教学方法、拓展课外阅读以及开展实践活动

等策略的有效实施，能够将国防教育有机融入到语文教

学中，使学生在学习语文知识的同时，潜移默化地接受

国防教育的熏陶，为国家的国防建设培养具有强烈爱国

精神与国防责任感的优秀人才。在今后的教学实践中，

广大语文教师应不断探索与创新，进一步完善国防教育

资源的挖掘与利用方式，为提高我国的国防教育水平贡

献自己的力量。
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