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内地新疆少数民族大学生中华优秀传统文化 

认同的心理机制
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摘  要：内地新疆少数民族大学生是维护国家统一、民族团结，传承中华优秀传统文化的主力军，他们对于中

华优秀传统文化的认同意义重大。文化认同的核心是价值观认同，其心理机制包含认知认同、情感认同、意志认同

与行为认同四个方面。构建内地新疆少数民族大学生中华传统文化认同的心理机制，应该以认知为基础、情感为纽带、

意志为保障、行动为导向，四个方面相互促进和影响。
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引言

中华优秀传统文化承载着千年的智慧和哲理，深刻

影响了人们的思维方式和行为方式，有着强大的育人功

能。文化认同是民族团结的根基，更是文化自信的前提，

内地新疆少数民族大学生对中华优秀传统文化的认同，

是铸牢中华民族共同体意识的关键。本文旨在探索内地

新疆少数民族大学生对优秀传统文化认同的心理机制，

为这一群体对中华优秀传统文化认同提供一些思路和

方法。

一、问题提出

我国优秀传统文化是全民族宝贵的精神财富，是当

代精神文明的建设基础，更是社会主义核心价值观的重

要根基与源泉。它具有强大的凝聚力，是民族团结的根基。

内地新疆少数民族大学生是维护国家统一、民族团结以

及促进新疆政治、经济、文化和社会全面发展的核心力量，

是中国特色社会主义事业的建设者和接班人，同时他们

也肩负着延续、传承和创新中华优秀传统文化的重任。

作为 00 后的年轻一代大学生，他们好奇心旺盛、接

受新鲜事物快、喜欢标新立异，容易追逐新潮文化，甚

至盲目迷恋，特别是作为新疆少数民族大学生，他们成

长在多元文化背景之下，身上带有民族文化的烙印，虽

然新疆各民族文化始终扎根中华文明的沃土之中，但他

们对中华传统文化缺乏全面系统的了解和关注，加之西

方文化渗透，新疆分裂主义并未彻底根除，境外“三股

势力”对新疆特别是新疆年轻一代的觊觎，造成了部分

少数民族大学生思想混乱、认识模糊，严重消解了对中

华优秀传统文化的认同，威胁新疆的稳定和发展，影响

着民族团结和社会主义和谐社会的构建，因此研究新疆

少数民族大学对中华优秀传统文化认同有着重要的现实

意义。

文化认同是心理学的重要研究课题之一，郑雪、王

磊认为文化认同是个体对某种文化的认可接纳程度，概

括地说是个体自己的认知、态度和行为与某种文化中大

多数成员的认知、态度和行为相同或相一致。雍琳等认

为文化认同中包含认知、情感以及行为这三个方面，是

人们对不同种类文化的接纳和认可。文化认同的核心是

价值观的认同，价值观是一个在长期的生活与实践中发

自内心深处的选择与坚守 [1]。从心理学的角度来看，价

值认同本质上是态度的巨大转变，是价值主体在充分了

解某一种新的价值观后，产生接纳、喜欢、满足等积极

的情感体验，并愿意用行动来实践新价值观念的一种心

理倾向。研究表明，态度的结构中包含了认知、情感和

行为三种心理成分 [2]。因此，价值观认同在结构上也包

含了认知认同、情感认同和行为认同三个方面。笔者认为，

意志努力亦是价值观认同中不可或缺的关键环节，意志

力是人的意识的能动性的集中体现，它既能调节人的外

部行为，又能调节人内在的心理过程，是人们完成从认

知到实践这一过程的保障。文化认同在这一心理学路径

的解释体系中可视为个体认同系统的一个重要组成部分，

包含了个体认知、情绪情感、意志努力与行为探索的过程。

二、中华优秀传统文化认同的心理机制

通常情况下，人们的认知、情感、意志和行为是协

调一致的，认识到事物的合理性，就会对其产生相对积

极的情感体验，在理性和积极情感体验的综合作用下，

通过一定的意志控制，产生主体的相关行为 [3]。从心理

层面来看，中华优秀传统文化的认同是在对中华传统文

化认识了解不断深化的基础上，进而产生喜爱和接纳等

积极情感体验，愿意遵循中华传统文化的价值理念，通

过自己的意志坚持将中华传统文化的价值理念内化为自

己的行为规范，并指导自己的各种行为。因此，在分析
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影响中华优秀传统文化认同的心理机制时，就应从认知、

情感、意志和行为四个方面入手，弄清楚他们的内涵和

运作原理，为构建内地新疆少数民族大学生对中华优秀

传统文化认同的心理机制提供理论基础。

（一）认知认同

认知是人们对事物进行认识和了解，也是获取知识

或者运用知识的过程。个体是在不断学习的过程中通过

逐渐吸收和同化客观事物的知识来获得、积累并扩大自

己的认知 [4]。认知是一个较为客观的过程，主要依赖于

个体的感知器官和大脑的信息处理，认知为认同提供了

知识信息基础。心理学维度认为认同是指“个人与他人、

群体或模范任务在感情上、心理上趋同的过程”[5]。认

同受到个人情感、价值观和文化背景等因素的影响，是

一个较为主观的过程。认同的第一步是认知，只有形成

正确的认知，才能通过体验感悟等过程的演化形成最后

的认同。认同是对认知的进一步升华，它是通过判断他

人的规范是否与自身趋同，从而内化于心、外化于行的

过程，一旦形成则较稳定，具有较强的感召力 [6]。

（二）情感认同

情感是人内心感受和想法的真实反映，当外界事物与

主观需要相符时，人们就会产生正向、肯定或满意的情感，

反之，就会产生负向、否定或不满的情感。情感也是主体

对客观与主体需要间关联性的一种态度体验，当主体需要

在与客体的互动中得到满足后，就会形成一种“具有稳定

而深刻社会含义的感情性反应”[7]。情感认同是认同主体

在认同过程中，形成良好情感体验，指向性情感意志等积

极情绪，与“认知判断相对照，情感判断往往不容易发生

改变”[8]，能够推进认知认同更加稳定持久。“情感在认

同意识的心理结构中占据重要位置，对行为产生的推动作

用具有重要的价值，为认同意识的形成提供了最初的来源

和成分”。同时也是催化认知和行为的重要因素，在对文

化认同的过程之中有着桥梁纽带的作用。

（三）意志认同

意志是个体自发确定目标，有意识有目的在目标的

指引，调控行为，并克服困难，实现预定目标的心理过程。

在这个过程中，个体要控制自己的注意力、情绪和欲望，

能主动、自觉、果断、勇敢、坚韧地朝向预定目标努力，

意志力中所包含的这些品质，是人类性格特征的重要组

成部分，具备这些品质的人更有可能获得成功。意志力

在个人发展中具有极其重要的作用，它可以在面对诱惑、

遇到困难时推动人们制定计划并坚持执行，从而实现预

定目标。意志认同是个体认同某种价值观念并愿意长期

坚守和保持的心理状态。

（四）行动认同

行动是文化认同的最终表现和目的，也是认同心理

机制的最高层次。行动认同是由一定的驱动力所产生的，

相比其他三者具有长期性、体验性。行动认同首先是行

为体验，鼓励、激发主体以行为活动的方式体验认同内

容并帮助其获得“身体力行”的正确体验结果，只有经

过行为体验，获得正确的感悟，才能进一步加深感情，

从而坚持正确的行为 [9]。行动认同的产生不是一蹴而就

的，它是经过认知之后，情感上愿意接纳，意志上做出

抉择，形成了自己的价值认同，最终愿意转化为日常的

实际行动。

三、构建内地新疆少数民族大学生对中华优秀传统

文化认同的心理机制

（一）认知为基础，构建内地新疆少数民族大学生

对传统文化的认知认同

认知是产生认同的基础和前提，只有对中华优秀传

统文化有一定的认知并能感受到它博大精深的思想内涵，

才能在此基础上产生认知认同。因此要实现内地新疆少

数民族大学生对中华优秀传统文化的认知认同，首先需

要让这个群体对中华优秀传统文化有整体的认知和了解。

课程内容是提高大学生认知认同的主要方式，在预科阶

段可开设“中华优秀传统文化”概论类的课程，让新疆

少数民族大学能全面而系统地了解中华优秀传统文化，

进入正式的大学阶段学习，可以通过选修课的方式来加

深对优秀传统文化的认识，感受其强大的文化魅力。其

次优化教学内容，提高传统文化教育的针对性，讲清楚

中华文化的形成、发展和走向，运用多种教学方法，如

启发式教学、课堂讨论教学、演示法教学等多种教学方

式调动学生学习的积极性，促进传统文化的教育效果。

只有对中华传统文化全方位的认知和了解，感悟和体验

其文化精髓，内化于心，才能形成对中华优秀传统文化

的认知认同。

（二）以情感为纽带，催化内地新疆少数民族大学

生对传统文化的情感认同

情感认同是维系认知、意志以及行为认同的纽带，

培养积极的情感可以催化内地新疆少数民族大学生对优

秀传统文化的情感认同。可采取以下措施：首先中华优

秀传统文化所蕴含的核心价值观念、人文精神体现在诗

词歌赋、民族音乐、民族服饰、国画书法等形式上，这

些本身就可以带来美的体验和感受，在他们对中华优秀

传统文化形成良好的认知认同后，就会产生积极的情感

体验。其次，作为教育者本身，在教育过程中要给予内

地新疆少数民族大学生更多的人文关怀和支持，解决他
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们在环境适应、生活学习中的困难，用心爱护和理解他们，

才能在情感上获得他们的积极认可。积极的情感体验是

催化剂 , 包含喜爱、欣赏、自豪、满意等，能激活一般

的行为倾向，促进人们对事物的接纳和认同。从挖掘和

培养积极的情感入手，让内地新疆少数民族学生在传统

文化中有获得感和归属感，是构建他们对传统文化认同

的有效途径，也为意志认同奠定良好的情感基础。

（三）以意志为保障，促进内地新疆少数民族大学

生对传统文化的意志认同

意志对认知和情感过程有调节作用，是将认知和情

感转化为行为的动力保障。意志在个体自发确定目标后，

自觉跟随目标的指引，调控行为，克服困难，实现预定

目标，它是形成对传统文化认同的核心。意志具有自觉性、

坚韧性和自制性的特征。意志的自觉性能使内地新疆少

数民族大学生自动认识到文化认同的目的和意义，接受

其价值信念。意志的坚韧性体现在他们面对文化的差异

或冲突时，能理性认知和思考，并在行动中坚持不懈地

进行自我调整，辩证地看待统一性和差异性。意志的自

制性能使他们控制自己的思想感情，协调自己的行为举

止，在面对各种文化思潮冲击的时候，能客观合理地分析，

做出正确的选择。

（四）以行动为导向，深化内地新疆少数民族大学

生对传统文化的行为认同

内地新疆少数民族大学生对优秀传统文化的认同要

将其内化为自己的价值观，来指导自己的行为和规范，

形成行动认同，这是文化认同的最终目的。首先高校

需要为内地新疆少数民族大学生营造良好的校园文化

环境，让传统文化的元素渗入其中，并借助微信、微博、

小视频等各类新媒体，大力弘扬优秀传统文化。其次以

丰富多彩的校园文化活动和社会实践为载体，推动大学

生积极践行优秀传统文化。以传统节日、各类纪念日

或庆典活动为契机，针对优秀传统文化中的不同内容

分主题设计相应的实践活动，并对学生的行为给予正

面强化，激发他们产生更多符合中华优秀传统文化价

值规范的活动。良好的校园文化环境让他们自觉将中

华优秀文化的精神转化为自己的行为准则，在具体的

活动中不断练习和实践，而参与相关主题的实践活动

又进一步促进他们对中华优秀传统文化的认识和感悟，

以此形成良性的循环，推动了他们最后外化于行作为

自己持之以恒的行动风格。

结语

内地新疆少数民族大学生对中华优秀传统文化认同

的心理机制，以认知认同为基础、情感认同为纽带、意

志认同为保障，行动认同为导向，四个方面是相互影响

和促进的。认知认同是对内地新疆少数民族大学生对中

华优秀传统文化认同的基础，只有对其进行全面了解和

深入理解后才能形成认同，认同也意味着情感的接纳，

情感认同是联结和催化认知认同向行动认同转化的关键

因素，意志认同为这一转化的实现起着重要的保障作用，

是行为认同的内驱力和核心支撑。行为认同是认知认同、

情感认同和意志认同的表现形式和最终结果，同时又进

一步深化了认知认同、情感认同和意志认同，四者之间

依次递进，相互作用。内地新疆少数民族大学生只有牢

牢把握和认识到文化认同过程中的这一心理机制，才能

真正实现对中华优秀传统文化的认同，从而肩负起传承

和践行中华优秀传统文化的历史重任。
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