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中职学生历史认知特点与历史观塑造方法研究
卢康利

天津市第一轻工业学校

摘  要：在中等职业教育体系中，中职学生的思想塑造尤为重要。历史认知不仅是个体回溯往昔辉煌与沧桑的

线索，更是展望未来发展方向的指南针，对中职学生的成长发挥着重要作用。在历史长河中，沉淀着人类文明在漫

长岁月中积累的无穷智慧，隐含着社会发展演变的内在规律。对此，探究中职学生的历史认知特征，积极探索培养

其正确历史观的科学方法，成为当前教育改革的主要任务。
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引言

中职学生在中学阶段自成体系，学习重心倾向专业

技能打磨，对文化课程的要求相对宽松，入学时文化基

础参差不齐，历史知识储备尤为不足。但历史素养是他

们成长的基础。深厚的历史素养，能帮助中职学生分析

自我，准确把握社会发展的脉络，从而建立理性思考、

客观判断的思维体系。不仅如此，优质历史素养的培养，

还能激发中职学生的社会担当，包含其人文精神，让他

们在社会中找到目标，实现人生价值。

一、中职学生历史认知特点

（一）形象思维主导

在历史认知中，中职学生大多以形象思维作为主要的

导航工具，他们对于那些直观呈现的历史素材展现出浓厚

的兴趣，接受程度颇高。如，历史纪录片，其凭借对历史

场景的高度还原以及对人物细致的刻画，仿佛能将学生瞬

间带入特定的历史时空，让他们感受到历史的澎湃涌动。

而情节具有吸引力的历史影视资料，以故事形式把零散的

历史片段串联起来，让学生在沉浸于剧情的同时，也自然

而然地记住重要的历史信息。还有那些含有趣味、故事性

强的历史读物，运用通俗易懂的文字将历史细节展现出来，

在一定程度上降低学生理解历史知识的门槛。这些形象化

的呈现形式，与中职学生的思维模式高度相符，能有效地

帮助他们理解和记忆历史知识。然而，这也在无形中给他

们探索抽象历史概念和深层历史规律设置一定障碍，让他

们无法触及历史知识更深邃的内核。

（二）认知易受影响

中职学生在构建自身历史认知体系的过程中，很容

易受到外界各种因素的影响。目前，网络信息鱼龙混杂，

大量碎片化、片面甚至错误的历史信息肆意传播。中职

学生由于缺乏足够的信息辨别能力，在面对这些信息时，

往往如同在迷雾中迷失方向，稍不留意就会被误导。例如，

一些网络文章为了吸引流量，不惜对历史事件进行断章

取义、歪曲解读，学生一旦轻信，就会在脑海中形成错

误的历史认知。另外，身边人的历史观点也会对中职学

生产生潜移默化的影响。如果周围人在讲述历史时带有

偏见，而中职学生自身的判断力又没有成熟，便很有可

能不假思索地全盘接受，从而偏离对历史正确判断的航

线，难以建立客观、准确的历史认知体系，无法真正领

略历史的全貌与真谛。

（三）缺乏深度思考

受制于过往学习习惯和当前认知水平，中职学生在

面对历史问题时，认知深度往往不足。在解析历史事件时，

他们的目光大多聚焦于事件的表面要素，如，事件发生

的具体时间、地点、直接参与者等信息，却无法了解事

件背后的深层成因。实际上，任何历史事件都是经济、

政治、文化等多元因素相互作用的结果，这些因素彼此

关联、相互影响，共同推动着历史的发展。但中职学生

在这方面的探索有所欠缺。谈及历史事件的影响，中职

学生往往停留在浅层认知，没有从宏观角度、长远考量

其对社会发展脉络和人类文明演进的深远意义。历史事

件的影响并非孤立、短暂的，而是在时空的延展中持续

发酵，对后世产生着持久的作用，而这往往被学生忽视。

在梳理历史事件的内在逻辑联系时，中职学生由于缺乏

系统性思维，很难将看似孤立的历史片段有效整合，建

立完整、连贯的历史认知架构。面对既定的历史观点，

他们往往处于被动接受状态，很少主动运用批判性思维

去质疑、探究，也在很大程度上制约了他们历史认知能

力的提升与深化。​

二、中职学生历史教育的重要性

中职学生的历史教育，对于其成长与发展来说，绝
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非不重要的边缘环节。从个人成长的微观视角，历史的

宏大叙事宛如一面明镜，能帮助学生了解自我，学生也

能从中明确人类社会在漫长演进的过程中，个体角色呈

现出的多元性与独特价值，从而以史为鉴，合理规划自

身的人生轨迹，强化自我认同，笃定肩负的时代使命。

不仅如此，历史教育是培养批判性思维与问题解决能力

的沃土，在分析历史事件错综复杂的因果关系时，学生

能锻炼思维，学会从混沌复杂的情境中梳理线索，并将

这一能力迁移到生活中，并从容的应对各类挑战。从社

会需求的宏观角度来说，拥有深厚历史素养的中职学生，

能灵活适应多元环境，可以敏锐感知并理解不同文化语

境下人们各异的行为范式与价值取向，有助于提升社会

包容度，成为创建和谐社会中的积极推动者，并熟知行

业发展的历史沿革，让中职学生在今后的职业生涯中抢

占先机，准确预判行业走向，全面提升职业竞争力，蜕

变成为引领行业发展的新锐力量。

三、注重和培养中职学生历史观的重要意义

在中职的教育中，重视并培养学生的历史观，是影

响深远且十分必要的工作。正确的历史观就像航海中的

罗盘，能指引中职学生穿梭历史的浩渺烟海，从中提炼

宝贵经验与智慧，从而了解人类社会发展的底层逻辑。

在这样的前提下，学生便能在时代的叙事中，准确锁定

自己的坐标，明确个人的使命与价值，为实现自我超越

奠定基础。从职业成长的角度出发，历史能帮助中职学

生解锁不同行业的发展密码，由此追溯行业的历史源流，

他们能明确行业的发展走向，而在规划职业生涯时，跳

出局部局限，以宏观的历史视野审视抉择，在激烈的职

场竞争中抢占先机。而在社会融合方面，遵循良好历史

观的中职学生，宛如多元文化交响中的和谐音符，他们

能理解不同文化的历史成因与价值内涵，增强自身的社

会担当意识，转变偏见，更以理性、包容的胸怀，积极

投身到和谐社会的建设过程中，并成为推动社会进步的

积极力量。

四、中职学生历史认知与历史观的塑造方法

（一）让学生扮演历史事件中的人物角色

在中职教育中，开展历史人物角色扮演活动，绝非

浮于表面的简单模仿，而是要引领学生挖掘历史内涵、

全面提升综合素养的优质途径。当学生踏上角色扮演的

征程，仅仅是叩响历史探索之门的开端，更要在正式登

台以前，引导他们分析并全面掌握所饰演历史人物的特

征。这就要求中职学生充分调动自身学习能力，挖掘历

史人物的性格特点，探索由性格衍生出的独特思维模式

与语言表达习惯。尤为是对历史人物进行多面解读，既

要通过细腻的分析观察其复杂的内心世界，捕捉心理动

态。又要明确人物所处的社会阶层，理解其社会地位承

载的社会价值。与此同时，鼓励学生思考人物基于何种

历史观对往昔史实进行评判、对今后的发展做出判断。

只有当学生完成这些准备，在角色扮演时，才能生动且

准确地展现人物历史观对相关历史事件的影响与推动作

用。利用这类角色扮演活动，学生能突破传统书本知识

的局限，以沉浸式的体验领悟历史知识，清晰把握历史

事件背后的因果逻辑，领会历史人物的历史观。久而久之，

学生的历史素养将得到提升，让他们在成长道路上从容

应对各类挑战，实现综合发展。

（二）开发教学资源

在中职历史教学中，亲身实践与情景教学蕴含的巨

大能量，早已经在教育界达成广泛共识。对于中职教学

实践来说，开展有成效的实践活动并非高不可攀的难题。

通过组织学生走访当地的历史遗迹，能有力地推动教学

成果迈向新高度。历史必然会在真实的土地上留下或深

或浅的辙印，诚如那句“百闻不如一见”所言，无论多

少冗长的理论讲授，都无法与学生实地观察时瞬间产生

的感悟相媲美。​

例如，如果所在区域有一条历经数百年风雨的传统

商业街，教师可以组织学生进行实地考察活动。这条商

业街宛如一部鲜活的史书，记录着商业发展的起伏脉络，

其建筑风格更是融合不同时代的审美与智慧。在考察时，

可以邀请当地民俗专家或熟知街史的老街坊作为向导，

为学生讲述商业街的兴衰过往。从曾经店铺独特的经营

模式，到建筑风格背后蕴含的文化寓意，都能让他们近

距离感知历史的温度，并领会家乡历史的丰富内涵，从

而有效增强文化认同感。与此同时，教师还应该利用现

代信息技术的强大功能，整合网络中丰富多样的历史纪

录片、虚拟历史场景等资源，全力构建沉浸式历史课堂。

如，古罗马斗兽场，教师可以的运用虚拟现实技术，让

学生仿佛穿越时空，置身于宏伟壮观的斗兽场中。在那

里，他们能真切感受古罗马时期的热闹非凡，亲眼目睹

角斗士与猛兽激烈搏斗的震撼场景，认真观察斗兽场精

妙的建筑结构与独特的观众席布局。而这种沉浸式体验

不仅能在一定程度上加深学生对古罗马历史文化的理解，
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更能从多个角度帮助他们搭建起系统的历史认知体系，

并培养正确的历史观。

（三）实施“历史见证人”计划

在教学过程中，教师可以策划并推行“历史见证人”

计划，积极邀请本地深耕传统技艺领域多年的资深手工

艺人、传承者踏入中职课堂，这些亲历者拥有十分宝贵

的实践经验，他们能条理清晰且绘声绘色地阐述传统技

艺的发展轨迹。从技艺依托工具的迭代创新，到工艺流

程的逐渐优化，再到不同时代背景下社会对技艺需求的

动态转变，皆能一一为学生讲解。学生能与这些见证者

近距离交流，聆听最真实、最鲜活的一手故事，这不仅

让他们能清晰了解某项传统技艺在漫长历史中的传承方

式，更能体会到传统文化蕴含的魅力与顽强生命力。与

此同时，教师还应该鼓励学生走出校园的局限，主动留

意身边的老物件、传统建筑等承载历史记忆的事物。引

导他们开展调研采访活动，仔细记录相关历史信息，从

这些生活中的细微处探索历史踪迹。通过“历史见证人”

计划的有效实施，有助于拓宽学生历史认知的视野，让

他们逐渐建立全面、客观的历史观，以更深刻的视角看

待历史与实际的联系。

例如，老兵对战争中生死关头的生动讲述，能让学

生体会到和平的来之不易，创业者回顾那段艰苦卓绝的

创业之路，以此来激发学生内心的拼搏热情与进取精神。

通过与历史见证人面对面的交流，学生对历史事件的认

知不再受限于书本的有限内容，而是扎根于真实的人生

体验中，从而让他们以更深刻、全面的视角去理解历史，

逐渐建立科学、成熟的历史观。

（四）融合数字技术与历史教学

在数字化时代，融合数字技术在中职历史教学体系

中，为学生开创一条通往全新历史学习境界的通途。如，

虚拟现实（VR）技术，能彻底打破时空界限，引领中职

学生沉浸式“穿越”到往昔的历史情境中。当学生佩戴

上 VR 设备，瞬间便能置身于金戈交鸣、硝烟弥漫的古代

战场，亲眼目睹士兵们奋勇厮杀的激烈场面。或是踏入

庄严肃穆、等级森严的封建宫廷，真正感受王朝统治下

的氛围。例如，在赤壁之战的高度还原模拟场景中，学

生仿佛实实在在地站立在战船甲板中，火光冲天的战斗

画面近在咫尺，战争的宏大格局与残酷本质能直观、震

撼地展现，让他们对历史事件的冲击力有十分深刻的切

身体验。增强现实（AR）技术也为中职历史教学注入全

新的活力，能将散落在历史长河各个角落的文物、古迹，

以立体、生动的形态融入现实环境。学生只需要手持手

机或平板电脑，轻轻操作扫描，那些曾经仅存在在书本

静态图片中的历史瑰宝便会鲜活地呈现在眼前。这时，

文物的精巧构造、实际用途、背后蕴含的深厚历史故事，

都能被学生深入、细致地了解。另外，种类繁多的在线

历史数据库和功能卓越的历史学习 APP，共同建立一座

庞大的云端知识宝库，让学生无论身处何时何地，只要

网络覆盖，便能便捷地从中查阅大量的历史资料，聆听

权威专家讲授的历史讲座。

结语

总之，在中职教育中，学生历史认知特征，是培养

其正确历史观的起点，中职学生惯于以形象思维感知历

史，面对外界信息时容易被误导，在历史学习中也常无

法触及知识内核。这些特性表明，塑造他们的历史观要

探索创新途径。而数字技术营造的沉浸式学习环境，VR

带来身临其境之感，AR 让历史文物触手可及，在线资源

打破时空限制，为学生提供多元探索历史的渠道。

参考文献

[1]	杨美佳 . 做企业需要的人——浅谈中职学生职业

身份认知与塑造[J].内蒙古教育（C）,2014,(05):72-72.

[2]	余文兵 , 吴连才 . 新时代大学生中华民族历史

观教育:价值审视与纾困路径[J].云南民族大学学报（哲

学社会科学版）,2023,40(04):47-53.

[3]	周红禄 . 新媒体视阈下大学生历史虚无主义认

知影响的关联与对策 -- 以 Q 校为例 [J]. 襄阳职业技术

学院学报 ,2021,20(05):109-113.

[4]	刘卓伟.中职历史统编教材的定位与创新——以历

史基础模块《世界历史》为例[J].福建教育,2024,(13):18-22.

[5]	胡常海 , 徐灿华 . 核心素养视域下的中职历史

探究性学习实施策略[J].安徽教育科研,2023,(30):93-

95+98.

作者简介：卢康利（1978.8），女，汉族，陕西榆

林市人，历史系本科，讲师，从事中职历史教学工作。

基金项目：2024年度天津市职业教育与成人教育学会、

天津职业院校联合学报项目“中职历史课与中职学生正确

历史观的塑造研究”（项目批准号：XHXB2024B048）。


