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故事法在中职数学教学中的妙用
吴曙光

长沙县职业中专学校

摘  要：中职课堂的教学体系里，数学学科常常让教师深感棘手，堪称教学难度的“高峰”之一。细究背后根源，

一方面，中职学生普遍对数学兴致缺缺，知识基础薄弱，学习方法匮乏；另一方面，数学知识本身抽象晦涩，教学

模式刻板僵化，这些都为教学增添了重重阻碍。如何将数学知识以通俗易懂的方式呈现，使之深入浅出，就成了中

职数学教师不懈追寻的关键目标。故事教学法应运而生，这一创新方法要求教师依据授课要点，巧妙融入短小精悍、

紧扣主题的故事，用以辅助阐释复杂概念，或直接承载核心知识，成为课堂主导。凭借其独特魅力，故事教学法成

功吸引学生目光，点燃学习热情，引导学生主动思考，助力他们从生动故事里领悟深刻哲理，精准掌握知识技能，

真正实现寓教于乐，让知识学习化难为易。本文聚焦于探讨故事教学法在中职数学课堂中的精妙运用策略，力求激

发学生学习潜能，切实提升教学成效。
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引言

中职数学教学面临诸多挑战，学生基础薄弱、学习

兴趣不高、教学内容抽象等问题困扰着广大教师。为了

提高教学效果，激发学生的学习兴趣，中职数学教师不

断探索新的教学方法。故事法作为一种寓教于乐的教学

方法，在中职数学教学中具有独特的优势。通过将数学

知识融入生动有趣的故事中，可以吸引学生的注意力，

激发他们的好奇心和求知欲，从而使学生更加主动地参

与到学习过程中。

一、故事法的定义与特点

（一）故事法的定义

故事法是一种将数学知识与故事情节相结合的教学

方法。在教学过程中，教师根据教学内容设计相关的故

事情节，结合故事吸引学生注意力，帮助学生完成知识

的理解，培养思维能力。

（二）故事法的特点

1.生动有趣：故事法将抽象数学知识融入精彩情节，

如讲述数学家轶事，人物鲜活、场景有趣，瞬间抓住学

生注意力，让课堂告别沉闷，充满活力，激发学生探索欲。

2. 寓教于乐：故事法以故事情节承载知识，学生

在趣味故事里快乐学习，领悟数学奥秘。这种方法既能

够让学生学到知识，又能够让他们在学习过程中感受到

乐趣。

3. 易于理解：故事法通过具体的故事情节来解释抽

象的数学知识，弱化学生理解难度。故事情节具有形象性、

直观性等特点，能够帮助学生将抽象的数学知识转化为

具体的形象，从而更容易掌握。

二、故事法在中职数学教学中的具体应用

（一）选择适合的故事

在应用故事法进行中职数学教学时，教师需要选择

适合的故事。选择故事时，教师应考虑学生的年龄、兴

趣爱好以及教学内容的难易程度。同时，故事应具有教

育意义，能够引导学生思考数学问题，培养学生的数学

思维和解决问题的能力。

1. 考虑学生的年龄和兴趣爱好

在选择故事时，教师应考虑学生的年龄和兴趣爱好。

对于中职学生来说，他们通常更喜欢具有趣味性和实用

性的故事。因此，教师可以选择一些与学生生活密切相

关或者具有趣味性的数学故事，如购物计算、时间管理等。

这些故事能够引起学生的共鸣，激发他们的学习兴趣。

2. 考虑教学内容的难易程度

在选择故事时，教师还需要考虑教学内容的难易程

度。对于较为简单的数学知识，教师可以选择一些简单

明了的故事来解释；对于较为复杂的数学知识，教师可

以设计一些具有挑战性的故事情节，引导学生深入思考。

通过不同难易程度的故事，教师可以帮助学生逐步掌握

数学知识，提高他们的数学素养。

3. 考虑故事的教育意义

在选择故事时，教师还需要考虑故事的教育意义。

一个好的数学故事不仅应该具有趣味性，还应当可以有

效引导学生思考数学问题，着力培养其数学思维与问题

解决能力，教师不妨挑选若干蕴含教育意义的数学故事，

像是数学家的传奇经历、数学史长河中的精彩篇章。借

由这些故事，学生得以回溯数学的演进轨迹，体悟数学

家的卓绝智慧与非凡勇气，进而点燃自身对数学探索的

热情。

（二）设计故事情节

在应用故事法进行中职数学教学时，教师需要设计

故事情节。故事情节应该具有连贯性和逻辑性，能够引

导学生逐步深入理解数学知识。同时，故事情节还应该
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具有趣味性和悬念性，能够激发学生的学习兴趣和好

奇心。

1. 故事情节的连贯性和逻辑性

在设计故事情节时，教师应确保故事情节的连贯性

和逻辑性。故事情节应该按照数学知识的逻辑顺序展开，

使学生能够逐步理解并掌握数学知识。同时，故事情节

之间应该存在联系，形成一个完整的故事体系。这样可

以帮助学生更好地理解和记忆数学知识。

2. 故事情节的趣味性和悬念性

在设计故事情节时，教师还需要考虑故事情节的趣

味性和悬念性。一个有趣的故事情节能够吸引学生的注

意力，激发他们的学习兴趣。同时，故事情节充满悬念，

能使学生好奇心强烈且兴趣十足，从而在学习中维持积

极性、主动性。因此，教师可以设计一些具有趣味性和

悬念性的故事情节，如设置悬念、设置谜题等。这些故

事情节能够让学生在听故事的过程中感受到乐趣，同时

提高他们的数学素养。

（三）将数学知识融入故事情节中

在应用故事法进行中职数学教学时，教师需要将数

学知识融入故事情节中。通过将数学知识与故事情节相

结合，可以使学生更容易理解数学知识，并激发他们的

学习兴趣。

1. 利用故事情节解释数学概念

在教学过程中，教师可以利用故事情节来解释数学

概念。例如，在教授映射概念时，教师可以设计一个关

于阳光照射气球的故事情节。通过这个故事情节，学生

可以直观地理解映射的概念及其性质。这种方法能够帮

助学生更好地理解数学概念，提高他们的学习效果。

2. 利用故事情节解决数学问题

在教学过程中，教师还可以利用故事情节来解决数

学问题。例如，在教授不等式性质时，教师可以设计一

个关于天平的故事情节。通过这个故事情节，学生可以

直观地理解不等式的可加性。这种方法能够使学生在解

决数学问题时更加得心应手，提高他们的解题能力。

3. 利用故事情节培养学生的数学思维

在教学过程中，教师还可以利用故事情节来培养学

生的数学思维。例如，在教授函数单调性时，教师可以

设计一个关于学生信心变化的故事情节。通过这个故事

情节，学生可以直观地理解函数单调性的概念及其性质。

这种方法能够帮助学生更好地理解数学思维，提高他们

的数学素养。如教师教授《等比数列》时，可以引入清

代才子周渔簧与友人出游时，写下的对联“万瓦千砖百

匠筑起十佛寺，一船二人四桨摇过八仙桥”里面嵌入了

两组等比数字 10000、1000、100、10 和 1、2、4、8。

（四）引导学生参与故事情节的创作与演绎

在应用故事法进行中职数学教学时，教师还可以引

导学生创作演绎故事情节，从而更加深入地理解数学知

识，并提高他们的创造力和表达能力。

1. 引导学生创作故事情节

在教学过程中，教师还可启发学生构思与数学知识

紧密相连的故事情节。当学生投身于创作时，他们对数

学知识的理解将迈向更深层次，自身的创造力与想象力

也能得到充分滋养。就拿教授几何图形来说，教师大可

以引导学生编写一个融入几何图形元素的小故事。在创

作期间，学生需要仔细琢磨几何图形的特性以及实际运

用场景，如此一来，他们对几何图形知识的掌握便会更

加扎实，理解也更为透彻。

2. 引导学生演绎故事情节

教师在教学中可酌情选择故事情节并组织学生参与

演绎，更加直观地理解数学知识，并提高他们的表达能

力。例如，在教授概率论时，教师可以让学生演绎一个

与概率相关的故事情节。通过这个故事情节的演绎过程，

学生可以更加直观地理解概率的概念及其应用。这种方

法能够使学生在学习过程中更加主动积极，提高他们学

习效果。

三、故事法在中职数学教学中的应用案例

（一）案例一：利用故事法教授集合概念

在教学过程中，教师可以设计一个关于阳光照射气

球的故事情节来解释集合的概念。例如：某一刻，阳光

倾洒而下，照亮了某一限定空域内的气球（喻集合 A），

在对应的地面某一范围内，出现这些气球投下的影子（喻

集合 B）。通过这个故事情节，学生可以直观地理解集

合的概念及其性质。例如，空中的每一只气球，在地面

上都精准地对应着唯一的影子（喻集合 A 里的每一个元

素，在集合 B 中都有独一无二的象与之呼应）；地面上

的影子有些未必来自空中的气球（喻集合 B 中的元素，

不一定能在集合 A 里找到原象）；假设空中排列得整整

齐齐且与太阳光线平行的几个气球，它们投射在地面上

的影子最终合为一个（喻假设集合 B 中的元素在集合 A

里存在原象，可这原象却不一定是唯一的）。通过这个

故事情节的讲解和演示，学生可以更加深入地理解集合

的概念及其性质。

（二）案例二：利用故事法教授不等式性质

在教学过程中，教师可以设计一个关于天平的故事

情节来解释不等式的性质。故事情节如下：天平左边的

物体比右边重（喻 a>b），如果我们在天平左边再加上

一个物体（喻c），那么天平左边的物体仍然比右边重（喻

a+c>b）。通过这个故事情节，学生可以直观地理解不等

式的可加性。同样地，教师还可以利用其他故事情节来

解释不等式的其他性质，如可乘性、传递性等。通过这

种方法，学生可以更加深入地理解不等式的性质，并提

高他们的解题能力。
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（三）案例三：利用故事法教授函数单调性

在教学过程中，教师可以设计一个关于学生信心变

化的故事情节来解释函数的单调性。故事情节如下：某

学生的信心从上课开始到下课一直在下降（喻函数的单

调递减），而他的瞌睡欲望却一直在上升（喻另一个函

数的单调递增）。通过这个故事情节，学生对函数单调

性概念与性质能够产生更直观地理解，并提高他们的数

学素养。

四、故事法在中职数学教学中的优势与挑战

（一）优势

1. 激发学生的学习兴趣

故事法通过故事情节的方式承载知识，能使学生注

意力更集中、兴趣更浓厚。在轻松愉快的氛围中，学生

学习充满热情，学习效果自然会大幅提升。

2. 提高学生的数学素养

故事法将数学知识融入故事情节中，使学生在听故

事的过程中不知不觉地学习数学知识。此方法能使学生

对于知识的掌握更牢固、理解更深刻，数学素养也会得

到提高。

3. 培养学生的数学思维

故事法通过设计具有挑战性的故事情节来引导学生思

考问题，促进数学思维的培养。此方法的运用中，学生通

过问题解决能够锻炼思维能力，提高他们的数学素养。

（二）挑战

故事法作为一种创新的教学方式，在中职数学教学

中具有吸引学生的兴趣、促进知识理解等积极作用。然

而，在实际应用中，也面临一些挑战，主要包括以下几

个方面：

1. 学生基础差异：中职学生普遍数学基础较差，且

学生间的差异较大。这导致在运用故事法时，难以找到

一个适合所有学生的故事难度和深度。基础较好的学生

可能觉得故事过于简单，而基础较差的学生则可能难以

理解故事中的数学原理。

2. 教学内容与故事融合：将中职数学的教学内容与

故事有效融合是一个挑战。教师需要确保故事既能引起

学生的兴趣，又能准确反映数学原理，同时还需要考虑

故事的逻辑性和连贯性。这需要教师具备较高的专业素

养和创新能力。

3. 教学时间管理：在有限的课堂时间内，教师需要

平衡故事讲解与数学知识传授的时间。如果故事讲解时

间过长，可能会挤占数学知识传授的时间，影响教学效果。

反之，如果故事讲解过于简短，则可能无法充分激发学

生的兴趣和理解。

4. 评估与反馈：如何有效评估故事法的教学效果并

收集学生的反馈也是一个挑战。传统的数学测试可能无

法全面反映学生在故事法教学中的学习成果，因此需要

开发新的评估方法和工具来准确衡量学生的学习效果。

5. 教师素质要求：故事法教学的实施，对于教师的

语言表达能力、教学技巧和专业知识储备有一定的要求。

教师在故事讲述中要做到生动、形象，同时引导学生深

入思考和理解故事中的数学原理。这要求教师不断学习

和提升自己的专业素养和教学能力。

为了克服这些挑战，教师可以采取以下措施：

因材施教：以学生个体情况及兴趣为依据，合理确

定故事的类型与难度。例如，部分学生基础偏弱，可以

选择更直观、易懂的故事；对于基础较好的学生，则可

以选择更具挑战性和深度的故事。

精心准备故事：在准备故事时，要确保故事与数学

原理的紧密结合，同时注重故事的逻辑性和连贯性。可

以通过查阅相关资料、咨询专家或与其他教师交流等方

式来完善故事内容。

合理安排时间：在课堂上合理安排时间，确保故事

讲解与数学知识传授的平衡。可以通过设置悬念、提问

等方式来引导学生积极参与课堂讨论和思考，从而有效

利用课堂时间。

创新评估方式：开发新的评估方法和工具来准确衡

量学生的学习效果。例如，可以通过项目式学习、小组

合作等方式来评估学生在故事法教学中的学习成果。

提升教师素质：教师可通过阅读书籍、参与培训或

与同事交流的方式，促进自身数学能力与专业素养的提

升。同时，通过与学生或同事的沟通反馈交流，针对性

完善教学技巧与方法。

结语

综上所述，虽然故事法在中职数学教学中面临一些

挑战，但通过因材施教、精心准备故事、合理安排时间、

创新评估方式和提升教师素质等措施，可以充分发挥故

事法在中职数学教学中的优势和作用。
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