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高中阅读教学“主问题”设计探究

——以统编版高中语文教材为例
葛萧

渤海大学

摘  要：在基础教育课程改革纵深推进的背景下，高中语文阅读教学中的“主问题”设计研究仍具有重要的理

论价值与实践意义。本文系统探讨了“主问题”设计的特点、设计原则和教学原则。首先，立足于语文核心素养的

培养目标，“主问题”的设计应具有提纲挈领、调节性、探究性的特点，以满足学生思维发展的需要；其次，“主

问题”作为课堂活动的抓手，其设置应符合新课标与教材的要求，符合学生认知发展特点与阅读需求，以高质量的

提问，激发学生的阅读兴趣，促进学生语文综合能力的发展。最后，在阅读教学中，“主问题”的设置要环环相扣，

循序渐进，引导学生深入钻研文本，并且推动“以读带写，以写促读”，将阅读和写作有效结合，促进阅读、写作、

思维能力协同发展，培养学生的语文素养。
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引言

《普通高中语文课程标准（2017年版2022年修订）》

对于语文课程的定位作了进一步强调，全面突出培养

学生语文的核心素养，强调阅读是积累语言经验的主

渠道。由此可见，阅读教学在高中语文课程中具有不

可替代的基础性地位。但在一线教学中，许多老师仍

采用传统的“理解型”教学方法 [1]，即“提问”—“回答”

的模式，将文本解读当作“问题集”、将阅读简化为“答

题技巧”训练。教学缺乏重点，眉毛胡子一把抓，并且

多是碎片化信息的投喂，导致学生的思维固化，无法

形成对文本整体的个性化认知。在这样的现实情况下，

余映潮老师提出的“主问题”教学法在当代仍有重要

意义。

一、高中阅读教学“主问题”的设计特点

“主问题”教学模式是1993年余映潮评析徐振维《白

毛女》的课堂教学时提出的。何谓主问题？余映潮称：“这

种能够对教学内容‘牵一发而动全身’的‘提问’‘问题’

或‘话题’‘活动’就是阅读教学中的主问题。还可以说，

‘主问题’是阅读教学中能从教学内容整体的角度或者

学生整体参与的角度引发思考、讨论、理解、品味、探究、

创编、欣赏过程的重要的提问或问题。”[2]故对“主问题”

设计的研究，也是对课堂提问设计的研究。在高中语文

阅读教学中，教师应充分把握语文课程标准与语文教材，

高度提炼问题，提出提纲挈领的、具有牵引力、凝聚力

的核心问题，以核心问题为引导，以解决问题为抓手，

促进学生以自主、合作、探究的学习方式深入钻研文本，

提高学生阅读的能力和水平。

（一）提纲挈领

在高中语文阅读教学中“主问题”的设计艺术，实

际上是一种以核心问题驱动深度阅读的教学策略，其本

质是通过精准提炼的问题与灵活的结构实现教学效率与

阅读深度的双重统一。“主问题”的设计对教师有很高

的要求。教师需要对《普通高中语文课程标准》和语文

教材有深入的钻研与认识，能“充分利用教材与课文的

资源”[3]，结合学习任务群及单元主题的要求，提出数

量精简、语言精练、提纲挈领的“主问题”，并且每一

个“主问题”牵引着其他细碎的问题，形成一个相互关

联的问题链，“表现出一种高屋建瓴的设计风格”[4]，

推动学生对文本的深度理解与探索，培养学生独立阅读

的能力，提高语文综合素养。

（二）调节性

“问题要有贯穿整篇文本或整堂课的牵引力”[5]。

不同于课堂老师随意地提问，“主问题”是经过高度精

练与概括的问题。它是贯穿课堂的主线，能串联起各个

教学的环节，具有“一线串珠”的特点。在教学中，“主

问题”的设计具有调节性的特点。一方面，“主问题”

的设计能激发学生的学习兴趣，调节学生课堂参与度，

发挥学生主体的地位，使其全神贯注地投身于文本阅读

中。另一方面，“主问题”的设置能打破课堂无序凌乱

的问答模式，克服教师一言堂和过度解析的现象，推动
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构建一个高效流畅的课堂教学过程，调节课堂效率，优

化教学活动，促进学生语文综合能力的发展。

（三）探究性

“主问题”是支撑课堂的关键，是阅读教学中聚焦

于文本核心的问题。作为核心问题，“主问题”的设计

应该具有探究性，能够达到“‘一问能抵许多问’的艺

术效果”[6]。通过探究性的问题引导学生在自主、合作、

探究的过程中，主动提出问题，分析问题、解决问题，

从而获得个性化阅读体验。王荣生指出：“唯有有效的

问题聚焦，才能使学生沉浸于文本之中充分展开阅读活

动，在理性思考和深入探究中整体把握文本内涵。”。

“主问题”作为课堂教学的“引爆点”，要使学生从被

动接受知识转向主动探索，从静态的吸收到动态的掌握，

促进学生批判性思维的建构和语言意识的觉醒，丰富学

生知识整合的方法，为终身学习奠定基础。

二、高中语文阅读教学“主问题”的设计原则

（一）符合新课程标准与教材要求

在新课标背景下高中语文阅读教学，以核心素养为

导向，紧扣单元主题与学习任务群的双重要求，通过“平

等对话、自主阅读、自由表达”全面推进学生语文素养

的发展。“主问题”的设计也应紧扣新课程标准与语文

教材的要求，以培养学生语文核心素养为落脚点，设置

具有调节性、探究性的“主问题”。具体设计原则如下：一、

根据单元人文主题和教学重难点设置每课的“主问题”。

一堂课聚焦 2～ 3个“主问题”，让学生“一课一得”，

强化学生个性化的阅读行为。二、根据统编版高中语文

教材不同文章的体裁特点，抓住其“独特之处”，设置“主

问题”，引导学生对文本进行多角度、深层次的阅读，

创设具有针对性、充满活力的语文课堂。三、“语文学

习的核心目标是学习祖国语言文字的运用。”。“主问题”

的设计要重视培养学生语言文字运用的能力，注重学生

阅读的方法和策略，引导学生抓住关键词、关键语句。

在语言能力发展的同时，促进思维能力与审美创造能力

协同发展，推动学生认知呈现螺旋式上升。

（二）符合学生认知发展水平与阅读的需求

高中阶段学生的认知与思维水平正在逐渐向成年人

过渡，表现出抽象逻辑思维逐渐成熟、批判性思维不断

加强、认知能力不断提升等特点，但同时也存在思维矛

盾和不稳定性等问题。因此，在阅读教学中，“主问题”

的设置也要考虑不同阶段学生认知发展的特点，才能令

学生全身心的投身于阅读中，实现认知与思维的发展。

基本情况如表 1-1。

表 1-1 高中阅读教学不同阶段认知发展水平与“主问题”的创设

高中阶段 认知发展目标 课文文本类型 课文实例 “主问题”创设侧重点

高一阶段
具象思维向抽
象思维过渡

抒情诗歌
叙事性文本

《沁园春·长沙》
《百合花》
《哦，香雪》

《林教头风雪山神庙》

1、分析意象、意境（《沁园春·长沙》）
2、通过细节描写分析人物形象（如《百合花》）
2. 梳理叙事脉络（如《哦，香雪》）
3. 构建场景想象（如《林教头山神庙》）

高二阶段
逻辑思维与批
判思维建构

论述类文本
学术论著

《实践是检验真理的唯一标准》
《社会历史的决定性基础》

《修辞立其诚》

1、提取核心论点（如《实践是检验真理》）
2. 分析论证方法（如《社会历史的决定性基础》
中的归因逻辑）
3. 评价观点合理性（如《修辞立其诚》）

高三阶段
辩证思维与创
新思维发展

文化经典、
跨文化文本

《五石之瓠》
《存在与虚无》选段
《瓦尔登湖》节选

1. 跨文化比较（如《论语》）
2. 哲学概念重构（如《五石之瓠》）
3. 构建批判框架、思维导图

除此之外，“主问题”的设计不仅要注重学生的认

知发展水平，同时也要考虑学生的阅读需求。一、“主问

题”的设置要有深度，能推动学生多元思考，建立更全面

的世界观；二、要贴近学生的生活，富有趣味性，能激发

学生的兴趣；三、阅读是学生走向世界，丰富认知的方式，

也是情感宣泄和疏导的渠道。“主问题”的设置要满足学

生的情感需求，引发学生的共鸣与思考。这样才能更好促

进学生思维能力、创造能力、语言运用能力及写作能力的

发展。如统编版高中语文教材必修下册第四单元鲁迅的《祝

福》。作者通过祥林嫂的悲惨遭遇，揭示了封建社会吃人

的本质。这样的一篇文章却以“祝福”为标题。教师可以

抓住文章的标题，设置第一个“主问题”，即为什么以“祝

福”为题或以学生喜闻乐见的剧本杀的形式提出，是谁杀

了祥林嫂？从而激发学生的探索欲望。“于矛盾之处设疑，

抓住矛盾之处品读文章”,让学生在有限的时间内，掌握

文章主旨，获得思维的发展和审美的提升。
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三、高中语文阅读教学“主问题”的教学原则

（一）问题环环相扣，循序渐进

高中阶段的学生，面对语文阅读知识量的增长，阅

读篇幅增长，文本复杂度的跃升，即使自身有一定的思

维分析能力，但是多依赖于老师引导的“问题 - 探究”

模式。因此教师在教学过程中要设置具有牵引力、环环

相扣的“主问题”，“不应只是简单地提出抽象的探究

主题，而是要将这些主题转化为生动、具体、与学生生

活经验密切相关的问题”。一堂课聚焦于 2 ～ 3 个“主

问题”，问题环环相扣、循序渐进。一个“主问题”牵

动着层层的“辅问题”，通过高质量的提问，启发学生

的思维，调动学生探索的欲望，促进语文活动深入展开，

使学生真正成为课堂的主体，提升学生的语文核心素养

与情感素养。

就如余映潮老师在讲授《孔乙己》这篇课文时，就

提出三个“主问题”。基本情况如表 1-2。

表 1-2 余映潮在《孔乙己》教学中主问题的创设

初读阶段的主问题 1）说说孔乙己与“酒”的关系，谈论初读后对整体感受并分享自身阅读感悟。

精度阶段的主问题 2）谈谈孔乙己的“偷”，任选方面进行分析

深化阶段的主问题 3）谈一谈自己眼中的孔乙己的人物形象。

余映潮老师设置的“主问题”贯穿于课堂的不同阶段，

“巧妙地将整堂课循序渐进的连贯起来，使传统的分层

式阅读教学模式转化为任务驱动式教学模式，”既聚焦

文本的核心，又使学生深度思考。通过层层递进的问题

串联起整个课堂，不仅提高了教学效率，优化课堂进度，

使课堂环节紧而有序，还促进学生由浅入深，由表及里

的分析文本、理解文本，提高学生的阅读理解能力与赏

析能力。

（二）“读写思”有机结合

“以读促写，以写引读”。教师在阅读教学中应构

建“读写思”三位一体的实践活动。通过”以读促写—

以写证读—读写互促”的循环机制，将阅读与写作有效

联动，同步促进阅读、写作、思维能力的发展。教师在

阅读教学中可以采用多样化的读写模式，如仿写、补白、

改写、评析等，促进学生阅读理解能力和语言创造能力

的提升。比如统编版高中语文教材必修上第七单元的《荷

塘月色》，教师可以设置以写促读的“主问题”，即通

过仿写这篇文章所描绘的景象，引导学生反复品味通过

大量比喻、拟人、通感等修辞手法，描绘的月下荷塘；

或者在《孔乙己》中设置填补留白的问题，即补写“掌

柜与酒客谈论孔乙己之死”的对话；或在《喜看稻菽千

重浪——记首届国家最高科技奖获得者袁隆平》中，学

习文章的细节描写以及选取典型人物事迹塑造人物的方

法，设置写作任务，即选取身边一些平凡而又伟大的人物，

写一篇人物通讯。由此可知，“主问题”的设计策略为

“以读带写，以写促读”提供了系统化的路径，将阅读、

写作、思维有效地结合，将静态的知识转化为动态的能

力，真正实现了“言意共生”，有利于学生把教材读透，

把课文读薄，使课堂更加充满活力与热情。同时，在阅

读的基础上设置一定的写作任务，能使学生在学习优秀

作品的同时，学习名家的写作技巧。在阅读不同风格、

不同体裁的作品中，学习不同的语言表达方式，促进学

生语言的积累与迁移，推动核心素养全面提升。

结语

总之，在阅读教学中“主问题”的设置至关重要。“有

效的主问题能起到牵一发而动全身”的作用，牵动学生的

阅读能力得到提升，牵动整节语文阅读教学课堂的有序进

行。除此之外，“主问题”的设置既要符合教材与文体的

特点，满足学生的认知发展水平与阅读习惯，也要寻找“教

师教学的个性点”，充分发挥教师教学魅力。通过“主问

题”引导学生深度思考，“消除语文学习中存在的碎问杂

答的弊端”，促进语文综合实践活动深入展开，培养学生

感受、理解、欣赏和评价的能力，提高学生的语文素养。
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