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新高考背景下高三化学复习备考的几点思考
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摘  要：随着陕西省新高考政策的稳步实施，学生迎来了新课标、新教材、新高考的一系列变革，2025 年将是

陕西省首届新高考学生参加考试的年份，对于广大教学一线的教师来说，这既是机遇也是挑战，如何从往届高三复

习备考的经验中获得有用的备考宝典，并结合当下新高考的动向进行有的放矢的复习就显得尤为重要。本文从复课

现状、教学计划、资源利用、实验复课、效果评估等多个方面进行分析，以期带给更多业内人士思考和交流。
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引言

随着陕西省新高考政策的稳步实施，学生迎来了新

课标、新教材、新高考的一系列变革，2025 年将是陕西

省首届新高考学生参加考试的年份，对于广大教学一线

的教师来说，这既是机遇也是挑战，如何从往届高三复

习备考的经验中获得有利的备考宝典，并结合当下新高

考的动向进行有的放矢的复习就显得尤为重要。

化学作为自然科学的重要学科，其复课过程不仅关

乎知识的复习与巩固，更是一次对学生理科学习综合素

质的考验。本文将从复课现状分析、教学计划实施、资

源利用、实验复课以及复习效果评估途径等几个方面，

探讨高三化学复课中的几点思考。

一、复课现状分析

2025 届作为陕西省高考新教材使用的第一届学生，

从化学学科知识的角度来看人教版教材编排的知识结构

并未出现太大改变，除个别篇章的次序有所调整 ( 物质

的量后移、元素周期律提前 )，一些知识点 (基元反应、

超分子)增加或(等电子体、金属晶体堆积方式、晶格能)

减少外，其余均原汁原味地体现了原教材的编排理念，

同时通过增加一些学生探究、科学视野、方法导引等带

领学生掌握化学学习方法的栏目，方便学生尽快进入良

性的学习状态。

在这样的一次教学活动完成之后进入的一轮复课过

程中，学生可能存在一次学习过程中个别知识点不清、

理解不深入、综合题无法下手等问题。

在复课过程中，我们要严把课程标准关，《普通高

中化学课程标准》（2017 年版 2020 年修订）围绕“核

心素养”这一关键词，强调高中化学学科核心素养是高

中学生发展核心素养的重要组成部分，是学生综合素质

的具体体现，反映了社会主义核心价值观下化学学科育

人的基本要求，全面展现了化学课程学习对学生未来发

展的重要价值。随着教育改革的不断发展，关于学生核

心素养的培育备受关注。同时，各地区新高考试卷中也

增加了对学生核心素养的考查内容。例如，2023 年新课

标卷第 27 题以流程图形式呈现从铬钒渣中分离提取铬和

钒的多步转化过程，将化学反应与中学化学知识相融合，

着重考查学生独立思考、分析问题、逻辑推理、信息获

取与加工等能力。由此可见，新的考核方式不再关注学

生“是否掌握了知识”而是关注学生“是否能顺利利用

所学知识解决实际问题”。因此，在教学中教师需要着

重关注对学生核心素养的培育 [1]。

二、教学计划制定和实施：

一轮复课是高考复课的“生命线”，足够的时间安

排是完全必要的。从 6 月到第二年 1 月这 8 个月的时间

可以带领学生进行地毯式的知识回顾并适当拔高，知识

点的复习顺序可根据各校实际情况制定，本人以为可从

基本概念和元素化合物的知识入手，先夯实化学基础知

识和基本语言，然后在此基础上有计划地开展化学实验

的复习，补充元素化合物复习过程中的知识遗漏，针对

化学实验选择题和填空题分析并落地，实现化学知识与

综合素养的双提升，在经历了基础知识的梳理之后，化

学反应原理、结构化学和有机化学这几大块的复习就显

得驾轻就熟了，学生具备了基本的化学理念之后可以对

一个问题从多个不同角度分析。

如：铜元素的讲授过程中，我们可以先从其单质、

氧化物 (CuO、Cu2O)、氢氧化物 [Cu(OH)2、CuOH] 和盐

的性质角度对其进行分析梳理，同时，我们还可以将盐

的水解 [Cu2++2H2O ≒ Cu(OH)2+2H+] 知识进行回顾总结，

纳入强酸弱碱盐相关内容的知识体系 ( 强酸弱碱盐酸性

比较、离子浓度比较、平衡移动条件的选择、平衡的三

段式计算 )，进而还可以引入电化学知识 ( 粗铜精炼、

CuSO4 溶液电解 )，最后还可从铜的核外电子排布、金属
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晶体的晶胞堆积方式、空间利用率、晶胞密度求算、配

合物(包括螯合物)等多个维度对铜元素进行深入分析，

经过了这样深入多维度的扎实复习，相信学生更能深刻

体会化学各教材所反映知识的统一性和延续性。

为了使传统课堂上单一化的教学方法得到改进，高

中化学教师还可以采用任务驱动教学。教师可根据课程

内容为学生设定一些学习任务，要求学生自主完成，促

使学生在化学课堂上由被动变主动，在完成任务的过程

中可以产生更深层次的思考并对化学理论产生更为深刻

的理解，学生的学习能力、思维能力会得到锻炼和提升，

从而使整个教学更加符合新高考的要求。比如：教师在

向学生介绍“氨喷泉”的实验后，对其中所包含的理论

知识进行讲解和说明，使学生认识到出现喷泉现象的原

理是氨气易溶于水从而形成容器内外的气压差。在此基

础上，教师向学生提出思考问题：1. 除了氨气还有哪些

气体也会产生类似的喷泉现象？ 2. 发生喷泉现象的试液

只能是水吗？如果不是，还可以是谁？它们是如何工作

的？ 3. 考虑到二氧化碳同样溶于水，若探究将原本的氨

气替换为二氧化碳是否还会引发喷泉？如果可以，可以

采用哪种试剂配合“演出”？针对这一学习任务，教师

先让学生提出猜想，然后通过实际操作或视频展示的方

式对自己的猜想进行验证。对于很多学生而言其猜想可

能是运用二氧化碳同样可以出现喷泉，但是在经过一番

操作后学生会发现并不能获得其预想的效果，面对这一

情况化学教师要求学生思考其中的原因，在学生的思考

中教师可以进行适当的提醒。最后使学生认识到，之所

以二氧化碳不会在水中出现喷泉现象，是因为二氧化碳

在水中的溶解度较小 (1：1)，无法形成明显的压力差，

因此无法引发喷泉现象。在此基础上，教师再次向学生

发布新任务：“如果将水换成澄清石灰水，然后再使用

二氧化碳，是否还会出现喷泉？”围绕该项任务，同样

让学生提出猜想然后进行实验讨论，最后针对实验结果

进行思考。这些学习任务具有明显的关联性，通过层层

推进的教学活动的安排，引导学生在完成任务的过程中

锻炼思维，并对所学知识产生更为深刻的理解，提升学

生的化学核心素养 [2]。

再如：讨论漂白性物质的漂白机理时学生常常“对

号入座”，建立单一线性关系，活性炭是由于吸附作用

导致漂白，次氯酸等强氧化性物质能与有色物质发生氧

化还原反应而使其漂白，二氧化硫能漂白品红溶液是由

于生成了不稳定的无色物质，因此加热时颜色复原。但

遇到“氯气通入品红溶液中是否会褪色”的问题时就显

得无法应对了，针对这样的问题，我们可以采用数学中

的充要条件进行说明：二氧化硫可以使品红溶液褪色，

但能使品红溶液褪色的不止二氧化硫，强氧化性的漂白

剂也可以实现品红溶液的漂白。当经历了单向线性关系

破解的“弯路”后，相信学生在后面的其他问题中会自

发地逆向思维，找到化学问题中的变量关系，真正找到

表面现象下的本质 [3]。

三、各种资源的应用

在高三化学复课中，教材无疑是核心的教辅材料，

它包含了化学学科基础的绝大部分内容。根据有关数据

统计分析，高考化学试题中，超过 70% 的考点源自教材

的基础知识点，如课后习题、演示实验、科学史话。因此，

在备战高考时，学生应首先深入学习教材，确保对基础

知识的熟练掌握。同时，引入课外资源，促进学生对基

础知识的深入理解和灵活运用，保证在化学复习中取得

良好的效果。1. 优化教材资源整合，巩固知识基础“两

个恒(得失电子守恒、平衡)”，无论高考制度如何变革，

高中化学的核心知识点始终是考查的重点。因此，在备

高考的过程中，教师应注重以教材为基础，指导学生深

入探索并灵活运用教材中的基础知识和教学素材，这种

方法不仅能夯实学生的化学基础，还能帮助他们更深刻

地领悟各知识点间的内在联系。为此，本校教师将各必

修和选修教材中高考的常见问题整理成册，方便学生在

最短的时间内获得教材中的知识点，本人认为这种方式

极大地提高了学生的复习效率，为充分使用教材提供了

保障。

在此基础上，学生能够将教材内容融会贯通，构建

起一个既全面又扎实的化学知识体系。例如，在复习高

二化学必修模块中“强酸与强碱的中和滴定”实验部分时，

教师可以此实验作为基本的知识生长点，引导学生复习

强弱酸和强弱碱的各种化学特性 ( 如：电离平衡状态、

pH 的计算 )，在加强学生理论知识的基础上，进一步深

化对滴定实验目的、实验过程、实验计算等步骤的理解

和记忆，进一步引入氧化还原滴定、沉淀滴定等多种滴

定方式，这种教学方法不但强化了高中化学知识间的衔

接与融合，而且有效地帮助学生全面梳理和利用教材提

供的资源 [4]。

在复习备考的同时，有很多之前没有留意或涉及的

知识逐渐进入我们的刷题视野，因此，我们还需要借助

网络资源进行有效补充。如：在讲到过滤操作时真题

中经常会出现减压过滤这种课本从未出现的过滤方式，

图片、语言的讲解显得苍白无力，无法让学生有深刻的

印象和体会，此时，我们可以借助网络视频给学生感性

的认识，同时配以教师的讲解，实现对实验的真正理解
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和认同，如果能够将其应用很快用于做题，相信很长时

间内学生都能理解掌握、灵活应用。再如：晶胞的三视

图往往是学生在读图过程中很难体会并应用于做题实际

的，但网络有关化学空间结构研究的软件很多 ( 如：

ChemDraw、ATOMS、ChemOffice 等 )，利用网络的辅助软

件可以让学生对晶胞的多个视角达到更深入的认识。一

些针对知识盲区的微课也可以达到事半功倍的效果。作

为课堂教学的补充和拓展。这些资源通常经过精心设计

和制作，能够生动形象地展示化学现象和原理，激发学

生的学习兴趣和好奇心 [5]。

四、实验复课

化学是一门以实验为基础的学科。作为在高考四道大

题占有一席之地的实验题，它的知识梳理和巩固拔高显得

尤为重要，而学生由于生活经验的匮乏更是带给实验操作

过程的理解巨大的困难，如何攻克这个问题就成为拉开优

胜和临界生差距的头等大事。本人在带领学生实验复课中

做了一些尝试，如：讲到实验过程中的冷凝方式，虽然常

见的有冷凝器冷凝，但在冷凝要求不太高的情况下我们还

可以使用空气冷凝，如：加长玻璃导气管在溴苯的制备过

程中可起到冷凝的效果，使挥发出的苯和液溴回到圆底烧

瓶中 (如图 1)。在分析排液量气①②两个装置使用原理

的同时，先让学生分析使用过程中的注意事项，再比较两

个装置的优劣，最后实现对排液量气这种方法的认同 [5]，

通过比较法复习，学生可以对实验有更深层次的认识，再

遇到此类问题时不会感到无从下手。

 
图 1 

 
                  ①                    ②

图 2

五、复习效果评估

作为衡量高三复课水平的重要环节，考试、考练有

着不可或缺的作用，因此，选题、做题、评价学生完

成情况就成了复习效果评价的三部曲。选题时一定要

紧扣高考动向，偏题、难题、怪题尽量不要出现，同

时保证知识覆盖的全面性，保证学生在复习相关内容

后可以将所学应用于实际做题，顺利完成相关试题并

拿到成绩，学生做题时一定要有时间的紧迫意识，保

证在规定时间内完成试题并确保基础题、中档题不丢

分，高档题试着去攻克。在学生完成考试或考练后教

师一定要及时跟进，针对学生在作答过程中出现的问

题讲解点评，不留一轮复习的“夹生饭”。只有复课、

考练、讲评的一体化实现，学生才有可能逐步适应到

复课备考的节奏中，针对自己的薄弱点、失分点进行

有目的的分化破解，最终实现高考成绩和个人学科素

养的双提升。

结语

高三化学复课是一个复杂而艰巨的任务。在教学过

程中，教师不仅要备教材，更要备学情，需要充分考虑

学生的学习状态和知识需求，制定针对性的教学计划和

方法；充分利用线上资源和技术手段，提高教学效率和

质量，关注学生的实验操作能力和安全意识的培养，建

立科学有效的复习效果评估体系。只有这样，才能确保

高三学生在高考中取得优异的成绩和表现 [6]。
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