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整合型叙事绘画培训在心理健康教育中的应用进展
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摘  要：叙事绘画疗愈整合了叙事治疗与绘画疗愈的心理干预方法，借助叙事中的故事呈现和绘画中的情感表

达，帮助人们探索内心的世界，实现心理疗愈。近年来，其在医疗、社区和教育等多个领域均得到了广泛的应用，

并发展出了多样化的干预模式。本文是对整合型叙事绘画培训在心理健康教育中的应用进展的文献综述，探讨这一

方式在儿童、中小学生、高中生以及大学生群体中的实践效果与发展前景。研究表明，叙事绘画培训对改善不同群

体的负性情绪、缓解他们的生活压力、提升自我意识、增强心理弹性等方面成效显著。叙事绘画疗愈应用前景广阔，

随着人们对心理健康重视度的提升，它有望与学校传统心理健康教育方法深度结合，助力学生增进情绪管理能力、

确立正确的价值观，培育积极心理品质，促进学生心理健康教育的主动参与，成为心理健康课程与辅导的有益探索。
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引言

叙事绘画疗愈是整合了叙事疗法与绘画疗法的心理

治疗方式。绘画疗法历史悠久，最早可以追溯到远古时

期人类的岩穴壁画和古代文明中的画作。在 20 世纪初，

精神分析学派的兴起推动了绘画疗法的发展，弗洛伊德

以及他的门徒荣格提出了相关的理论，为叙事绘画疗愈

奠定了一定的基础。随着研究的深入，绘画治疗对各年

龄组的个体、团体或者家庭所开展的精神与身体康复治

疗等均得到了广泛的应用。叙事疗法诞生于 20 世纪 80

年代，这一疗法的代表人物是怀特和爱普斯顿。刚开始

该疗法只是小范围地被应用于解决个人的问题，后来随

着时间与研究的进展，逐渐扩展到更广泛的领域。在叙

事疗法兴起之后，艺术治疗也相应的开始流行，并且叙

事绘画疗愈也随之出现。叙事绘画疗愈是由黄晓红博士

首创，它整合了叙事与绘画两种方法，助力个体探索与

表达自己的内心世界，进而实现心理层面的疗愈。该疗

愈的核心要义在于，整合绘画与叙事的艺术疗愈资源，

使潜意识转化成为意识，把人和问题剥离开来，让搅扰

个体的问题实现外化，从而挖掘个体的内在力量以及外

部可利用的资源 [1]。

一、叙事绘画疗愈的发展和应用领域

近年来，叙事绘画疗愈发展显著，在很多领域都有

所应用。在医疗应用中能辅助治疗多种疾病，改善患者

及家属的心理状态；在社区里，能缓解各类人群的生活

压力，增强心理弹性；在学校中，能用于心理教学辅导，

帮助学生减轻负性情绪，提升认知能力。同时在形式上，

人们对叙事绘画疗愈不断地进行创新，将其与多种艺术

形式相结合，并且还发展出线上治疗模式。随着研究的

深入，诸多实例证明了叙事绘画疗愈的有效性，并且叙

事绘画疗愈在教育领域的发展也备受瞩目。自黄晓红博

士提出以来，叙事绘画疗愈凭借独特的心理干预方式，

逐渐在心理健康教育中崭露头角。早期，叙事绘画疗愈

主要在心理咨询与治疗临床特殊患者等方面发挥作用，

随着对其理论深入研究以及充分的实践，叙事绘画疗愈

在学校心理健康教育中的应用范围持续扩大，延伸至班

级团体辅导，通过设计主题性的叙事绘画活动，帮助学

生改善负性情绪，减轻心理压力，增强个人抗逆力。经

过实践和研究的验证后，叙事绘画疗愈在学生群体心理

健康教育中取得了显著的应用效果。

随着科普宣传力度不断加强，人们也更加重视心理

健康，这为叙事绘画疗愈与学校深度合作提供了契机，

促使其成为心理健康课程和辅导的关键部分，为一个更

加健康的社会环境奠定了一定的基础。叙事绘画疗愈不

仅能融入不同年龄段、不同教育层次的教学，还能助力

学生塑造健全人格、预防心理问题。学校可以借助叙事

绘画疗愈这一有力工具，敏锐地察觉学生潜在的心理问

题，并及时进行干预，为学生的心理健康保驾护航。同时，

家长也可以在家中运用叙事绘画的理念，与孩子一起绘

画、分享故事，巧妙地引导孩子的心理朝着健康阳光的

方向发展。科技的飞速发展也为叙事绘画疗愈带来新的

机遇。利用互联网和虚拟现实技术，打造沉浸式的叙事

绘画体验，增强参与者的代入感，提升心理教育的效果。

同时，这种创新的方式还打破了时间与地域的壁垒，让

偏远地区的学生与居民也能跨越空间限制，获取优质的
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叙事绘画疗愈服务，使心理健康教育资源得以更公平地

分配，叙事绘画疗愈将会成为大众易于接受和运用的日

常心理调节方法。

二、叙事绘画疗愈在不同群体心理健康教育中的应

用效果

叙事治疗是治疗师通过倾听他人的故事，并且运用

适当的方法，帮助人们发现故事中的问题，寻找被遗漏

的闪光点，增强来访者的自信心，在故事转折点重新书

写自己生命的故事，从而达到疗愈的目的。而曼陀罗绘

画疗愈是绘画治疗的一种，具体是一种以曼陀罗图形为

载体，借助色彩、线条、形状等元素，让参与者在绘画

的过程中，将内心的情感、想法、冲突等以可视化的方

式呈现出来，从而释放负性心理能量，达到疗愈的目的。

而叙事绘画疗愈则是一种整合了叙事治疗与绘画治疗的

心理干预方法。研究表明，叙事绘画疗愈在不同人群的

心理健康教育中均展现出显著的效果。

（一）在儿童中的应用效果

叙事绘画疗愈作为有效的干预方式，在儿童的成长

过程中作用显著。对于儿童，尤其是对自我意识异常的

儿童，有着不可忽视的积极作用。叙事治疗为儿童的心

理健康提供了有力的支持，这种治疗方式通过独特的外

化对话技巧，把儿童自身和他们所面临的问题分离开来，

帮助他们认识到问题是独立存在的，并非儿童自身的固

有缺陷，从而避免了因问题带来的压力和自我否定。如

此一来，儿童便能用更为轻松的心态去面对问题，在这

个过程中逐步学会解决问题的方法，实现从把自己视作

问题本身到成为解决问题者的转变，极大地改善了儿童

的自我意识。同时绘画治疗的方法，为普通儿童的成长

也带来了很多的益处。孩子们在参与叙事绘画时，需要

用自己的语言去描述自己绘画的内容、创作想法等。在

讲述的过程中，不仅有助于儿童获得各种情感体验，还

锻炼了他们的语言表达能力。绘画本身还能给予儿童自

由创作的空间，他们能够充分发挥想象力，大胆运用色彩、

线条等元素，在不知不觉中艺术感染力也得到了增强。

儿童在回忆过去的经历并将其融入绘画时，有助于其梳

理过往的经历，抓住珍贵而有意义的经验，挖掘其中丰

富的意趣，这对认知能力的发展有着重要意义。同时研

究表明，整合了叙事与绘画的方法对儿童的影响效果更

加显著。

（二）在中小学生以及高中生中的应用效果

在小学生群体中，姜慧发现曼陀罗结合衍纸的方式

能帮助小学生学会表达情绪，开发自身艺术潜能，丰富

想象力，认识自我，自我疗愈，并且对于存在多动倾向

或者行为、情绪问题的学生同样适应。在创作的过程中，

这类学生表现出了比平时更强的自我约束与控制的能

力 [2]。在初中生群体中，闻一祺发现曼陀罗绘画这种需

要参与者有很强自主性的活动，有利于学生探索自我，

展现内心世界，提高自知能力和自控力，觉醒生涯规划

意识，学习动力也有明显的上升趋势，帮助学生发挥出

自身潜力，并且为他们进入高一年级的学习或者走向社

会奠定了相应的基础 [3]。黄梓颖分析了 382 份有效数据，

其中男生 151 名占 40%，女生 231 名占 60%，总平均年龄

为 12.72±0.47 岁，研究发现受试者在曼陀罗绘画后唤

起了个体的积极情绪，降低了消极情绪，且画面完成度

越高，所用的颜色越鲜艳，积极情绪体验则会越强烈，

并且该实验对于抑郁的个体效果极其突出 [4]。在高中生

群体中，陈宇燕研究指出，叙事绘画治疗时，参与者自

主选择喜欢的图案，利用不同颜色填图和创造，并对自

己过去的某些经历、当下的某些感受以及未来的某些期

待进行语言表达时，有助于学生的潜意识意识化，外化

个人问题，找到内在力量，动员外部资源，启动自我疗

愈力，强化个人抗逆力，帮助学生成为处理自身问题的

专家，缓解其面对高考的心理压力，面对未知的焦虑感，

增强心理弹性，减少负面情绪 [5]。王凤姿也证实了该方

法在学生面对突发问题，出现麻木恐慌的心理反应时，

可以减少学生的焦虑、恐慌、不安等负面反应，帮助学

生的饮食起居步入正轨，进行正常的生活与学习 [6]。

（三）在大学生中的应用效果

在大学生群体中，经过前人的研究发现，曼陀罗绘

画可帮助大学生正确认识心理咨询，提高大学生进行心

理咨询的顺应性，学生在选择各种各样的色彩对不同图

案进行绘画的过程中，有助于学生缓解压力、改善情绪、

探索自我、培养积极的资源品质等多方面作用 [7]。陈灿

锐等人研究发现受试者在进行曼陀罗绘画时将会体验到

平静、满足、爱等积极的情绪，进行曼陀罗绘画后相比

较于绘画前，积极情绪显著提高，成效明显组的曼陀罗

作品具备结构上内暖外冷的特点，且使用标准曼陀罗绘

画的效果显著优于使用非标准曼陀罗绘画的效果 [8]。在

面临考试、社会交往等情况时，曼陀罗绘画可以帮助改

善大学生的焦虑情绪和抑郁状态，缓解心理压力，并且

结合了叙事理念的绘画心理疗愈能够让学生在绘画结束

后进行一定的语言表达，在这个环节中畅说内心深处的
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真实想法，亦或是对自己所创作的作品的理解，这在有

助于大学生表达自己想法的同时，也合理地宣泄了负性

能量，并能够在受试者与受试者或受试者与咨询师之间

的交流沟通中获得自我满足和自我成就的体验 [9]。除此

之外，沈青群等人经过研究发现该方法还能帮助大学生

学会正视自我，更加了解自己，以及积极为自己的未来

做出预想。此外，研究人员从积极心理学的角度出发，

发现在整个团体曼陀罗绘画的过程中，学生对图案的灵

活选择和填充还能够激发自我，整合自我，是一种兼具

投射、评估与疗效一体的疗法，有助于学生确立适合现

在社会环境的思想和价值观，进行深度的自我思考、判

断和定位 [10]。

三、叙事绘画疗愈在心理健康教育中的应用前景

叙事绘画疗愈作为一种整合型的创新式心理教育手

段，正在以它独特的魅力和显著的效果，在心理健康教

育领域逐渐崭露头角，具有十分广阔的应用前景。它巧

妙地整合了绘画与叙事的方法，有着多方面的积极作用，

例如降低社交焦虑水平、提高自我接洽能力、提升学生

的语言表达力与社会交往力、塑造个人审美观、保障心

理健康，还可以增强自我认同感、提升自我价值感、加

强自信心 [9]，同时它还能帮助大学生快速适应大学生活，

并有助于确立自己的思想和价值观，同时能针对咨询过

程中遇到的问题进行深度思考，勇于对不确定的未来进

行展望，并在当下深度判断、定位自我 [10]。从目前来看，

叙事绘画疗愈通过让来访者进行绘画并叙述故事，为其

提供了一个独特的表达方式与探索自我内心世界的途径，

便于个体表达自己的故事和深藏于心的情感，治疗师通

过对绘画进行细致的分析以及与来访者深入的对话，引

导其探索自身的经历，理解其中的情感与问题，帮助他

们重构积极的人生故事，从而实现心理的成长与疗愈 [1]。

结语

叙事绘画疗愈通过将叙事疗法和绘画疗法二者特性

巧妙结合，前者通过语言重构人生经历，后者借助视觉

传达真情实感，两相结合共同促进认知重构和情感释放，

帮助个体深度探索自我，形成积极的自我认知，并深度

扩展了适用范围，大大提升了使用效果。因此，叙事绘

画疗愈在未来极有希望成为心理健康教育领域不可或缺

的重要组成部分。叙事绘画疗愈不仅可以拓展至各年龄

段和教育层次，还可以借助互联网和虚拟现实技术打破

时空的限制，为偏远地区提供叙事绘画疗愈的服务。但

是叙事绘画疗愈的发展也面临一些挑战，如缺少完整的

专业人才培养体系、理论基础和作用机制有待深入研究、

与其他疗法融合还需加强等。未来叙事绘画疗愈与其他

心理健康治疗方法的融合也将成为趋势，叙事绘画疗愈

将在心理健康教育和促进这个领域提供重要的实践价值

和推广意义，推动整个社会更加重视心理健康，迈向更

加和谐美好的未来。
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