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“大思政课”视域下高职“以赛促教、理实结合”​

教学模式实践研究
刘瑜  葛小丽

江西生物科技职业学院 思政部

摘  要：思政课是落实立德树人的关键课程，高职思政课办得好不好、质量高不高，事关产业振兴、社会经济

能否高质量发展。本文探究习近平总书记考察江西重要讲话精神融入高职思政课教学，依循“一体两翼”的教学策略，

形成“一二三四五”教学思路，紧紧围绕立德树人根本任务，以教师为主导、学生为主体，贴近专业、学生和时代，

善用理论、知识、方法、队伍，做到有意思、有温度、有深度、有情怀、有“触感”。坚持“以赛促教”，打造行

走的“大思政课”，引导高职学生厚植家国情怀、树立“技能报国，强国有我”的共同理想、为实现中华民族伟大

复兴贡献青春力量。
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引言

党的十八大以来，习近平总书记高度重视思想政治

理论课，习近平总书记在“3·18”讲话中强调：思政

课是落实立德树人根本任务的关键课程。[1] 青年时期是

世界观、人生观、价值观养成的关键时期，要引导学生

系好人生第一粒扣子，培养社会主义事业合格的建设者

和可靠的接班人。高职思政课在贯彻党的教育方针、为

党育人、为国育才方面肩负着神圣的使命和职责，对高

职学生价值导向方面承担着光荣而艰巨的任务。

一、为何：高职思政课教学的现实困境

高职教育要适应现代产业需求，构建现代职业教育

体系，培养出高素质的技术技能人才，就迫切需要提升

高职思政课的质量，提高高职学生的思想政治素质。[2]

因此，高职思政课就要贯彻党的教育方针，为党育人、

为国育才，弘扬时代新风，营造劳动光荣、创造伟大的

社会氛围，弘扬劳动精神、劳模精神、工匠精神是高职

思想政治教育工作的重大历史责任 [2]。

明确了这个总方向，具体到高职思政课教学，“00”

后是一批“可爱、可信、可为的一代”，一代人有一代

人的特点，这些成长在和平年代、国家繁荣富强之时，

没有见过革命战争的硝烟，没有经历过缺衣少吃的贫困，

在没有切身感受的基础上讲马克思科学理论、讲理想信

念、讲党的历史，显得尤为重要又有挑战。党的二十大

报告指出：“当前，世界之变，时代之变，历史之变正

以前所未有的方式展开。”[3] 因此，怎样在新时代将马

克思主义中国化时代化的这些理论成果讲深、讲透、讲

活？对于高职思政课教学提出了更高的要求。

目前，在高职思政课的实际教学过程之中，存在着

一些现实困境，具体表现为：

一是思政课主渠道作用发挥不够充分。在高职思政

教育工作中，要坚持立德树人的理念，立足当下教学要

求及内容特点，调整教育模式，为学生提供良好学习体

验。[4] 有些思政课教师还不能精准提供适合高职学生的

思政课，比如在课堂教学中，自身领悟还不够透彻，PPT

制作还不够生动准确，自身的讲授也只能浮于表面、不

够具体深入，导致学生知其然不知其所以然，不能从国

家政策、国家发展的高度来看这些知识，仅仅是看热闹。

二是少数高职学生存在认识模糊的问题。这一问题

的出现和学生本身的知识理解能力和素养有关，也和高

职思政教师的教学水平和能力息息相关。思政课任务在

立德树人、思政课关键在教师素质、思政课成效在改革

创新。[5] 高职学生基础较差、理解较弱，往往需要老师

更详细更具象化的讲授，结合观看一些视频、短片等新

颖的形式，在讲课时，大部分教师会注意创新课堂形式，

比如播放视频等，让学生身临其境、更好理解，这点值

得肯定，但有些教师由于没有及时调整知识结构，抓紧

学习，缺乏对课程本身、理论教材的吃透，因此学生也

就拒绝接受所讲授的理论 [6], 导致学生存在认识模糊，

对党和国家的创新理论理解不深入，达不到知识掌握、

价值引导的良好教学效果。

二、以何：“以赛促教”练好思政基本功

在思政课教学中，我们积极推进思政课教学改革的

实践探索，实施“一体两翼”的思政课教学策略和总体

思路，紧紧抓住思政主课堂、主讲台、主阵地，“一体”
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是以课堂教学为主体，创新课内实践教学和课外实践教

学的“两翼”，延展课程覆盖面，增强了思政课堂的鲜

活度和吸引力。

2023 年 10 月，习近平总书记再次来到江西这片红

土地，赴九江、景德镇、婺源等地考察，并发表了一系

列重要讲话，为江西的发展明确了道路、指明了方向、

擘画了蓝图。习近平总书记考察江西重要讲话精神再次

为思政课教学注入了强大的动力，是创新思想政治理论

课教学实践的重要范本。

在总书记考察江西之后，该校迅速组织思政课教师

开展集体备课，首先在教师层面学习领悟这一系列的讲

话精神，并将其与各门思政课的教学内容实现结合，比

如将习近平总书记察看九江长江沿岸生态修复等情况与

《毛泽东思想和中国特色社会主义理论体系概论》的第

八章《科学发展观》中的“推进生态文明建设”相结合，

首先从书本的内容“建设生态文明”是在怎样的背景之

下提出来的？再结合习近平总书记的重要讲话精神，提

炼出“文脉连着文脉、文脉连着人脉”的教学思路，从

中解读“水密码”，探讨如何在新时代新征程中描绘万

里长江图，让长江文化呈现新的历史荣光，服务中国式

现代化建设，探索一条长江经济带高质量发展之路。

该校思政教师还将习近平总书记调研昌河飞机制造业

与《习近平新时代中国特色社会主义思想概论》的第七章

《社会主义现代化建设的教育、科技、人才战略》中的“增

强自主创新能力”相结合，将“推动长江经济带高质量发

展 服务中国式现代化”与《思想道德与法治》课程中的“在

实现中国梦的实践中放飞青春梦想”相结合……

思政教师充分交流探讨、制作教学 PPT，在课堂教

学中组织进行讨论，通过讲授法、课堂讨论法、问题链

教学法、小组展示法等多种教学方法，丰富教学的形式，

提高教学的效果，碰撞思维和智慧的火花，在这种碰撞

中让学生对理论知识做到真懂、真信、真悟。

为增强思政课教师对习近平总书记考察江西重要讲话

精神的学习和理解，2024年1月18日，该校成功举办将“习

近平总书记考察江西重要讲话精神”融入思政课课堂教学

展示比赛。比赛中，该校思政教师将习近平总书记考察江

西重要讲话精神融入“如何理解群众路线是毛泽东思想活

的灵魂之一”的内容中，深刻阐释了“人民至上”的理念，

“中国共产党人打江山、守江山，守的是人民的心”。该

校思政教师还将“习近平总书记考察江西重要讲话精神”

融入《思想道德与法治》课程，引导青年学生树立正确的

理想信念，系好人生第一粒扣子。

三、如何：“行走的大思政课”知信行合一

在教学载体方面，该校坚持“大思政课”理念，整合“校

企地”协同、显性隐性、线上线下、课内课外和校内校

外相互融合的立体化教学资源，共同打造网络云课堂、

思政主课堂和社会大课堂，正如习近平总书记强调：“要

把战略的坚定性和策略的灵活性结合起来 [7]”。其中，

要特别注重发挥思政主课堂的作用，以知识塑造人，以

情感感染人，以思想影响人，同时，在社会大课堂中以

实践涵养人、锻造人、练就人。在课堂上讲好的基础上，

全面展开相关主题研学实践活动，打造“行走的大思政

课”。

在该校“红色传承、绿色服务、蓝色育人”为主题

的“三色”党建文化品牌的引领下 2023 年 11 月 27 日至

12 月 1 日，师生代表们穿着红、绿、蓝三色服装组成三

支分队，分别沿着总书记走访过的九江、景德镇、婺源

等地，将总书记在江西的视察地作为思政现场教学点，

引导师生在看赣鄱巨变中感受党的创新理论在江西的生

动实践，强化师生党史国情省情教育。

第一支队伍“蓝色”向九江，感悟“诗意九江”的文

化底蕴。九江研学分队一行沿着长江岸线，先后来到长江

国家文化公园九江城区的主体段琵琶亭、浔阳楼等历史明

楼，临滔滔江水，感受“诗意九江”浓郁的文化蕴涵，深

刻领悟讲话精神：从人与自然和谐共生的生命共同体出

发，着眼中华民族永续发展，把长江保护好 [2]。师生们来

到白鹿洞书院，在古色古香的环境中，聆听了书院的历史、

文化和建筑的介绍，深入了解了书院在中国教育史上的地

位和影响，感受浓郁的文化氛围和历史底蕴。

第二支队伍“红色”赴景德镇，感受“千年窑火”

的生生不息。景德镇分队一行首站来到景德镇御窑厂，

全面深入了解陶瓷修复所需的工具、材料以及全部流程，

接着参观陶阳里历史文化街区，对陶瓷在不同时期的发

展历程有了清晰的了解，聆听陶瓷的古与今，沧海桑田

又历久弥新；在景德镇御窑博物馆，回望陶瓷发展中最

辉煌的历史，观赏陶瓷影响世界的精彩画卷，领略瓷都

千年的魅力；在陶溪川，看陶瓷如何与现代技术相结合

碰撞出火花，品陶瓷在代代传承中焕发新的光彩；在景

德镇古窑民宿博览区，听窑神童宾的感人故事，在历代

瓷窑展示区看古代瓷业建筑群发展史，与国家级非物质

文化遗产传承人面对面交流，欣赏传统名瓷精品展；在

陶瓷民俗展示区观看瓷碑长廊、聆听用陶瓷制作的乐器

演奏的天籁之音；在“瓷生一日”艺术休闲区，体验陶

瓷制作的过程，感悟制作的辛苦与不易。
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第三支队伍“绿色”奔婺源，见证“最美乡村”的

生态文明。婺源分队一行先来到了篁岭，感受了一场秋

意浓浓的“晒秋”！在篁岭，师生们还参观了书院、民

俗博物馆、花溪水街等，并在书院展开了一场别样的“双

师同堂”现场授课，正如习近平总书记所说“中国式现

代化既要有城市的现代化，又要有农业农村现代化”[8]，

我们要让改革的果实惠及到全体中华儿女，要让文明之

光照耀中国的每一个角落。师生一行来到婺源王村石门

自然村。一进村口，就看到“环境就是民生、青山就是

美丽、蓝天也是幸福”的巨幅标语。在习近平总书记驻

足过的中央美院的学院学生采风的广场，该校学生也展

开了一场别开生面的绘画比赛，将所见所闻、所感所悟

用画笔勾勒出一幅最美乡村的生态宜居图。师生一行来

到珍稀鸟类蓝冠噪鹛的栖息地，欣赏人与自然和谐相处

的美好画卷，每位师生在红色旗子上签名留下一句句话

语：“绿水青山就是金山银山”、“婺里花开 最美乡村”、

“打造乡村振兴的生态文明高地”……

本次实践研学活动，思政教师积极引导学生用镜头

搜集素材，通过一个个地点、一句句话语、一幕幕场景，

带着问题、走进现场沉浸式学习，引导学生树立正确的

价值观，坚持不懈用习近平新时代中国特色社会主义思

想铸魂育人 [9]，将立德树人根本任务落到实处，真正贯

彻落实“走在前、勇争先、善作为”。

结语

在课堂教学和研学活动开展之后，各位参与活动的

思政教师和学生充当宣传员，向全院师生传达宣讲习近

平总书记考察江西重要讲话精神，将所看、所思、所想

在班上、在宿舍、在校园向周围的同学进行宣讲，扩大

影响力，让更多的师生了解感悟。青年大学生要将理论

知识融入实践，积极参加志愿服务活动、社会实践活动等，

在实践中发现问题、解决问题，提高自身能力，实现价

值追求 [10]。

从高职思政课教学上来看，本次教学改革是一次成

功的尝试。从该校将重要讲话精神融入思政课教学的这

次创新模式中，我们可以看到高职院校思政课的蓬勃生

机和力量，思政课要让高职学生真正入脑、入心、入行，

做到沟通心灵、启智润心、激扬斗志，任重而道远。但

有尝试就有创新，有创新就有驱动，有驱动就有前进，

从深入挖掘教学素材并将之有效运用到教学活动中，增

强学习的行动自觉，更加深刻领悟总书记考察江西重要

讲话精神的丰富内涵和深远意义。

我们要继续深入学习贯彻习近平新时代中国特色社

会主义思想，深入贯彻落实党的二十大精神，深入学习

贯彻重要讲话精神 [11]，以高度的政治责任感和历史使命

感，牢记嘱托、感恩奋进、担当作为、履职尽责，按照

“政治要强、情怀要深、思维要新、视野要广、自律要严、

人格要正”[12] 的标准，切实提升思政引领力，引导青年

学生价值观的塑造，为全面建设社会主义现代化国家、

奋力谱写中国式现代化的江西篇章贡献智慧和力量。
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