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阅读与写作

创新整合与实践：统编高中语文“青春激扬”​

单元教学新探
樊星

佛山大学人文学院

摘  要：统编高中语文必修上册第一单元以“青春激扬”为主题，七篇课文通过意象抒发情感。教学关键在于

引导学生品味意象与形象，感受作品意蕴。实践中可将《沁园春·长沙》作为精读示范，四首组诗设为群文自学课，

两篇小说开展比较阅读，并通过写作评价量表提升新诗创作能力，落实语文学科核心素养。
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引言

统编高中语文教材打破传统文体限制，引入真实生

活情境，构建单元学习任务群，旨在提升学生语文学科

核心素养。各单元选文在主题、体裁、知识与学习方法

上紧密关联。针对新变化，教师需强化单元整体教学意识，

科学制定目标，合理安排课文。本文以必修上册第一单

元为例，探讨单元整体教学的实践路径。

一、教材分析

（一）单元导语分析

本单元人文主题为“青春激扬”，编者选取五首诗歌、

两篇小说。这些作品选材多样、文体丰富，创作于不同

时期，打破传统教学的单一性，使学生能够在不同体裁

的文学作品中领略到各具特色的文学表达 [1]。单元导语

明确核心任务与目标：理解诗歌意象抒情手法、把握小

说叙事与抒情特点，从语言、形象等角度欣赏作品获得

审美体验，尝试诗歌写作；同时引导学生感受作品特色，

探究其思想情感与时代精神的联系，领悟阅读价值，在

聆听青春之歌时思考未来 [2]。

（二）学习提示分析

统编教材用“学习提示”取代“研讨与练习”，这

是教材编写的进步 [3]。“学习提示”有助于拓宽学生知

识面，例如，四首组诗的提示补充创作背景，分析核心

意象群，为欣赏诗歌提供方向；同时，学习提示为学生

自主学习提供选择空间，如《沁园春·长沙》的提示拓

展相关诗词，供学生课下选读，进一步感受革命家的爱

国情怀与人格魅力。单元学习提示涵盖诗词解读和小说

分析要点，应成为课堂教学重点。

（三）单元学习任务与写作指导分析

单元学习任务弥补了人教版教材在单元整体教学上

的不足，以“单元”为核心模块更具创新性。本单元设

置四个任务，涉及诗歌小说的阅读鉴赏、表达交流、拓

展探究和读写融通。任务采用“总分总”结构，模块有

机统一：探讨诗歌鉴赏方法，研究小说描写艺术，围绕

主题表达交流；尤以“诗歌创作”作为读写融合枢纽最

具特色，通过实践深化对现代诗的理解，实现“以写促读”。

单元写作指导主题为“学写诗歌”，强调创作应联系现实、

观察生活、提炼情感主题（解决“写什么”），并指导

运用意象、修辞、韵律表达思想感情（解决“怎么写”），

同时有助于学生更好地阅读欣赏本单元诗歌。

（四）教材分析总结

“青春激扬”单元隶属于“文学阅读与写作”任务群。

普通高中语文课程标准要求引导学生阅读优秀文学作品，

在感受形象、品味语言、体验情感的过程中提升文学欣

赏能力，尝试文学写作与评论 [4]。本单元强调学习“意象”

和“语言”，感受作品意蕴情感。据此，核心教学价值

定位为：深入理解意象与形象，感悟作品深层意蕴与情

感，以及尝试诗歌创作。

二、教学建议

实施大单元教学，整合是提升效能关键。本“文体

混编”单元需在“青春激扬”主题统领下，以课标为锚点，

构建“主题 - 任务 - 实践”三位一体教学框架。整合基

于文体特征、时代语境与认知规律的深度融合，旨在通

过多元语篇互文性阅读，培养学生文学鉴赏与创造性表

达能力，落实任务群要求。

（一）单元学习目标：锚定素养导向

单元学习目标的设定需兼顾宏观课程理念与微观文

本特质。新课标强调“文学作品的阅读鉴赏，要引导学

生品味语言，感受其思想、艺术魅力，发展想象力和审

美力”，本单元目标正是这一理念的具化。学习目标如下：

1. 分析意象、物象象征意蕴，梳理诗歌韵律节奏与

小说叙事、细节特点，把握主题表达差异。（重点）

2.通过精读、比较与探究，构建“意象-情感-主题”

诗歌鉴赏与“人物-情节-环境”小说分析思维路径。（重

难点）

3.借鉴单元技巧创作青春主题新诗，通过评价修改，

用意象表达生活观察与青春特质，实现读写融通。（重点）

（二）单元课文安排与课型设计：建构认知梯度

课型设计需遵循“示范—迁移—拓展”的认知规律，

通过不同文本组合方式，培育学生的自主阅读能力与比

较思维。
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表1 单元课时安排与教学内容

课型 课文 核心教学内容

诗歌单篇精读课（2课时） 《沁园春·长沙》
1. 赏析韵律节奏与炼字艺术
2. 解读“万山”“层林”等意象的象征意义 
3. 结合创作背景体会青春激情

诗歌群文自学课（1课时）
《立在地球边上放号》《红烛》
《峨日朵雪峰之侧》《致云雀》

1. 梳理各诗意象体系与情感表达 
2. 结合时代背景分析青春价值内涵

小说比较教读课（3课时） 《百合花》《哦，香雪》
1. 对比人物形象与情节结构 
2. 分析“百合花”“铅笔盒”等物象的象征意义 
3. 探讨不同时代青春叙事的美学差异

写作交流课（2课时） 单元写作任务
1. 创作青春主题诗歌（结合意象运用与生活观察） 
2. 依据评价量表互评修改，形成作品成果

（三）教学实施路径：激活学习体验

教学实施需超越知识传递的浅层模式，通过结构化

任务设计，创设“沉浸式”的语文学习情境。

1. 课前准备：建构认知的“前理解”网络

为提升课堂教学效果，教师可在开展单元教学前，

提前布置预习任务：搜集资料制作“作者档案卡”（知

人论世）；初步感受作品语言风格与青春价值。

2. 文本组合：搭建思维的“阶梯式”架构

（1）诗歌单篇阅读精读课：构建诗歌鉴赏的“方

法论坐标系”

统编必修上册第一单元精心收录了五篇诗歌佳作。

在课时规划方面，《沁园春·长沙》独占一课，凸显其

重要地位，而其余四篇诗歌则合并为一课。鉴于《沁园

春·长沙》意义非凡，教师可开展单篇精读教学。作为

毛泽东诗词的经典篇目，其教学价值不仅体现在文本自

身，更在于能为诗歌鉴赏构建可迁移的“认知图式”。

教师可引导学生通过反复吟咏，感受诗歌的韵律节奏；

运用换词法，比较字词锤炼的效果；紧密结合创作背景，

深入剖析意象的意蕴。借此，帮助学生掌握“语言感知—

意象解读—情感体悟—主题升华”的四阶阅读法，为后

续的群文阅读筑牢方法论根基。

（2）诗歌群文阅读自学课：在自主实践中深化方

法迁移

将四首现代诗组合为群文阅读单元，既基于“青春

主题”的横向关联，也考虑到诗歌体裁的纵向整合。在

自学课上，教师需提供包含意象、意境等维度的评价量表，

学生运用精读课习得的方法，自主梳理意象体系、分析

韵律特征、探究时代精神，在小组讨论中完成“独立思考—

观点碰撞—共识建构”的认知升级。诗歌自读评价单从

六个维度评价学生自主学习效果。

表 2 诗歌自读评价单

评价维度 评价标准 评级（A、B、C、D）

意象分析 准确找出全部意象，深入分析情感内涵

意境感知 准确把握意境，精准描述情感基调

炼字赏析 精准分析关键字的表达效果

韵律分析 准确分析韵脚艺术效果

创作背景理解 结合背景精准解读主题情感

作品风格把握 专业术语概括风格，结合诗句分析

（3）小说比较阅读教读课：在差异对照中抵达文

本深层

《百合花》与《哦，香雪》两篇小说虽同为青春叙

事，却因时代语境与作者风格的差异，呈现出不同的美

学特质。比较阅读的设计，旨在引导学生突破单一文本

的认知局限，在“同中求异、异中寻同”的思辨过程中，

深化对小说艺术的理解。《百合花》与《哦，香雪》的

比较分析点如下：
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表3小说阅读比较分析单

分析维度 《百合花》 《哦，香雪》

作者与创作背景
作者茹志鹃，以战争年代为背景，通过战地故
事展现青春与人性之美。

作者铁凝，以改革开放初期的山村为背景，表现乡村
少女对现代文明的向往。

人物形象
塑造了淳朴善良的通讯员和新媳妇形象，情感
表达含蓄内敛。

刻画了香雪、凤娇等山村少女群像，性格纯真，对外
界充满好奇。

情节结构
以“带路—借被—牺牲—盖被”为主线，情节
平实却富有深意。

围绕“火车进村—换铅笔盒”展开，情节简单但象征
意味浓厚。

环境描写 通过雨后清新、中秋月明等场景烘托诗意氛围。 以月夜山村、火车意象营造传统与现代的碰撞感。

核心物象及象征 以“百合花”“馒头”象征纯洁与温情。 以“铅笔盒”“火车”隐喻知识启蒙与现代文明。

语言风格
共性：均采用清新诗意的语言，笔调细腻柔美。 
差异：风格自然隽永。

共性：均采用清新诗意的语言，笔调细腻柔美。 
差异：更具田园诗般的浪漫色彩。

主题思想
共性：对青春的吟唱。 
差异：歌颂战火中的青春之美与人性的光辉。

共性：对青春的吟唱。 
差异：表现年轻人对现代文明的向往与追求，体现作
者的关爱与理解。

（4）单元写作交流课：在创造实践中实现素养转化

写作教学作为单元目标的最终落脚点，构建起“文

本经验”与“生活经验”的双源驱动体系。教学过程中，

一方面引导学生对经典文本进行逆向回溯；另一方面注

重对现实生活的正向观照，鼓励学生观察校园中的青春

瞬间，激活写作素材库。同时，交流修改环节作为深度

学习的重要载体，在小组朗诵与互评过程中，学生不仅

能够展示写作成果，更能在观点碰撞中深化批判性思维。​

“抒发个人情怀的青春之歌”写作课精心设计两项递

进式任务：首先，要求学生系统梳理单元所学课文，挖掘

其中蕴含的青春元素，形成个性化的青春感悟；其次，围

绕选定的主题，对照包含意象运用、主题表达等维度的写

作评价量表，自主创作新诗，将抽象感悟转化为具象的文

学表达。而“共赏诗意年华的青春之韵”交流课则提供互

动平台，学生先在小组内进行诗歌朗诵与互评，通过聆听

他人作品拓宽创作视野；随后，基于小组反馈展开修订；

最后将作品誊写、打印，全班整合编辑成册，在成果物化

过程中进一步深化对诗歌创作的理解。

表 4 “创作新诗”写作评价量表

评价维度 评分标准 分值 自评 互评 师评

意象运用
1. 意象新颖且贴合主题（10 分） 
2. 意象逻辑连贯，构建完整意境（10 分）

20 分

主题表达
1. 主题围绕“青春”（如梦想、成长、时代责任等）（10 分） 
2. 内容无偏离，中心明确（10 分）

20 分

情感与生活
联结

1. 情感真挚，有具体生活细节支撑（10 分） 
2. 能体现对校园 /社会的观察思考（10 分）

20 分

青春特质
1. 语言风格积极向上，展现青年精神（5分） 
2. 体现对青春价值的思考（如理想、奋斗）（5分）

10 分

语言与形式
1. 语言凝练，节奏韵律和谐（7分） 
2. 修辞运用恰当（如比喻、拟人）（5分） 
3. 诗行布局合理（3分）

15 分

画面营造 语言具画面感，能引发想象（5分） 5分

结语

统编教材注重知识系统性和整体性。单元整体教学

能突破单篇局限，整合文本，提升效率，培养学生建构

思维。教师应持续探索创新单元教学的文本组合与方法，

结合学生经验和素养资源，创设情境，选用适切策略，

提升学生语文学科核心素养。
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