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高中文言类自读课文教材分析及教学策略研究
王梦霜

重庆三峡学院文学院

摘  要：文言文板块一直是高中语文教材的重要组成部分，也是教师教学路上最大的“拦路虎”。高中文言文

分为教读课文和自读课文，在“部编本”高中语文教材的文言文教学体系中，自读课文部分作为从教师指导阅读到

学生自主阅读，再到课外拓展阅读这一连贯过程中的重要节点，具有不可忽视的核心价值。然而，由于文言文与现

代文的差异、学生的水平差异、教师的教学方法差异等因素，使得高中文言文自读课文的教学总是困难重重。因此，

深入展开对高中文言类自读课文的教材分析，并探索有效的教学策略，对提高文言文课堂教学效果，培养学生语文

核心素养等方面具有重要意义。
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引言

《普通高中语文课程标准》（2017年版2020年修）：

“语言文字是人类社会最重要的交际工具和信息载体，是

人类文化的重要组成部分。语言文字是人类社会最重要的

交际工具和信息载体，是人类文化的重要组成部分。”高

中语文教材中的文言文板块作为培养学生语言建构与运用

能力的重要载体，这要求教师在教学过程中不仅要重视对

文言类教读课文的研究、备课，而且在自读课文上也要下

足功夫，持续革新文言文自读课文的教学理念，深入分析

自读课文，学习和探索更科学更新颖的教学方法。

一、高中文言类自读课文教材分析

文言类自读课文融合了“文言文”的学术特性和“自

读课文”的自主学习特点，构成了教材编制和单元内容

设计不可或缺的要素，并且在提升学生文言文阅读能力

上扮演着重要的角色。但在真实的一线课堂上，文言文

教学一直是教师教学和学生学习的“短板”，尤其是在

文言类自读课文的教学上，学生往往存在着较强的“畏

难情绪”。这不仅与学生本身文言基础薄弱、自学能力

较差有关，而且“自读课文”本身在教学目标、教学方

式、学生的自主参与度上与“教读课文”存在着较大的

差异也是文言类自读课文教学效果不好的原因之一，“自

读课文”的设置强调学生的自主探究、个性化阅读，尊

重学生的主体性地位，旨在培养学生的自学能力以及对

知识、方法的迁移拓展能力，这对学生的自主学习能力、

自律性都提出了相当高的要求。且由于“文言文”独特

的学术特性，使得“自读课文”的教学效果不尽如人意，

结果令人堪忧。

（一）选文所属的学习任务群

全套部编本高中语文教材体系由 2 册必修教材和 3

册选择性必修教材构成。必修教材和选修教材一共涵盖

了 16 个学习任务群。在必修教材的内容布局上，阅读与

写作主导型单元占据了显著位置，共计 13 个单元。而选

择性必修教材保留一个专门促进“语言积累、梳理与探究”

能力的独立单元，其余单元均聚焦于阅读与写作的综合

训练，旨在进一步深化学生的阅读理解与书面表达能力，

形成更为系统且深入的语文学习路径。

部编本高中语文教材的文言类自读课文大致可以归

入“阅读与写作”和“中华传统文化经典研习”两个学

习任务群。这两个任务群组的核心目的在于引领学生通

过深入阅读中华传统文化的经典著作，积累并丰富其在

文言文阅读领域的经验，同时培育其符合民族特性的审

美取向，确保中华优秀传统文化在新的时代背景下得以

延续和发展。

（二）选文的特点

1. 选文数量合适、分布合理

表 1 高中部编本文言类自读课文数量统计表

        课文类型
   册别

自读课文 教读课文
课文
总数

自读课文
占比（％）

必修上册 2 2 4 50

必修下册 4 7 11 36

选择性必修上册 3 3 6 50

选择性必修中册 2 2 4 50

选择性必修下册 3 3 6 50

总计 14 17 31 45

通过表一数量统计图可知高中部编本文言类自读课

文在整个文言文选篇中数量分布较均衡，数值相差不大。

文言类自读课文在整套部编本教材中共有 14 篇，文言文

选篇共有 31 篇，自读课文所占比例大约为 45％。由此

可见，尽管自读课文的数量略少于教读课文，但两者相
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差并不大，自读课文的比例接近文言文总数的一半，这

凸显了文言类自读课文在整个文言文教学板块乃至语文

教材中的核心地位。编者在安排文言类自读课文数量时

所展现出的巧妙构思，体现了其对文言类自读课文的高

度重视。

选文的分布格局同样展现了编者独到的编排匠心。

部编本教材基本上按照一篇教读课文加一篇自读课文的

模式来编排，不会出现整个课时或者整个单元都是自读

课文或者教读课文的情况，且教读课文的教学顺序必定

在自读课文之前。以必修上册第六单元和第七单元为例，

第十课以教读课文《劝学》起始，第二篇课文就编排了

自读课文《师说》；第十六课先设置教读《赤壁赋》，

再自读姚鼐的《登泰山记》。这样的编排方式符合学生

的身心发展特点，循序渐进地增加文言文的学习难度，

让学生将教读课堂上学到的方法运用到自读课文上，有

利于培养学生的文言文自学能力，积累文言阅读经验。

2. 选文丰富多样，涵盖广泛

（1）名家云集，文体多样

高中部编本语文教材的文言类自读课文涵盖了从先

秦到清的各个时期，包括了“说、记、书、序、传、志”

等多种文体，其代表作品都在部编本高中语文教材的文

言自读篇目中有所体现，如论说类文章《师说》；杂记

文《石钟山记》；传状类文章《种树郭橐驼传》等。这

些文体都是每个时代政治、经济、文化发展的产物，不

仅能让学生领略到每个时代不同的文学风采，而且能够

帮助学生更全面的了解文言文的发展历程和多样性。教

材里的文言文选篇不仅蕴含着丰富的哲理，而且寄寓着

作者独特的价值追求、人生理想和深情厚谊。学生通过

对这些经典作品的学习，可以跨越时间和时空的限制，

与这些伟大文学家进行一场酣畅淋漓的“隔空对话”，

推动学生对所学文章进行“二次创造”。

（2）题材广泛，思想深刻

文言类自读课文题材丰富，涉及名人传记、寓言、

成语、哲学道理、山水游记、论辩哲理等，同时选文的

价值取向也呈现多样化，有弘扬尊师重道、劝勉勤奋，

催人向上的，如《师说》；有分享人生智慧、讲述生活

道理、展现言语风趣的《种树郭橐驼传》；有描绘自然

风光、赞美大好河山的《登泰山记》；有针砭时弊、讲

授治国之术的，如《六国论》；还有介绍艺术形式、叙

述寓言传奇故事的《五石之瓠》，这些选文不仅具有文

学价值，更蕴含深刻的思想内涵和人生哲理，能够引导

学生思考人生、认识社会。

（3）选文注重质量，内涵丰富

教材的文言类自读选文符合新课标当中提出的“教

材中的选文应具有典范性和时代性，文质兼美，富有文

化内涵和时代气息”这一要求。“典范性”强调的是一

种典型性和可效仿性，指所选文章要经典有内涵，能够

起到示范作用。学生在研习这些文章的过程中能够汲取

丰富的创作知识，进而提升自己的审美鉴赏力和创造力。

以文言类自读课文《鸿门宴》为例。《鸿门宴》在描写

刘邦、项羽、范增、张良、樊哙等人物形象时，善于抓

住人物的性格特征，进行细致入微的描写，使每个历史

人物的形象跃然纸上。通过矛盾冲突的发展和解决刻画

人物形象，此外，作者在《鸿门宴》中还运用了多种文

学手段，如对比、烘托、反衬、细节描写、气氛晕染等，

使故事情节生动曲折，矛盾冲突高潮迭起，具有小说、

戏剧的文学意味。

选文还具有时代性是指教材的选文要贴近社会实际，

反映当代社会生活。韩愈的《师说》分别从尊师重道的

价值观、学习态度的重要性、批判思维的培养以及终身

学习的理念的这四个方面给予学生启迪，与新课标“学

生通过学科学习而逐步形成的正确价值观、必备品格和

关键能力”的要求相当契合。

（三）选文的难点

高中文言类自读课文的难点主要集中在以下几个

方面：

1. 语言障碍

古汉语与现代汉语存在着巨大的差异。在词汇上，

古汉语中存在着大量与现代汉语意义不同的通假字、没

有实际意义的古虚词，如“而”、“何”、“乎”等词，

以及古今异义词的使用。在语法结构上，古汉语的语序、

句式结构也与现代汉语存在着较大的差异，如省略句、

被动句、倒装句等，尤其是在对倒装句的判断上，存在

着较大的难度。学生很难在不了解词义和语法结构的情

况下，对宾语前置、定语后置、状语后置、主谓倒装等

语况加以判断并还原正常语序，进行后续翻译工作。在

音韵特点上，古汉语的押韵、平仄等音韵特征，对于现

代学生而言较为陌生，影响阅读的流畅。

古汉语中的生僻字和通假字也增加了学生对文言文

的理解难度。像《师说》中的“郯”、“聃”“欤”、“‘不’

通‘否’”；《五石之瓠》的“瓠”、“呺”、“掊”、

“澼”、“絖”、“‘龟’通‘皲’”等字，学生在日

常的文言积累中并没有看见过这样的生僻字，需要额外

得学习其读音和含义。并且，文言文中常用字音相同或
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相近、字形相似、同声旁的形声字相通、声旁字与形声

字相通、双声叠韵的字来代替本字，增加了理解的复杂性。

2. 文化背景与历史知识

文言文作品往往反映了特定历史时期的社会风貌、

政治制度、思想观念等，缺乏相应的历史背景知识，学

生很难深入理解文本内涵。苏洵的《六国论》就是一篇

很典型的文章。《六国论》是一篇评论史事和政事的政

论文。作者历经北宋真宗、仁宗、英宗三朝。其时，宋

王朝虽然经济上比较富庶，但由于统治者实施重文轻武

的国策，轻视军备武装，导致军事上屡战屡败，面对外

敌表现出空前的软弱。作者作为正直的知识分子，看到

北宋王朝的“为国者”被辽、西夏等强敌积威所劫，以

物赂敌，以财资敌，换取一时苟安，苏洵内心郁结，忧

思不尽，于是借六国旧事针砭当下，写下这篇名文。学

生在学习本篇课文时不仅要了解作者所处的社会背景，

而且在此基础上要进一步掌握春秋战国时期六国争霸的

历史脉络，方能深刻领悟作者对“六国破灭，弊在赂秦”

这个中心论点的论证。

二、高中文言类自读课文教学策略分析

（一）情境创设策略

教师可以依据课文内容创设生动的历史情境和文学

情境。高中语文课程标准指出：“语文实践活动情境主

要包括个人体验情境、社会生活情境和学科认知情境。”

王宁先生也明确地指出：“所谓‘情境’，指的是课堂

教学内容涉及的语境。”从所思所想出发，以能思能想

启迪，向应思应想前进。在教授《苏武传》时，教师可

以播放与苏武相关的视频片段，视频资料有叙有评，声

情并茂，能够让学生快速地了解故事背景和苏武的生平

经历。此外，还可以通过角色扮演、设置启发性的问题

等活动来创造独特的教学情境，便于学生在轻松愉快的

学习氛围中完成对文言自读课文的学习。

（二）问题引导策略

设计层次分明的问题链引导学生自主探究。以《石

钟山记》为例，针对这篇文章的问题策略可以从了解作

者及创作背景、分析文章内容、角色扮演及情感体验、

多维度思考与讨论、项目式学习与实践以及读写结合与

迁移应用等方面入手。首先引导学生了解苏轼创作本篇

文章的背景，苏轼在经历“乌台诗案”和黄州贬谪后的

心态变化。其次，引导学生对文章内容进行概括，着重

分析文章主旨句“事不目见耳闻，而臆断其有无，可乎？”

让学生思考其蕴含的道理，并引导他们学习苏轼有疑必

究的批判精神和强调实践、反对主观臆断的态度。在第三、

四个环节，通过角色扮演创设学习情境，引导学生多维

度剖析历史背景，以此来加深对苏轼的了解。最后可以

开展课后项目式学习，比如撰写历史研究报告等方式来

加深学生对历史的认识和理解。问题的设置由易及难，

其中也结合了情境创设策略，引导学生一步步探索《石

钟山记》的思想内涵，鼓励学生将阅读与写作紧密结合，

提高他们的文化素养和综合能力。

（三）小组合作策略

教师将学生分组共同学习自读课文，每组负责不同

的任务板块，如字词梳理组、文意剖析组、文化探究组、

情感探究组等。不同体裁的文章可以划分不同的组别，

但总体上都是为学习这篇自读课文服务的。小组完成任

务后相互交流，完善课文的知识框架，这既能发挥学生

的主体作用，又培养了团队的协作精神。小组合作探究

还降低了文言自读课文的学习难度，减轻了学生对此类

课文的学习压力。

结语

高中文言类自读课文的教学是一项复杂而艰巨的任

务。教师在教学过程中应注重激发学生的阅读兴趣，注

重词汇的积累与运用，强化文言语法结构的训练与运用，

拓展文化知识背景，同时倡导学生自主探究和合作学习，

培养学生的自学能力。通过精准的教材分析，正视教学

现状，采用情境创设、问题引导、小组合作等多元教学

策略，能充分调动学生积极性，让自读课文教学真正成

为学生提升语文素养、汲取传统文化精髓的有力阵地，

助力学生在文言学习之路上行稳致远。
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