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统编高中历史教材单课内容的整合策略探析

——以《诸侯纷争与变法运动》为例
李雪粉

乌鲁木齐八一中学

摘  要：统编高中历史教材内容覆盖面广、知识点密度大、总体容量偏大、叙述过于浓缩，紧扣课程标准和历

史学科核心素养整合教材，创造性使用教材显得尤为重要。本文拟以《诸侯纷争与变法运动》一课为例，从单课主题、

任务驱动和史料研读等方面探析单课内容的整合策略。
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引言

中外历史纲要（上）第2课《诸侯纷争与变法运动》，

历史概念、人物、事件千头万绪，纷繁复杂，要让学生

真正理清春秋战国时期经济发展、政治变动、百家争鸣

之间的逻辑关系，实属不易。教师对教材内容进行整合

就显得尤为重要。现结合我对该课内容的整合思路，探

析统编高中历史教材单课内容的整合策略。

一、以单元主旨为依托淬炼单课主题

以单元主旨为依托淬炼单课主题是高中历史教学中

的一种有效策略。这种策略强调在整体把握单元主旨的

基础上，对单课主题进行精准定位和深度挖掘。单元主

旨是整个单元教学的核心和灵魂，它体现了单元内容的

核心思想和关键知识。因此，在淬炼单课主题之前，必

须首先明确单元主旨。这要求教师对课程标准和教材进

行深入研读，理解单元内容的核心要求和内在联系，从

而准确把握单元主旨。

从单元视阈而言，中外历史纲要（上）第一单元内容

涉及课标中的三个专题：早期中华文明；春秋战国时期

的政治、经济及社会变动；秦汉大一统国家的建立与巩固。

本单元主旨在于向学生展现中华文明从起源到秦汉时期的

发展历程，突出了中华文明多元一体的格局初步形成，以

及统一多民族封建国家的建立与巩固。《诸侯纷争与变法

运动》一课在其间起到承上启下的作用。本课所涉及的春

秋战国时期是中国历史上由奴隶制社会向封建社会过渡的

社会大转型的时代。政治体制由君主、贵族等级分权制走

向君主专制、中央集权和官僚制，历史也由分裂走向统一，

华夏族与周边族群以政治认同和文化认同为纽带而日益融

合。正是在这上下五百载的社会裂变中蓄积的时代势能，

为秦朝统一多民族国家的建立创造了条件。

从单课内容而言，本课包括四个子目：列国纷争与

华夏认同、经济发展与变法运动、孔子和老子、百家争鸣，

这四个子目紧密联系，体现了社会存在决定社会意识，

即春秋战国时期经济发展和政治大变革在思想领域表现

为“百家争鸣”。本课的课标要求是通过了解春秋战国

时期的经济发展和政治变动，理解战国时期变法运动的

必然性；了解老子、孔子学说；通过孟子、荀子、庄子

等了解“百家争鸣”的局面和意义。

如要让学生在本课纷繁复杂的史实中，理清理清春

秋战国时期经济发展、政治变动、百家争鸣之间的逻辑

关系，就需确定一个引领性主题。就本课而言，通过对

单元主旨和教材、学情分析，可了解到春秋战国时期是

从西周至秦朝建立五百年间中国历史上社会大转型的时

代，紧绕“周秦之变”这一主题，从势、策、识三个维

度统领教学内容，既能突出核心内容，又能与前后知识

建立有效的逻辑关联，同时也有助于引发学生对长时段

历史的思考。在“周秦之变”这一单课主题的引领下，

我确定本课的教学重点为：战国时期的变法运动、百家

争鸣；难点是春秋战国时期的社会转型与变法运动、百

家争鸣的关系。

通过对本课主题的淬炼路径分析，可知：单课主题

是单元主旨的具体化和细化，其应该体现单元主旨的某

个方面或某个层次。在淬炼单课主题时，教师需要注意

以下几点：其一是突出核心：单课主题应该紧扣单元主

旨和课标，突出其核心内容和关键要素，避免偏离主题

或过于泛化。其二是具有逻辑性：单课主题之间应该具

有内在的逻辑联系，形成一条清晰的知识线索。这有助

于学生更好地理解和记忆所学内容。其三是具有启发性：

单课主题应该具有一定的启发性，以激发学生的探究欲

望和学习兴趣。在引导学生思考和讨论的过程中，培养

学生解决问题的能力和历史思维能力。

二、以任务驱动为依托指向核心素养

任务驱动教学强调学生在真实或模拟的情境中，通
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过完成任务来学习和掌握知识。这种教学方法能够激发

学生的学习动力，提高他们解决实际问题的能力。在任

务驱动教学中，任务的设计应充分考虑核心素养的要求。

通过设计具有挑战性、真实性和综合性的任务，使学生

在完成任务的过程中，不仅能够掌握学科知识，还能培

养批判性思维、创新能力、合作精神和社会责任感等核

心素养。

在确定了“周秦之变•势、策、识”这一主题之后，

笔者以核心素养为导向，紧绕主题进行了一系列的任务

驱动设计。通过对西周、春秋、战国、秦统一的政治形

势地图的对比，从时空角度理解这一时期历史发展的趋

势，进而从经济、政治、民族、思想等角度深入理解春

秋战国作为中国历史上社会转型的重要时期，在时代势

能的合力下趋向一统，对中国历史发展走向产生重要影

响。在了解教材文本叙事的基础上，通过对历史地图的

洞察、对文献材料的解读，在史料甄别和史料梳理中，

深化对“周秦之变”的历史认识，进而内化史料实证方法。

在特定时空下与历史对话，心领神会时代与人事的辩证

关系，感受改革在历史发展的推动作用，体会时人在时

代变局中的责任与担当。通过以上活动任务，进而使学

生在唯物史观、时空观念、历史解释、家国情怀等历史

学科核心素养上得到培育和提升。

在本课导入环节，我借助“周郑交恶”和“周王室

向鲁求金”等历史故事创设还原历史的真实情境，激发

学生的学习兴趣的同时，借助时间轴引导学生将具体的

历史事件置于时代背景之下分析：平王东迁后，周王室

衰微，中国历史进入长达500余年之久的“周秦之变”，

即是时空观念的体现。

在“周秦之变·势：政治大动荡 经济大发展”环节，

为了让学生在时空框架下深入理解春秋战国是中国历史

上关键性的大变革和发展时期。我利用春秋战国时期的

形势图和相关文字材料设计任务驱动问题：（1）依据

材料，思考春秋战国时期政治局面发生了什么样的变化？

伴随着列国纷争，春秋战国时期还存在什么样的变化趋

势？（2）孟子说：“春秋无义战”。有的人引用列宁

的一段话作评：“历史上常常有这样的战争，它们虽然

像一切战争一样不可避免地带来种种惨祸、暴行、灾难、

痛苦，但它们仍然是进步的战争，它们促进了人类的发

展，加速破坏极端有害和反动的制度。”请结合上述材料，

并联系春秋争霸史实，评述以上观点。通过对列国纷争

的问题探究，让学生感知了春秋战国王室衰微、诸侯争

霸、礼崩乐坏、分封制瓦解的大动荡时代及其华夏认同

意识的不断增强。并能令学生理解历史的悖论：战争这

一为人类良知所不容的残暴行动，常常有帮着实现转换

历史场景的作用。春秋争霸战争兼具破坏和进步的两面

性：列国纷争带来社会动荡和人民生活困苦的同时，客

观上推动了民族交融和社会转型。春秋战国时期，随着

诸侯国的争霸兼并战争及其对边地的开拓，区域性的统

一得以实现，华夏民族交融和华夏认同不断增强。在深

入理解问题的基础上，培养学生“论从史出，史论结合”，

以及透过现象看本质和辩证看待历史的思维能力。

在“周秦之变·势：经济大发展：铁犁牛耕与农工

商业”环节，我设计了一组任务驱动问题：（1）根据

材料，指出春秋战国时期农业生产工具有何变化；（2）

根据材料，概括春秋战国时期社会关系发生的变化；（3）

请尝试建立以上问题（1）和（2）之间的关联；（4）

根据材料，思考春秋战国时期商业的发展有何积极影响，

让学生认识铁制工具的使用推动了农业生产向前发展，

从石器锄耕到铁犁牛耕，从井田国有到土地私有，从集

体劳作到个体农耕，小农经济形成，土地制度的变化推

动社会关系——新兴地主和自耕农两大阶级的变化，进

而理解生产力决定生产关系、经济基础决定上层建筑的

唯物史观原理。同时引导学生理解：商品经济的发展推

动市场的扩大，不断突破区域藩篱，为统一的趋势蓄积

了势能。

在任务实施过程中，学生需要运用所学知识解决实

际问题，这有助于他们提升问题解决能力、沟通能力和

团队协作能力。同时，任务的完成过程也是学生自我反

思、自我调整和自我提升的过程，有助于他们形成积极

的学习态度和良好的学习习惯。任务驱动教学的评价关

注核心素养的达成情况。在对学生完成任务的过程和结

果进行评价时，可以了解学生在知识掌握、能力发展和

品格形成等方面的表现，从而为他们提供有针对性的指

导和帮助。由此可知，以任务驱动为依托指向核心素养，

亦是单课教学整合策略的一种有益探索。

三、以史料研读为依托深化单课内容

除了设计任务驱动之外，围绕单课主题选取切实有

效的史料，让学生在自主探究和小组讨论基础上升华对

主题的认识，也是教师需要认真考虑的方面。

在本课“周秦之变·策——变法图强 百家争鸣”教

学环节，为了让学生理解春秋战国时期各诸侯国纷纷进

行变法运动，从管仲的“相地而衰征”到商鞅变法，土

地私有权的合法性和地主阶级的统治地位逐步确立起来，

新的封建制度最终在各国建立起来。我选取了战国时期

持续时间最长、涉及面最广、改革最彻底的一次变法——

商鞅变法进行讲解，主要研读商鞅变法的相关史料，如《史
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记·商君列传》中关于废井田开阡陌，允许土地私有及

买卖、推行县制、统一度量衡、燔诗书而明法令，塞私

门之请，禁游宦之民、执行分户令禁止百姓父子兄弟同

居一室等改革方略，以及云梦睡虎地秦简出土文物史料

中与商鞅变法内容相关的土地制度、赋税制度、法律制

度等内容，以此让学生探讨战国变法所面临的背景及任

务，简述商鞅变法的制度创新及其影响。通过时空联想、

纵向推演，将西周与战国的制度进行前后对比，侧重分

析商鞅变法废除世卿世禄制、实行军功爵制，推行郡县制、

建立官僚制度的举措，让学生深入理解以商鞅变法为代

表的诸侯变法的制度创新的实质是分封宗法体制废除，

君主专制中央集权制度奠基，为大一统专制国家的建立

蓄积了时代势能。

讲解“百家争鸣”时，通过研读战国诸子的相关史料：

卒然问曰：“天下恶乎定？”吾对曰：“定于一。”（《孟

子见梁襄王》）“天下无二道，圣人无二心。”（《荀子·解

蔽》）“事在四方，要在中央。”（《韩非子·扬权》）

“治天下之国，若治一家”“一同天下之义”（《墨子·尚

同》），让学生清楚在礼崩乐坏的精神迷离中催生出了

新的文化因素和百家争鸣，各家学说的中心及其最后归

宿，都是为了求治平天下之道和理想的人生道路。战国

中后期思想各家在并立中争鸣，由分化趋向融合，顺应

了历史发展的统一趋势，推动了我国思想文化的大发展，

进而深化了学生对经济发展与制度变革、思想文化发展

之间关系的认识。通过史料研读，挖掘制度及思想的变

革与春秋战国经济发展之间的逻辑关系，把握历史合力

下的社会转型、时代势能孕育下的“大一统”趋向，从

长时段角度概括历史结论，升华历史认识，理解经济基

础决定上层建筑、社会存在决定社会意识的唯物史观原

理。从宏观层面认识历史，概述历史史实之间的逻辑关系，

进而有利于提升学生史论结合的论证能力。

在“周秦之变·识”环节，我让学生依据史料并结

合所学，从政治、经济、思想文化方面概括春秋战国时

期“中国社会发生的翻天覆地的变化”，并绘制出“周

秦之变”的思维导图，据此归纳，“周秦之变”的时代

趋向是什么？通过史料解读和历史思维导图的绘制，引

导学生发掘知识间的逻辑关系，从长时段角度概括历史

结论，升华认识：历史合力下的社会转型、时代势能孕

育下的“大一统”趋向。通过地图和文字材料，构建教

学情境，让学生感知春秋战国时期政治、经济、思想、

民族关系等诸多方面发生的巨大变化。理解这些变化为

将来实现国家统一、由奴隶社会走向封建社会蓄积了势

能。在史料研读中，让学生充分理解春秋战国的阶段特

征，进而深化对“周秦之变”这一单课主题的认识。“教

学评价设计”环节，通过研读孔子周游列国和商鞅舌战

群儒的图片史料，引导学生探讨“孔子周游列国出访求仕，

却“终不得用”；商鞅虽受车裂，却人亡政续。究竟谁

才是“顺时之士”？请谈谈你的看法”，让学生并在特

定时空下与历史对话，心领神会时代与人事的辩证关系，

感受改革在历史发展的推动作用，体会时人在时代变局

中的责任与担当，提升学生据证辨析、审辨慎思的能力。

综上所述，以单元主旨为依托淬炼单课主题是高中

历史教学中的一种有效策略，它要求教师深入理解课程

标准和教材，明确单元主旨，并围绕这一主旨精准定位

和深度挖掘单课主题。通过实施这一策略，可以帮助学

生构建完整的知识体系，提高历史思维和解决问题的能

力。在实施以单元主旨为依托淬炼单课主题的策略时，

教师需要注意以下几点：其一是注重衔接：在淬炼单课

主题时，教师需要注重单元内各课之间的衔接和过渡。

确保学生在学习过程中能够形成完整的知识体系。其二

是灵活调整：教师可以根据学生的学习情况和反馈，灵

活调整单课主题的内容和难度，在确保教学内容符合学

生的认知水平的同时，激发学生的学习兴趣。其三是史

料研读：教师可以结合相关史料来丰富单课主题的内容，

使学生更深入地了解历史的来龙去脉。同时，也有助于

培养学生的史料阅读和分析能力。其四是任务驱动：

任务驱动指向核心素养是一种有效的教学方法和教育理

念。通过明确任务目标、创设真实情境、鼓励自主探索

和注重过程评价等策略的实施，可以涵养学生的学科核

心素养。

结语

单课内容的整合只是统编教材整合的方式之一，单

元内容的整合、大单元整体学习的设计也是创造性使用

教材的有效方式，值得老师们进一步探索。
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