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高中语文教材中文学类文本的解读策略
陈燕林

重庆市黔江中学校

摘  要：本文聚焦高中语文教材中文学类文本，深入剖析当前教育教学现状与问题，从多维度探讨解读策略，

包括文本细读、叙事学运用等，旨在显著提升学生对文学类文本的理解能力与语文素养，全面促进语文教学质量的

提升。
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引言

文学类文本解读恰似一把精妙绝伦的钥匙，轻轻一

转，便能开启学生深入理解作品内涵的大门，更是提升

语文综合素养的关键枢纽。文学类文本蕴含着作者细腻

的情感、深邃的思想以及独特的艺术表达，而解读过程

则是引导学生走进文本世界，与作者展开心灵对话的奇

妙旅程。在高中语文教学体系里，科学且行之有效的解

读策略，对于学生精准把握教材里丰富多样的文学类文

本，有着极为重大的意义。这些策略宛如导航仪，助力

学生在浩渺的文学海洋中找准方向，不仅有助于知识的

高效吸收，更能逐步培养学生敏锐的文学感知力与活跃

的批判性思维，为学生的终身学习与文学鉴赏奠定坚实

基础。

一、高中语文文学类文本教学面临的挑战

当下，高中语文文学类文本教学面临诸多困境。部

分教师依旧秉持传统单一的教学方法，多采用串讲模式，

逐字逐句地进行分析，过度聚焦于字词释义和语法讲解。

在讲解《祝福》时，仅仅关注字词读音、含义，却对祥

林嫂悲剧命运背后复杂的社会根源剖析不足。这种教学

方式使得课堂氛围沉闷枯燥，难以激发学生的兴趣与主

动性，导致学生对文学作品的理解浮于表面，无法体会

其中深刻的情感与思想。

另一方面，在应试压力的笼罩下，教学过于倾向标

准化答案。在分析《林教头风雪山神庙》中林冲性格转

变时，仅仅强调社会压迫这一单一因素，未能引导学生

从林冲自身性格特点、曲折的人生经历等多元角度进行

深入思考。这极大地限制了学生思维的灵活性与创造力，

使学生在面对文学作品时，缺乏独立思考与个性化解读

的能力。

此外，学生普遍阅读量不足，文学积累匮乏，这使

得他们在理解作品的时代背景、文化内涵时困难重重。

以《装在套子里的人》为例，这部作品创作于特定的社

会环境，由于学生对当时俄国社会的政治、文化等方面

了解有限，难以深刻领会别里科夫这一复杂形象所蕴含

的社会意义。追根溯源，这些问题的成因涵盖教师教学

理念陈旧、教学评价体系不合理，以及对学生课外阅读

引导的严重不足等多个方面。

二、探寻文学类文本解读优化路径

高中语文文学类文本教学中存在的诸多问题迫切需

要解决。接下来，将从多个层面探寻优化解读的有效路径，

以切实提升文学类文本教学质量，有力地推动学生语文

素养的全面发展。

（一）深度挖掘文本细节，开展文本细读

文本细读强调以文本为核心，高度重视语境对语义

的深刻影响，同时密切关注文本内部的结构关系。在高

中语文教学实践中，教师可以巧妙引导学生从字词、语

句等基础层面入手。以《祝福》中“旧历的年底毕竟最

像年底”这句话为例，教师引导学生仔细思考“毕竟”“最

像”这两个用词的精妙之处，使学生深刻体会到旧历年

底这一特殊时间节点，对于整个故事发生所具有的独特

意义，感受到浓厚的传统氛围对人物命运的潜在影响。

在分析语句时，教师要着重引导学生密切关注修辞、

句式的运用。以《雷雨》中“你是萍，……凭——凭什

么打我的儿子？”这句经典台词为例，鲁侍萍原本脱口

而出“你是萍”，眼看就要直接道出周萍的身份，可话

到嘴边，却因种种复杂情绪瞬间转了方向，变成了“凭——

凭什么打我的儿子？”这一微妙的句式变化，恰似平静

湖面被投入一颗石子，激起千层浪，生动地展现出鲁侍

萍内心复杂纠结的情感。其中，既有对多年未见儿子的

深切思念，又有面对残酷现实，知晓儿子已身处不同阵

营，无法相认的无奈与痛苦，百转千回，令人唏嘘。与

此同时，教师还应引导学生梳理文本结构，像《林教头

风雪山神庙》，其情节宛如层层叠叠的山峦，递进有序。

从林冲无端被高衙内陷害，误入白虎堂，到被刺配沧州，

一路上仍遭人算计，直至草料场风雪夜，真相大白，一

步步被逼上梁山。清晰地理清这一结构，就如同手持一

把钥匙，有助于学生深入理解人物命运为何跌宕起伏，

进而透彻领悟作品所表达的官逼民反这一深刻主题思想。
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通过这样系统且深入的文本细读，学生在字句间品味情

感，在情节梳理中洞察主题，能够逐步培养起对语言的

敏锐感知度，显著提升他们的理解与分析能力。

（二）借助叙事学理论，剖析文本叙事结构

叙事学理论为学生理解文学类文本的叙事方式与结

构提供了全新视角。教师可以积极引导学生分析叙事视

角，以《装在套子里的人》为例，作品采用第三人称视角，

能够客观全面地展现别里科夫独特的生活方式以及他对

周围人产生的深远影响，让读者仿佛置身事外，冷静地

观察这个荒诞的人物与世界。

在探讨叙事顺序的经典范例中，《雷雨》的艺术造

诣堪称一绝。剧作家曹禺独具匠心，运用倒叙手法，将

故事起始就定格在矛盾冲突的高潮部分。剧中，周公馆

的客厅里，气氛压抑而紧张，人物之间的言语交锋犹如

暗流涌动，瞬间紧紧抓住读者的好奇心。随后，笔触缓

缓回溯，沿着时间长河逆流而上，一步步揭开周鲁两家

复杂交织的人物关系与故事背景。从三十年前的一段纠

葛，到如今命运的再次碰撞，这种叙事顺序如同一层层

剥开神秘的面纱，极大地制造了悬念，强烈地引发读者

的阅读兴趣，使读者迫不及待地想要探寻故事背后的真

相，沉浸在那个风雨欲来的时代悲剧之中。而在分析叙

事节奏时，《茶馆》通过多幕场景的巧妙切换，有张有

弛地展现出宏大的社会变迁。每一幕场景如同画卷，展

现不同阶层人物的生活百态，在场景的转换中，读者能

够感受到时代的脉搏与社会的变革。让学生系统地掌握

叙事学知识，能够使他们从全新的角度解读文本，精准

地理解作者的创作意图，从而有效提升阅读的深度与广

度，感受到文学作品叙事艺术的魅力。

（三）联系时代背景，把握文本内涵

文学作品无疑是特定时代的产物，紧密联系时代背

景对于学生理解文本内涵起着至关重要的作用。在教学

过程中，教师应当详细介绍作品创作时代的社会、政治、

文化等多方面状况。以《祝福》为例，辛亥革命虽推翻

了清王朝的统治，然而革命的影响在广袤的中国农村地

区极为有限。彼时，封建礼教依旧如一张无形却坚韧的

大网，将整个社会牢牢束缚，其观念根深蒂固，难以撼动。

农村中的宗法制度严格，封建迷信盛行，妇女在这样的

环境下，处于社会最底层，地位极度低下，几乎毫无自

主权利可言。在这样积重难返的时代背景下，学生便能

深刻理解祥林嫂悲剧命运的必然性。她在封建礼教的枷

锁下，无论如何挣扎，都无法摆脱被压迫、被吞噬的结局，

由此体会到腐朽的社会制度与顽固的传统观念对个体施

加的沉重压迫，感受到那个时代普通人无法挣脱命运桎

梏的无奈与悲哀。当学习《雷雨》时，教师阐述 20 世纪

20 年代中国社会阶级矛盾尖锐，封建家庭内部腐朽不堪

的时代特征，有助于学生清晰地明白剧中人物悲剧根源，

理解人性在社会与家庭双重压力下的挣扎与扭曲。了解

时代背景，如同搭建起一座跨越时空的桥梁，使学生能

够与作品中的人物和情感产生强烈共鸣，从而准确无误

地把握作品主题，感受到文学作品反映时代的力量。

（四）组织小组合作，促进多元解读

小组合作学习堪称促进学生对文学类文本展开多元

解读的得力方式。教师可依据文本特质与教学目标，精

心布置阅读任务，引导学生分组开展热烈讨论。以《林

教头风雪山神庙》为例，在探讨林冲性格转变原因时，

小组成员踊跃发言，各抒己见。有的成员从林冲自身性

格中隐忍与反抗并存的复杂特性切入，深挖其长期以来

逆来顺受背后潜藏的不甘与抗争因子，剖析林冲在草料

场遭受不公时，起初为何选择默默忍受，直至山神庙绝

境才彻底爆发反抗。有的成员着眼于当时黑暗腐朽的社

会环境，阐述高俅等权贵阶层肆意压迫，让林冲这样的

底层官员毫无活路，被迫一步步走向反抗，揭示社会的

不公与黑暗是林冲性格转变的关键外部诱因。还有的成

员从鲁智深等他人影响层面思考，提及鲁智深的豪爽侠

义与洒脱不羁，对林冲内心产生潜移默化的影响，为林

冲最终打破束缚、奋起反抗埋下伏笔。通过小组间你来

我往的交流互动，学生们的思维得以充分碰撞，进一步

拓宽了思维边界，接触到更多元化的观点与思考方式，

对林冲性格转变这一文学现象的理解也更为深刻、全面。

在合作过程中，学生不仅学会倾听他人的观点，还能够

不断反思自己的看法，从而逐渐培养起批判性思维。同时，

分享各自的阅读体验，能够极大地增强学生的阅读兴趣

与积极性，营造出活跃的学习氛围，使学生在思想的碰

撞中深化对文学作品的理解。

（五）引导比较阅读，拓展文本理解

比较阅读堪称引导学生深度理解文本特点与价值的

有力工具。教师可依据教学目标与学生实际，精心挑选

关联性强的文本开展对比研习。以鲁迅作品为例，将《祝

福》与《故乡》并置，引导学生细致剖析。在情节设置

上，《祝福》以祥林嫂的悲惨命运为主线，情节跌宕起

伏，从初到鲁镇的勤谨劳作，到再嫁的波折，直至最终

被封建礼教吞噬；《故乡》则围绕“我”回乡的见闻感

受，串联起闰土、杨二嫂等人物的故事，情节较为舒缓，

侧重于展现故乡人事的变迁。人物塑造方面，鲁迅笔下

的祥林嫂勤劳善良却又愚昧麻木，通过她一系列的外貌、

语言、动作描写，将其饱受摧残的灵魂刻画得入木三分；

闰土则从少年时的天真活泼、机智勇敢，成长为中年时

的麻木迟钝、逆来顺受，前后巨大的反差令人唏嘘。主

题表达上，二者都着眼于旧中国农村的社会现实，《祝福》

着重批判封建礼教对底层妇女的迫害，《故乡》则更多
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地抒发对故乡衰败、人与人之间隔阂加深的悲哀与对理

想生活的渴望。如此对比，学生能全方位、深层次地把

握鲁迅作品的风格与思想内核。

再看契诃夫的作品，把《装在套子里的人》和《变

色龙》放在一起探究，极具教学价值。在讽刺手法运用

上，语言夸张是一大显著特征。《装在套子里的人》中，

别里科夫“即使在最晴朗的日子，也穿上雨鞋，带着雨伞，

而且一定穿着暖和的棉大衣”，这种过度的描述将其保守、

僵化的性格特点鲜明地展现出来；《变色龙》里，警官

奥楚蔑洛夫对小狗主人身份的判断不断反转，其语言从

严厉斥责到阿谀奉承，夸张的程度令人忍俊不禁。情节

荒诞也是契诃夫讽刺艺术的体现，《装在套子里的人》中，

别里科夫的离世竟然引发全城人短暂的“自由”，但很

快又恢复到原来的沉闷状态，荒诞情节揭示出社会的压

抑与人们的怯懦；《变色龙》中，奥楚蔑洛夫围绕小狗

的态度在短短几分钟内多次转变，整个情节充满戏剧性

与荒诞感，深刻讽刺了沙皇专制统治下警察的趋炎附势、

见风使舵，让学生充分领略契诃夫独特的讽刺艺术魅力。

此外，比较不同版本译文，也能让学生深刻体会到语言

差异对文本理解产生的影响。通过这样丰富多样的比较

阅读，学生能够不断加深对文本的理解，有效提升鉴赏

能力，学会在比较中总结归纳，逐步形成系统的知识体系，

提升文学素养。

（六）鼓励个性化解读，激发创新思维

文学类文本解读理应鼓励学生进行个性化思考。教

师要充分尊重学生的独特体验与理解。在《雷雨》教学中，

当学生对周朴园形象有不同于传统看法，认为他并非单

纯的反派，而是有着复杂情感与内心世界时，教师应积

极引导学生结合文本中的具体情节、语言描写等进行深

入分析，阐述自己观点的合理性。

同时，鼓励学生从全新角度解读作品，如运用现代

观念分析古代文学作品，打破传统思维定式。通过这样

的个性化解读，能够极大地激发学生的创新思维，培养

他们独立思考的能力，让学生在阅读中充分发挥主观能

动性，找到阅读的乐趣与自信，真正走进文学作品的多

彩世界。

在高中语文文学类文本教学中，综合运用多种解读

策略，能够切实让学生更好地理解文本，全方位提升语

文素养。教师应当不断探索创新，持续优化教学方法，

为学生的语文学习筑牢坚实基础，助力学生在文学的广

阔天地中茁壮成长。

三、案例

以《祝福》教学为例，教师在课程开始前，详细介

绍辛亥革命后中国社会的大环境，包括政治局势的动荡、

封建礼教的顽固以及农村经济的凋敝等，让学生对故事

发生的时代背景有全面且深入的了解，为后续理解作品

奠定基础。

在课堂教学中，教师引导学生进行文本细读，细致

入微地分析祥林嫂的外貌描写，从初到鲁镇时的“脸色

青黄，但两颊却还是红的”，到再次来到鲁镇时“脸色

青黄，只是两颊上已经消失了血色”，通过这些外貌变

化展现祥林嫂命运的逐步悲惨；深入分析祥林嫂的语言

描写，如她反复诉说阿毛的故事，体会其内心的痛苦与

绝望。

教师组织学生进行小组讨论，围绕祥林嫂悲剧原因

展开激烈探讨，小组内成员从封建礼教的压迫、鲁四老

爷等周围人的冷漠、祥林嫂自身思想局限等多方面进行

分析，小组间交流时碰撞出思维火花，进一步丰富对这

一问题的认识。

教师将《祝福》与鲁迅其他作品，如《阿 Q 正传》

进行比较，分析鲁迅在人物塑造手法、主题表达等方面

的相似与不同之处，加深学生对鲁迅创作风格的理解。

在课堂尾声，教师鼓励学生发表对祥林嫂命运的独

特看法，有的学生认为祥林嫂的悲剧有其性格中过于软

弱的因素，教师引导学生结合文本进行论证，通过这样

的方式，学生深入理解了《祝福》的丰富内涵，语文能

力得到全方位提升，包括阅读理解、分析归纳、语言表

达等。

高中语文文学类文本解读策略丰富多样，教师应紧

密结合教学实际与学生特点，灵活巧妙地运用这些策略，

持续不断地提升教学质量，让学生在浩瀚的文学海洋中

尽情遨游，充分汲取知识养分，实现语文素养的飞跃式

提升。

结语

高中语文教材中的文学类文本解读，是提升学生语

文素养和文学鉴赏能力的重要途径，在这一过程中，教

师需要摒弃传统单一的教学模式，注重引导学生在阅读

中思考，在思考中感悟，培养其独立思考和批判性思维

能力。通过科学而系统的解读策略，学生能够在丰富的

文学世界中开阔视野，增强文化理解力和人文素养，最

终实现语文核心素养的全面发展，推动高中语文教学质

量的不断提升。
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