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基于服务性学习理论的《传染病护理》课程思政路径 

探索与实践
徐燕梅  董玉洁  胡燕  姚佳秀

乐山职业技术学院

摘  要：目的：基于服务性学习理论，构建《传染病护理》课程思政混合教学模式，并检验其实践效果。方法：

以服务性学习理论为基础，构建《传染病护理》课程思政混合教学模式。将我校护理专业 2022 级 3 个班学生 128 人

作为对照组，2023 级 3 个班学生 130 人作为实验组。对照组采用传统教学模式，实验组采用混合式教学模式，观察

两组教学效果。结果：实验组学生期末理论考核、技能考核、教学满意度、传染病护理从业意愿均显著高于对照组(P 

<0.05)。结论：基于服务性学习理论的《传染病护理》课程思政混合式教学，有助于提高教学效果。
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引言

2019 年教育部发布的《关于深化新时代学校思想政

治理论课改革创新的若干意见》（教思政〔2019〕3号）

中明确指出，要推进“课程思政”建设，将思想政治教

育贯穿于专业课程教学全过程，形成全员、全程、全方

位育人的良好格局，解决好培养什么人、怎样培养人、

为谁培养人这个根本问题 [1]。课程是传授知识和技能的

关键载体，通过在专业课程中有机融入思想政治教育，

不仅能够帮助学生树立正确的世界观、人生观和价值观，

还能增强其专业认同感和社会责任感，实现知识传授与

价值引领的有机统一 [2]。

社会主义核心价值观包括国家、社会、公民个人三

个层面的精神内涵，其成为当代中国坚定文化自信、建

设文化强国的价值引领，是当代中国精神的集中体现 [3]。

党的二十大报告强调：“用社会主义核心价值观铸魂育

人，完善思想政治工作体系，推进大中小学思想政治教

育一体化建设”。

服务性学习（Service-Learning，SL）是一种教育

方法，在以医疗教育为主的多种教育中使用。它将学习

与社区服务相结合，让学生在解决实际问题的过程中学

习和成长。这种方法强调学习的实践性、参与性和社区

导向性，旨在培养学生的实践能力和社会责任感 [4]。

本研究以服务性学习理论为依据，将社会主义核心

价值观融入专业课程知识点，构建《传染病护理》课程

思政混合教学模式并予以实践，以期提高学生的学习效

果，为护理类专业课程思政路径探索提供参考。

一、研究对象与方法

（一）研究对象

选取我校护理专业 2022 级和 2023 级全日制普通大

专护理学生作为研究对象。纳入标准：高考统一录取，

学制3年，已至少学习1年医学基础课程（解剖、生理、

健康评估、护用药理等）。排除标准：学期内请假超过

总课时 1/3，办理休学或退学，不愿参与或无法完成调

查问卷。在两个年级中以班级为单位随机抽取 3 个班，

2022 级的班级设为对照组，共 128名学生，男生 17名，

女生 111 名，汉族 120 名，其他民族 8 名，平均年龄为

（20.55±0.96）岁，基础课程平均分（84.03±4.60）分。

2023 级的班级设为实验组，共 130名学生，男生 18名，

女生 112 名，汉族 122 名，其他民族 8 名，平均年龄为

（20.64±0.76）岁，基础课程平均分（83.44±4.79）分。

两组学生一般资料比较差异无统计学意义（P＞0.05），

具有可比性，详见表 1。

表 1 两组一般资料比较

组别 人数
性别 民族

年龄（岁） 基础课平均成绩（分）
男 女 汉 其他

对照组 128 17 111 120 8 20.55±0.96 84.03±4.60

实验组 130 18 112 122 8 20.64±0.76 83.44±4.79

c2/t 0.018 0.001 -0.778 1.009

P ＞ 0.05 ＞ 0.05 ＞ 0.05 ＞ 0.05

（二）教学方法

对照组采用传统教学模式。课前：学生借助教材自

主预习。课中：理论课借助多媒体以教师讲授为主，主

要教学流程为讲授新课、归纳总结、课堂反馈、布置作业；

实训课教师先进行现场示教，然后学生分组练习，教师

针对优缺点归纳总结，最后随堂考核。课后：学生完成

作业，巩固技能操作。

实验组依托学习通平台，实施基于服务性学习

理论的线上线下混合式教学，具体构建与实施过程 

如下。
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1. 构建《传染病护理》课程思政案例库

深入临床调研，明确传染科护士岗位所需的知识、

能力和素质要求。查阅文献，结合调研结果，挖掘社会

主义核心价值观与《传染病护理》专业知识点相契合的

思政元素，构建《传染病护理》课程思政案例库。

2. 创设“三师、三堂、三式”课程思政路径

以学生为主体，创设“三师、三堂、三式”课程思

政路径。结合岗位需求调研，专业教师、思政教师、企

业教师共同参与，校企共建思政案例库。课前体验课堂，

学生通过岗位体验和思政案例分析，自生情感，引发情

感共鸣；课中行动课堂，开展理实一体化教学，通过研

讨行业楷模、优秀校友等事迹，学生情感升华，思政内

化于心；课后实践课堂，学生完成自我反思作业和社会

服务，实现情感转化，思政外化于行。

3.《传染病护理》混合教学模式的构建与实施

基于服务性学习理论，设计“两互通 - 三课堂 - 六

环节”教学模式，开展线上线下混合式教学，见图 1。

课前体验课堂探岗位，学生线上自主探究、储备新知，

岗位体验激发为传染病患者服务的意识；课中行动课堂

根据护理程序设置层层递进的四环节（学新知、制方案、

强技能、检成效），通过理实一体化教学，学生达到知识、

能力进阶提升；课后实践课堂拓服务，学生通过平台课

后测试，将所学应用于实践，增强职业认同感。

图 1“两互通 -三课堂 -六环节”教学模式

（三）评价指标

1. 学习效果评价

学期结束，成绩总评包括理论考核和技能考核两部

分。两组理论考核试卷的题型、难度、考试时间均相

同，题目均为单选题（A1 型题占 40%，A2、A3 型题占

60%），满分为 100 分。两组操作考核均来自同一题库，

考核评分标准一致。

2. 教学满意度

在查阅文献的基础上编制教学满意度问卷，包括教

学形式、课堂氛围、师生互动、学习效果 4 个维度，共

9 个条目，采用 Liket 量表 5 级评分制，即非常满意、

满意、一般满意、不满意、非常不满意，依次赋值5～1分，

总分为 9 ～ 45 分，总分超过 36 分视为满意。教学满意

度问卷在学期结束后问卷星上发布，有效回收率 100%。

3. 传染病护理从业意愿

在查阅文献的基础上编制传染病护理从业意愿调查

表，分为愿意、不确定、不愿意 3 个选项。调查问卷在

课程开始时和结束后 1 周问卷星上发布，有效回收率

100%。

（四）统计分析

采用 SPSS26.0 统计软件进行统计分析。计量资料以

x±S 表示，采用两独立样本 t 检验；计数资料用百分比

表示，采用 x2 检验。检验水准 α=0.05，P ＜ 0.05 为差

异有统计学意义。

二、结果

（一）两组学习效果及教学满意度比较

两组学习效果比较，实验组理论考核、技能考核成

绩均显著高于对照组（P ＜ 0.05），实验组教学满意度

得分显著高于对照组（P＜ 0.05），详见表 2。

表 2 两组学习效果及教学满意度比较（x±S，分）

组别 人数 理论考核 技能考核 教学满意度得分

对照组 128 85.02±6.99 86.64±5.08 38.49±3.84

实验组 130 87.09±6.00 88.25±5.85 40.71±2.92

t -2.552 -2.352 -5.221

P ＜ 0.05 ＜ 0.05 ＜ 0.05
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（二）两组传染病护理从业意愿比较

课前两组传染病护理从业意愿均较低，无显著差异（P

＞ 0.05）；课后两组传染病护理从业意愿均有提升，实

验组显著高于对照组，差异有统计学意义（P＜ 0.05），

详见表 3。

表 3 两组传染病护理从业意愿比较（n，%）

组别 人数

教学前 教学后

愿意 不确定 不愿意 愿意 不确定 不愿意

对照组 128 18（14.0） 71（55.5） 39（30.5） 62（48.5） 41（32.0） 25（19.5）

实验组 130 16（12.3） 69（53.1） 45（24.6） 87（66.9） 31（23.9） 12（9.2）

X2 0.559 10.136

P ＞ 0.05 ＜ 0.05

三、讨论

（一）基于服务性学习理论的混合式教学有助于提

高课堂教学效果

本研究验证了基于服务性学习理论的混合式教学模

式在护理教育中的显著优势。实验数据表明，实验组

的理论成绩、操作技能、教学满意度均优于对照组（P

＜ 0.05），与同类型多项研究结果类似 [5-7]。教学效果

的提升归因于服务性学习理论指导下教学要素的改革。

一是教法改革，“院校-医院-社区”三位一体协同育人[8]，

构建“两互通 - 三课堂 - 六环节”教学策略，促进学生

学习方式多元化，在服务中学习，在学习中。课前医院

真实岗位体验，激发服务意识；课中理实一体化课堂，

以临床典型任务为导向，基于护理程序优化教学环节，

知识技能；课后社区服务，促使学生在参与社会实践的

过程中将课堂所学知识消化、吸收，学以致用，最终通

过“学习 - 服务”双向互通，实现课堂学习与社会需求

的融通结合。二是评价体系优化，采用“线上 + 线下”

的方式，建立贯穿教学全过程的教学评价体系，评价兼

顾过程评价和成果评价，将课前、课中、课后测试、小

组任务、技能操作、社会服务参与等纳入评价指标，即

测即评，更加全面、客观反映学生学习情况，教师及调

整教学策略，助力教学目标达成。

（二）社会主义核心价值观的融入有助于提高职业

认同感

本研究深度挖掘社会主义核心价值观与《传染病护

理》知识点相契合的思政元素，并通过“三师、三堂、

三式”的思政融入路径，实现学生职业认同感的提升，

实验组传染病护理从业意愿显著高于对照组（48.5% vs 

66.9%），验证了价值观教育对职业认同感的促进作用，

这一发现与当前护理教育改革的“价值引领、能力导向”

发展趋势形成共振 [9]。

结语

综上，基于服务性学习理论的《传染病护理》课程

思政混合式教学，有助于提高教学效果和职业认同感。

但本研究仍存在需要完善之处，样本仅来源于单一院校

护理专业，未来需在临床医学、药学等多学科验证模型

的普适性。此外，一学期的教学周期可能未能完全观测

教学模式对职业认同感等长效指标的持续影响，后续研

究建议延长跟踪周期至临床实习阶段。
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