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英模精神对社会主义核心价值观的传播作用研究
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摘  要：人民有信仰，民族有希望，国家有力量。当代大学生唯有崇尚英雄模范，才能在将来走上社会上在各

行各业充当先锋。传承弘扬英雄模范精神，归根结底就是要团结人、凝聚人，把大学生凝聚在一起，不断引领他们

在实现中华民族伟大复兴的道路上做出应有贡献。本研究立足于思想政治教育工作实际，探讨如何挖掘英雄模范人

物与事迹对社会主义核心价值观的传播，围绕“什么是英雄模范精神，英雄模范人物与精神有哪些，如何学好英雄

模范精神”加强大学生对英模精神的思想学习教育从而树立社会主义核心价值观、国家责任意识。
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引言

“古治天下之道有二端，曰养与教而已，养以厚民

生，教以正民德，制之田里树畜者，养也，设之庠序学

校者，教也”。可见自古以来的学校，尤其是高校的重

要功能是“正民德”。作为学生思想政治教育工作者，

我们必须从中华优秀传统文化中汲取养料，特别是要从

培育和弘扬社会主义核心价值观入手去培养新时代新青

年，我们必须坚持马克思主义基本原理同中国具体实际、

中华优秀传统文化相结合，坚定历史自信、文化自信，

引导广大师生做社会主义核心价值观的坚定信仰者、积

极传播者、模范践行者。具体来说，我们要以中国共产

党人精神谱系为出发点，深挖英模资源，弘扬英模精神，

深入开展社会主义核心价值观践行和培育工作，致力于

培养能够担当民族复兴大任的时代新人。

一、弘扬英模精神的必要性

当下的青年大学生出生在新世纪，成长在新时代，

从小就接触到多元的文化，网络让他们过早了解了世界

各地的社会发展、文化状态和风土人情，因此他们在接

受中华优秀传统文化和中华民族传统美德方面存在一定

的短板，造成了一部分大学在传统文化方面存在不甚了

解的情况，导致一系列问题的出现，主要表现为缺乏必

要的道德观和自立自强精神。具体来讲表现出急功近利、

心浮气躁；生活中过于自我，缺乏与人协作精神；感情

脆弱，抗挫折能力差；对待他人与师长缺乏最起码的礼

貌和尊重；同学之间缺乏谦和、礼让，好争斗；诚信意

识差，考试作弊、抄袭成风、履历“掺水”等。这都是

由于他们过于注重个人利益，对中华民族的优良传统缺

乏了解，民族道德观念，价值观念淡薄，基础文明修养、

道德修养欠佳等造成的。这些表现都与大学生的身份不

相符，同时也与新时代教育人才培养的目标不一致。但是，

英雄模范的事迹可以是一套套生动的案例，蕴含其中的

英模故事在引领青年大学生在培育和践行社会主义核心

价值观方面可以发挥独特作用。

党和国家重视英雄模范，习近平总书记曾提到：“崇

尚英雄才会产生英雄，争做英雄才能英雄辈出”。因此

我们要深度探寻英雄模范人物的人生轨迹，挖掘他们感

人事迹背后所蕴含的深刻精神内涵，弘扬他们的胸怀祖

国，服务人民的优秀品质，在新时代高校思想政治教育

工作中运用英雄模范人物和事迹，将社会主义核心价值

观植根于青年大学生心中。

二、学习英模精神，筑牢思想之基

“天地英雄气，千秋尚凛然”。若要当代大学生树

立社会主义核心价值观、国家责任意识，在当今时代，

加强大学生对英模精神的思想学习教育刻不容缓。一个

充满希望的民族，必定不能缺失英雄的引领；一个前途

光明的国家，必然离不开先锋的担当。传承英模精神，

归根结底，就是要把青年大学生紧紧团结在中国特色社

会主义伟大旗帜之下，听党话，跟党走，用中华优秀传

统文化滋润人心，用英模精神鼓舞人心，凝心聚力，为

实现中华民族伟大复兴而不懈努力。
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学习英模精神，最为重要的便是要在“深学”上做

出努力。一切工作的前提是对英模精神的深学。只有学

得透彻、学的到位，才会在青年大学生的思想和认知上

产生强烈的情感认同，方能激发出时不我待奋勇争先的

动力与干劲。在国家社会主义革命和建设时期，尤其是

改革开放后的非凡征程中，数不尽的英雄模范在奋斗中

践行爱国宣言，在“国是千万家，家是最小国”的理念

的感召下，为祖国建设呕心沥血，为民族复兴夙兴夜寐。

而英雄模范的最佳纪念方式就是学习并弘扬他们的英模

精神，从中获取智慧和力量，勇担时代重任。

首当其冲的便是要做到深入细致地学。高校应积极

组织青年大学生，从细微入手，从点滴入手，学习英

模的优秀品格和光辉事迹，在学懂、弄通、悟透上发力，

深入挖掘并精准掌握英模精神的丰富内涵与本质核心。

唯有将英雄模范人物作为学习典范，将英雄模范精神

的内涵核心具体化、人格化、形象化，才能将其更好

转化为可触摸、可感知、可效仿的榜样样本，英雄模

范的优秀品质将被我们青年力量传承，更加坚定理想

信念根基。新时代新征程，要深入理解并学习英模精神，

从点滴小事入手，改变生活不良习惯，切实转变慵懒

作风。

三、弘扬英模精神，传承榜样力量

实现中国梦是一场历史接力赛，需要广大青年驰骋

赛道。因此，越是向前跑、向前追，越要善于回溯来时

的路，从曾经的奋斗历程中萃取智慧，以此提振信心，

为未来的征程增添源源不断的力量。一代人有一代人的

使命，完成一代人的使命，需要伟大精神的指引，需要

榜样的激励与引领。英雄模范精神便是新时代里能够感

召人民，最能够团结人民，最能够让人震撼，也最能让

人奋进的精神动力，我们要深入弘扬英模精神教育，扎

实开展英模学习宣传。学习英模精神、传承红色基因，

在奋进新征程、建功新时代的伟大征程中，传承榜样力量，

实现自我价值。

要将英模和先进典型的优良品格，真正做到内化

于心、外化于行。把他们当作自己前行道路上的灯塔、

行为的标杆，时刻激励自己不断奋进。对于青年学生

而言，更应积极营造良好氛围，在校园中大力弘扬英

模精神，激发大家争先成为典范的热情。通过不懈努力，

开创一流的学习与工作局面，打造书香满园、积极向

上的优良学风，让英模精神在校园里生根发芽、开花

结果。

立足实际做好当下。英模是当代的楷模，引领着时

代的信仰，他们身上的优秀品质犹如黑暗中的灯塔，指

明我们前进的方向。同样从事教育工作的张桂梅就树立

了榜样，她通过创办全免费女子高中，直接影响了许多

学生的命运，为山区的家庭打开了通向更广阔世界的门

扉，还有许多受益的女孩在大学毕业之后选择回归家乡，

有的还成为了张桂梅的同事，共同推动社会的发展。人

们称呼张桂梅为从大山深处走来的“燃灯校长”。张桂

梅在 2020 年获得全国优秀共产党员、时代楷模，2021

年获得七一勋章，她的事迹被改编为电影、电视剧影响

着人们，知晓她的人无不为她点赞。崇尚张桂梅，才能

成为张桂梅式的人，只有崇尚英雄才能不断涌现英雄，

祖国的繁荣昌盛才能不断延续。回顾党史，无数英雄模

范的事迹在历史画卷中慢慢显现，一条条鲜活的生命将

新民主主义革命生动具体化，一件件具体的事例将社会

主义建设的火热场面再次展露，一个个熟悉的名字都深

深地镌刻在人民的心中。

在新时代，要持之以恒地开展宣传教育。国家历来

崇尚英雄，也历来重视宣扬英雄模范先进事迹，鼓励人

民学习先进典型，1963 年 3 月 5 日毛泽东主席在《人民

日报》杂志上题词“向雷锋同志学习”；1983 年 5 月中

共中央发出《像张海迪同志学习的决定》等等。当下，

要延续好传统，继续讲好在各行各业爱岗敬业艰苦奋斗

的英雄模范故事，比如快递小哥汪勇被《人民日报》称

为抗疫时期的“生命摆渡人”，他在平凡的岗位之上创

造了不平凡的事情，要加强对广大青年大学生的教育引

导，引导他们甘于平凡，不甘平庸，锚定个人发展目标，

立足自身岗位，端正价值取向。

在校园内，要注重发挥文化育人“润物细无声”的

作用，注重时间节点、空间节点和成长节点，规范好学

习英雄模范精神的内容、形式、场合等等，组织收看“感
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动中国”年度人物、《榜样》等表彰活动用故事感染青年，

举办身边英模故事讲述，如寻访抗美援朝老战士亲身聆

听抗美援朝战争的故事，再进行讲故事比赛，使英雄模

范的事迹更加深入人心。也可以用好新媒体技术手段，

通过发布话题的形式引导青年学子积极参与宣传英雄模

范事迹的活动，在网络上积极发声凝聚共识，形成对英

雄模范的普遍认同和积极推崇。

四、践行英模精神，唱响时代强音。

从“把青春献给祖国”到“清澈的爱只为中国”；

从“团结起来、振兴中华”到“请党放心强国有我”。

时代各有不同，青春一脉相承。青年大学生应当在成长

的路上牢记领袖嘱托，不负殷切期望，树牢家国情怀，

投身基层实践，为祖国建设和民族复兴贡献自己应有的

力量，因此，作为新时代大学生应将英模精神外化于行，

内化于心，唱响时代最强音。

英雄模范们以无畏的担当和无私的奉献，用实际行

动有力地诠释了一个颠扑不破的真理：伟大源自平凡，

平凡孕育伟大。在人生的漫漫征途上，只要怀揣坚定不

移的理想信念，秉持持之以恒的奋斗精神，一步一个脚印，

踏实勤恳地做好每一件看似平凡的小事，那么，每一个

平凡的个体都能够绽放出不平凡的生命光彩，收获与众

不同的璀璨人生。而每一项平凡的工作，也都能在不懈

的努力与坚守中，孕育出非凡的价值，创造出令人瞩目

的辉煌成就。

青少年阶段是人生的“拔节孕穗期”，因为这一阶

段是人生观、世界观和价值观形成的关键期，让英模精

神为青年大学生的健康成长“补足精神之钙”十分重要。

在新时代的浪潮中，青年大学生当始终以英雄模范为标

杆，严格规范自身言行。面对艰难险阻，不存丝毫畏惧

之心，绝不轻易退缩半步，以无畏的勇气、坚定的信念，

做到勇于担当、能够担当、敢于担当、善于担当，用实

际行动完成自己的使命。同时，应当把握当下，从点滴

小事入手，将报国之志、奉献之心深植于内心，以勤奋

刻苦的态度投入学习，掌握扎实本领。在崇尚英雄、学

习英雄的同时，我们更应深刻领悟并努力践行英雄们那

种日夜勤勉、一心为公的高尚情怀，那种无私无我、甘

于奉献的伟大品格，以及在关键时刻挺身而出、勇于牺

牲的无畏精神。

举例来说，可以在校园内开启英模事迹宣讲会，比

如对抗美援朝战争中涌现的特级英模和一级英模进行故

事宣讲；组织抗美援朝老战士后代座谈会，对同学中现

有的抗美援朝老战士后代进行档案建设和事迹撰写；开

展“写好中国字做好中国人”抗美援朝经典文章誊写工作，

在书写的过程中感悟精神伟力；走访抗美援朝老战士，

对老战士的事迹进行整理；开展抗美援朝战争书籍读书

会，分享对抗美援朝精神的理解；走进抗美援朝纪念馆，

沉浸式了解学习战争的艰难与牺牲，通过一系列活动，

深度挖掘抗美援朝出征地的思政元素和时代价值，培养

堪当民族复兴重任的时代新人。

伟大时代，英雄璀璨，他们是民族的脊梁，需用心

珍视。带动更多的人成为英雄故事的讲述者，让英雄精

神在时代的浪潮中熠熠生辉，以英雄模范为标杆，携手

奏响新时代的激昂旋律，书写壮丽篇章。

结语

英雄模范精神需要人格化、具象化，转换成为可以

触摸、可以感知甚至可以身临其境的鲜活案例，深度挖

掘英雄模范精神的思政元素和时代价值，从小事做起，

从身边事入手，在不断挖掘学习感悟的过程中，提高自

身精神境界，甘于平凡但不甘平庸，深刻理解和把握英

雄模范精神的实质和内涵，增强广大青年学生践行社会

主义核心价值观的内驱力，培养堪当民族复兴重任的时

代新人。
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