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蔡元培美育思想对当代艺术院校美育路径的启示
王尚清

西安音乐学院

摘  要：近年来，美育在国家政府的大力推动下成为各级各类学校不断加强和改进的教育环节。2020 年 10月，

中共中央办公厅、国务院办公厅印发的《关于全面加强和改进新时代学校美育工作的意见》，对新时代学校美育改

革发展与高质量建设作了全面部署和整体设计。2023年底，教育部出台了《关于全面实施学校美育浸润行动的通知》,

以全面实施学校美育浸润行动整体推进学校美育工作，将美育贯彻到实处。而本就在美育教育一线，培养专业艺术

人才的艺术院校，又该如何加强和改进美育工作呢？关于对这一问题的思考，笔者认为要先回归理论，只有清楚了

美育的概念、作用、价值和意义，明确最终目的，才能给予艺术院校开展美育工作的有效建议和意见。
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引言

蔡元培是中国近现代教育家，也是中国近现代教育

史中最重要的美育家之一，为新时代学校美育的发展奠

定了坚实基础。本文尝试通过对蔡元培美育思想的阐释

与分析，总结出其精神实质，并以此为准绳，希望对当

代艺术院校美育的实施和开展有所启示。

一、蔡元培美育思想概述

（一）蔡元培美育思想之根源

德国哲学对蔡元培美育思想的形成有着极大的影响，

尤其是康德的二元论思想，既将世界分为“现象世界”

和“实体世界”两个方面，在康德的哲学思想中，这两

个世界是不相通的。但蔡元培则认为“美感者，合美丽

与尊严而言之，介乎现象世界与实体世界之间，而为津

梁。”也就是说，美育是连接现象世界与实体世界的桥梁。

另外，蔡元培也深受席勒美学思想的影响，并对其非常

推崇。他说：“经席勒尔详论美育之作用，而美育之标

识，始彰明较著矣。自是以后，欧洲之美育，为有意识

之发展，可以资吾人之借鉴者甚多。”席勒认为只有“通

过美与艺术来改造人的灵魂，实现人的内在心灵自由，

从而达到建立一个和谐完美的社会的目的。”这种通过

美育来改良社会的理念也体现在了蔡元培的美育思想中，

蔡元培认为如果人只追求现世的幸福，而没有对精神世

界的向往，那么人只会趋利避害，从而失去舍己为人、

舍生取义、宁死不屈的高尚气节。为此，他将美育第一

次纳入到国家教育方针中，为内忧外患、急需变革的中

国带来了一丝期望。

作为饱读诗书，精通古籍的中国学者，蔡元培的美

育思想也是在中国传统文化的深厚土壤中扎根生长的，

尤其是儒家思想。“六艺”中的礼、乐、射、御、书、

数是儒家美育的重要内容，其中既涵盖了道德教育，也

有知识技能教育；既有艺术教育，也有政治教育。蔡元

培认为“六艺”中，每一项都含有美育的成分。例如乐

的美感，书的美观，礼的规则，射、御的娴雅等，无不

依赖于美育。

（二）蔡元培美育思想之内涵

一是美育的概念。蔡元培定义美育为：“美育者，

应用美学之理论于教育，以陶养感情为目的者也。”从

字面理解此概念意思是，将美学理论用在教育中，以“陶

养感情”为目的。不过若以此来理解美育，不免太过简

单化了。美育的特殊之处在于其是通过创造和欣赏美或

艺术的审美实践活动来完成“陶养感情”之目的。蔡元

培在《美育与人生》一文中写到，“人人都有感情，而

并非都有伟大而高尚的行为，这由于感情推动力的薄弱。

要转弱而为强，转薄而为厚，有待于陶养。陶养的工具，

为美的对象，陶养的作用，叫作美育。”将这段话与前

面的定义相结合，才能更为完整地去理解“何为美育”。

美育是具体的感性活动，实现美育的“工具”是带有感

性的美的形象，并不是理论式的知识，“陶养感情”的

过程是欣赏、感悟或创作的过程，而不是理性的批判和

思考。“所以，美育的完整含义应该包含两个层面：第

一，美育是理性（美学理论）与感性（审美活动）相结

合相统一的教育；第二，美的对象和审美活动本身也是

感性与理性融为一体（即真善美合一）的。”只有如此，

美育才能对人起到教育的作用。

二是美育的特点。在《美育与人生》一文中，蔡元

培写到“美的对象，何以能陶养感情？因为它有两种特
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性：一是普遍；二是超脱。”蔡元培认为美是人人都可

以感受到的，美是共享的、自由的。就像山川河流人人

可以游览，夕阳明月人人可以观赏。人在美育的过程中

发现美、感受美，并在这个过程中打破人我之成见，从

而促进心灵的净化与生化。而超脱性则是超越了现实的

厉害纠纷、生死计较的特性，是非功利性的。就如现实

中可以被骑乘的牛马成为一幅画时，人们感受到的是马

的俊秀，牛的健壮；再如令人生畏的猛虎野兽，若被人

用石头作以雕像，便再无恐惧，反而会让人赞叹其身躯

线体之美，神态表情之威。所以美育的超脱性会摒弃掉

现实世界中的利益关系，带给人情感上的愉悦和幸福，

从而达到精神的自由和富足。

三是美育的目标。如前文所说，美育的目的是“陶

养感情”，而“陶养感情”的最终目标则是成为一个“高尚”

的人。也只有美育才能使人在“重要关头，有‘富贵不能淫，

贫贱不能移，威武不能屈’的气概；甚且有‘杀身以成仁’

而不‘求生以害仁’的勇敢，”“这种伟大而高尚的行为，

是完全发动于感情的。”蔡元培强调了美育对情感陶冶

的作用，只有具备美感能力的人才能获得精神上的自由，

心灵上的净化，从而使人到达超脱现实的精神境界，成

为一名高尚的人。

二、蔡元培美育思想对艺术院校美育的意义

在当今这个科技飞速发展的时代，随着生活水平的

持续提高，人们对物质生活的追求愈发过度。作为艺术

院校的大学生，他们更容易受到快餐文化、消费文化的

影响。因此，培养学生正确的价值观和优良的品德尤为

关键。蔡元培认为，应该依托美育，来克服人性的弱点、

节制人性的欲望，从而促进人的全面发展。蔡元培美育

思想对当代艺术院校美育有三方面的现实意义。一是建

立起正确的价值观。美育是培养美好感情、塑造高尚人

格的重要途径，它运用美的普遍性和超脱性破除人我之

成见、厉害之顾忌，滋养陶冶学生们共赏、随性的情感，

摒弃个人利害得失，专注于精神的获得、满足与愉悦，

培养学生们追求真理、追求美好的生活态度，建立正确

的审美价值观念。二是培养纯洁高尚的道德品格。美育

也有育“德”的作用。且美育所育之“德”是不计较个

人祸福生死，舍己为群的高尚品格。日常教学中常提到

的“寓教于乐”“寓教于情”，也正是用美的体验来洗

礼受教育者的情感与心灵，让学生们在愉悦的环境中自

然而然的遵循道德规范，养成高尚人格。三是激发想象

力和创造力。美育的创造性功能，深植于其认识作用和

批判功能之中。在美感教育过程中，通过引导人们对美

的感知、理解和评价，不仅增强认知能力，也培养了批

判性思维。也正是在这种认识与批判过程中，才会极大

激发人们的想象力和创造力。

三、蔡元培美育思想对艺术院校美育的启示

（一）强化育人方向，明确艺术院校美育的目

标定位

当今，作为执行专业艺术教育的艺术院校，则应从

三方面明确把握美育的目标定位，在艺术教育的基础上，

不断提高学生们的审美和人文素养。一是提升综合素养。

通过美育，全面增强学生的文化理解能力、审美感知力、

艺术表现力以及创造实践能力，从而丰富学生的精神世

界，使学生的身心更加畅快，活力更加充沛，人格更加

完善。二是培育深厚情怀。借助美育的力量，引导学生

拓展视野、提升境界，培养出深厚的家国情怀。让学生

们对中华民族五千年的灿烂文明充满敬仰，对中国共产

党那个引领中华儿女一个多世纪的伟大征程满怀敬意，

对以中国式现代化推动中华民族伟大复兴的使命感油然

而生。三是塑造校园文化。以美育激励学生追求真善美，

营造出乐观积极、高雅有格调、充满活力的校园氛围。

通过培育求真务实、向善尚美、热爱生活的校园文化，

同时加强校内外互动，更好地引领全社会树立健康向上

的审美观念，展现出昂扬进取的精神风貌。

（二）深化教学改革，加强艺术院校美育的渗

透融合

在新的时代背景下，艺术院校实施美育的教学改革

可以从提升专业教师对美育的认识、采纳多元化美育教

学手段以及跨学科融合等方面进行深入探索与实践。

在当前艺术院校的教学中，提升专业教师对美育的

认识，树立起正确的美育观念是至关重要的。艺术院校

应当为教师组织多样化的美育公益讲座或培训课程，聘

请校内外有影响力的美育专家，就美育理论及实践方法

等内容进行讲授，从而深化专业教师对美育功能的理解。

专业教师也应当以美学理论为基础，通过对专业课程中

美育内容的挖掘，不断优化教学理念和目标，从而有效

发挥艺术专业课程的美育作用。其次，各艺术门类可采

用多元化的美育教学手段，让学生进一步有效的感受到

蕴含在艺术文化中的精神内容。例如，专业教师可以通

过讲述艺术作品的文化背景、发展历程等来理解作品中

所承载的感情，理解美的表达；也可采用多媒体平台或

大数据技术将抽象艺术表达转化为具象化内容，使学生



273

文艺文化

可以更加直观地了解作品的内在情感。活化教学内容，

创新教学方式，从而丰富学生们的精神世界和艺术体验，

提高个人艺术修养，达到塑造高尚道德修养和健全人格

的目的。再次，艺术院校应有意识地推动艺术教育与其

他学科的深度融合，通过多层次、多学科的资源整合，

充分挖掘美育的多元价值。正如蔡元培所认为的，声学

与音乐、光学与色彩、美术工艺靠电力制作等都是美育

的资料，美育内容博大丰富，学生日常所接受的，均与

美相关。艺术院校的学生大多社会实践经验丰富，若将

美育与社会生活结合，开展一些相关课程，如社交礼仪、

舞台化妆、色彩搭配等，不仅可以让学生掌握社会生活

技巧，在踏入社会时更具有适应能力，也可以不断提升

学生的美学素养，增强个人的社会责任意识。

（三）开展丰富活动，树立艺术院校学生的美

育意识

艺术院校应积极为学生搭建多元化的美育实践平台，

通过开展丰富多彩的校园活动，全面提升学生们发现美、

欣赏美和创造美的能力。例如，可以定期举办主题演讲

比赛，利用传统节日组织文化节庆活动，举办文艺沙龙等，

以多样化的形式拓宽学生的艺术视野，提升审美素养。

另外，也可通过与博物馆、美术馆、剧院等文化机构的

合作，开展校外实践教学活动，让学生走出学校，亲身

感受多元化的艺术形式与文化氛围。这种“走出去”与“引

进来”相结合的方式，不仅能够丰富学生的审美体验，

增强他们对美育的认同感，还会使其在潜移默化中树立

起自觉的美育意识，形成对美的深刻理解与热爱。

艺术院校也应充分利用其丰富的艺术展演活动资源，

这些活动不仅是展现学校艺术成果的重要平台，更是对

学生进行美育熏陶、提升审美素养的有效途径。例如西

安音乐学院师生为庆祝建校75周年倾情呈现的《马勒·第

二交响曲》音乐会，张豪夫交响曲《九曲黄河》的全国

巡演，西安美术学院举办的科技艺术季展览，造型艺术

部优秀教学成果巡展等，不仅展示了学院师生的专业水

准，也为学生提供了近距离感受经典艺术魅力的宝贵机

会。通过参与或观摩此类高水平的艺术展演，学生能够

深刻体会到艺术的感染力与表现力，从而激发他们对美

的追求与创造热情。

（四）打造校园环境，营造艺术院校美育的良

好氛围

校园环境是学校建设的必要场所，也是学校进行教

育教学和学术研究的一个基础条件，同时也是实现环境

育人作用的核心要素。在校园环境中融入美育，是培养

学生审美情操的最直接途径，也是教育中不可或缺的

环节。

作为艺术院校，更应该建设优美的校园环境，营造

良好的美育氛围。蔡元培认为在校园环境建设中要有山

水园林可赏，宿舍楼等建筑内要以名人字画、摄影图片、

学生作品装点，除了物件本身的选择外，其摆设与陈列

也要讲求美感。据了解，部分独立的艺术院校实际校园

面积并不大，因此，可以根据自身情况给予校园美育环

境的投入和建设。例如，校园内的建筑设计、花坛植物、

道路标识都应注重大众审美需求，形成和谐统一的视觉

效果；教学楼内广泛点缀名言警句、经典字画等艺术元

素，这些作品不仅能够提升校园环境的文化品味，也能

润物无声地影响学生的审美情趣。通过校园环境的美育

建设，为师生营造一个充满艺术氛围和人文气息的美育

环境，不断激发师生兴趣，保持积极向上的精神状态，

最终达到以美育美的终极目标。

结语

20世纪初，蔡元培为挽救处于生死存亡之际的中国，

以倡导美育为改良社会的良方，不仅在历史上发挥了重

要作用，成了中国近现代教育史上的瑰宝，也为当代艺

术院校的美育工作提供了可资借鉴的丰富内容。同时，

我们也应看到，美育是一个长期且复杂的过程，需要全

社会的共同努力和持续关注。艺术院校作为实施美育的

重要阵地，应当不断探索和创新美育工作的新路径和新

方法，以期为培养时代新人，弘扬民族精神，传承民族

文化提供重要的美育价值参照。
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