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手机媒体环境下提升高职院校学生媒介素养实践探索
许迪

辽宁省交通高等专科学校

摘  要：本文详细阐释了在手机媒体为高职院校学生提供复杂媒体环境的背景下，提升高职院校学生媒介素养

的必要性和实践探索。从帮助学生培育和践行社会主义核心价值观、树立学生法治观念提升自律意识、优化学生职

业竞争力、提升就业能力和培养学生媒介信息辨识能力四个方面，在政商结合、校企合作，学校、教师和学生个人，

多维度构建提升高职院校学生媒介素养教育的实践路径。
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引言

国家信息中心中经网旗下数据品牌“中经数据”统计，

2024 年全国手机上网人数为 11.05 亿人。手机媒体作为

一种新媒体，颠覆性地改变了人们传统生活方式。手机

成为学生查阅资料、学习网课的必备工具，进行社交娱

乐和消费，寻求生活服务的有效载体。手机成为了具有

通信功能的便携电脑，成为人们感知外界信息的感觉器

官之一。

一、手机媒体为高职院校学生提供复杂媒体环境

随着生成式人工智能搜索平台的兴起，手机作为互

联网的延伸，成为人们学习生活重要组成部分。手机提

供的媒体环境日趋复杂，手机媒体受众需要具备化繁为

简、去伪存真的理解能力和提炼能力，深度思考手机媒

体内容的真实性和可靠性，将重新评估和筛选的信息排

列组合，进一步创造有利价值。

（一）手机媒体具备多元学习生活和娱乐属性

传媒业界与其争论手机“第一媒体”还是“第五媒体”，

是新媒体还是智媒体，更要关注手机媒体作为网络媒体

的功能延伸。手机媒体中社交、娱乐、购物和生活服务

功能琳琅满目，内容虽然庞杂，但知识属性日益加深。

以手机媒体中短视频形式为例，手机媒体中短视频平台

逐渐被赋予知识传播职能，兼具娱乐属性与知识属性。

以抖音平台为例，2022 全年知识分享与科普类作品“增

长超三成，高校直播观看人数近亿”（《2022 抖音知识

数据报告》）。抖音客户量和高校官方账号的绝对占有

量足以证明抖音在手机媒体的地位和手机媒体的正向激

励作用，业界的良好发展态势也为提高大学生媒介素养

提供了沃土。

（二）手机媒体成为影响高职学生“双刃剑”

高职院校学生的整体特点是学习自驱力不足、自律

性较弱，多数孩子存在“偏科”的现象，知识构建体系

不完整，整体文化和认知水平有限。面对手机媒体提供

的铺天盖地的短视频、短消息评论形成了复杂的媒体生

态环境，本该深度思考、增长才干，提升动手实践能力

的高职院校学生将美好年华消耗在无需思考即可获得片

刻愉悦的手机媒体娱乐中。学生的视觉注意被一个个短

小、浅显的短视频内容高度吸引。

（三）高职院校学生媒介素养整体偏弱

“零零后”的高职院校学生成长在互联网和社交媒

体的环境中，是真正意义上的“互联网原住民”。他们

充分享受了物质增长、教育水平提升、信息化时代带来

的红利，既是媒体内容生产者，也是信息传播的接收者。

有了互联网便捷的信息渠道，他们的眼界更加开阔、知

识素养不断提升，拥有更强的自主意识和文化自信。在

信息爆炸的时代，大量短视频信息映入学生眼帘，同时

也降低学生对信息有效性的筛选。

围绕大学生在手机短视频平台接收、整合及传播信

息方面，笔者对所在高职院校内外 500 余名在校大学

生进行问卷调查。问卷结果显示，38% 的大学生每天手

机冲浪超过5小时，85%的大学生在网上首选社交聊天，

刷短视频平台。近八成学生都是以社交工具、浏览短视

频平台为主，每日使用手机媒体的时间累计达到 4 小

时左右，学生分享和创作短视频多以娱乐、旅游攻略、

美食见闻等浅显内容。笔者与学生进行了针对媒介信

息内容的研讨，发现学生对手机消费和娱乐明星等信

息更感兴趣，对社会的关注点不足，缺少时事政治的
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关注意识，这些都反映出大学生缺乏对媒介信息的甄

别和批评能力。

二、提升高职院校学生媒介素养的必要性

（一）帮助学生培育和践行社会主义核心价值观

为进一步塑造大学生健康正向的人生观、世界观和

价值观，在纷繁复杂的手机媒体环境中，各学校加强在

校学生媒介素养迫在眉睫。面对强大的手机媒体抢占学

生的注意力，大学生媒介素养教育的有效开展，离不开

媒体经营者、内容创作传播者、高校主体和学生自身的

共同努力，树立学生媒介素养教育观念，科学开展设计

媒介素养教育内容，通过大学生媒介素养教育，通过积

极健康方式开展学习生活、注重思想感召，引领学生主

动培育和践行社会主义核心价值观。提升媒介素养能增

强社会责任感，尊重知识产权，共同维护健康的媒介环境。

（二）树立学生法治观念提升自律意识

大学生群体是网络信息传播的主力群体，手机媒体

内容庞杂，传播渠道多元 , 各类信息和资源泥沙俱下。

高职院校大学生提升个人能力的动力不足，目标感差，

自律意识弱，运用网络资源筛选有效信息能力较差。近

期陆续出现多名高职院校学生因约会、购物等，陷入网

络诈骗，或被不良言论引导参与网络话语暴力，或身陷

网络兼职骗局隐私泄露等，进一步暴露高职院校大学生

法治观念和自律意识较为薄弱的现状。在手机媒体环境

下，提升高职院校学生法治观念，增强网络安全意识，

提高警惕性尤为关键。

（三）优化学生职业竞争力提升就业能力

高职院校学生的专业特点是加强实践操作能力，就

业方向多集中于应用型实操性岗位。如物流管理、电子

商务、数字媒体技术等岗位要求具备媒介内容创作、数

据分析、舆情应对等能力。学生需要了解社交媒体传播

规律、具备短视频拍摄与剪辑等素养以匹配岗位需求。

高职院校开展学生媒介素养教育，充分发挥手机媒体优

势，通过媒介平台为学生提供了创意思维的展示空间，

如参与短视频大赛、策划自媒体创作内容等，提升学生

媒介素养中内容策划与制作能力，能助力学生将创新想

法转化为实际成果，提升职业技能，也践行社会价值。

从而进一步提升高职院校学生就业能力，优化高职院校

学生职业竞争力。如利用手机媒体进行短视频制作、尝

试社交媒体运营等，为各行各业宣传赋能。学生的媒介

素养能力可作为学生的必备能力，满足不同岗位职位需

求，提升学生就业优专业。

（四）培养学生媒介信息辨识能力

媒介素养的基本能力包括审美能力和媒介批判能力

等，从传播学角度分析，手机受众对手机媒体提供信息

的思辨、甄别能力及对手机媒体整体环境的认知能力直

接影响学生的学习生活质量。如果广大学生缺乏媒介批

判能力，容易陷入手机媒体杂乱无章、纷繁复杂的信息

仓库中难以挑选收集有利于自身学习成长的有效信息。

大学生三观的形成是逐渐塑造的过程，对媒介信息还缺

乏理性辨识能力。笔者调研了包括学生针对手机媒体新

闻、娱乐信息的接受程度和个人态度等内容，有学生不

假思索地全盘接受手机信息，也有学生秉持个人观点发

表意见，分析大学生面对海量媒介信息时，急需提高个

人甄别、提取有效信息的能力。

三、提升高职院校学生媒介素养实践探索路径

政商结合、校企合作，社会、学校、教师和学生个人，

都要参与到提升高职院校学生媒介素养教育的实践探索

中。针对高职院校学生特点，高校要重视学生的媒介素

养教育，教师设计转移学生对手机媒体视觉注意的方式

方法，如巧借手机媒体开展学生思想政治教育，引导学

生面对网络舆情不围观、不盲目跟风，提示学生合理规

划网络学习和网络娱乐时间安排等。

（一）政商结合营造健康手机媒体生态环境

开展学生媒介素养教育是系统工程，需要国家监管

部门、媒体运营企业、学校和学生个人共同努力。呼吁

监管部门发挥宏观引导调控手段，为大学生媒介素养教

育保驾护航，营造健康积极向上的手机媒体环境。媒体

运营企业担当主体责任，拒绝迎合和低俗，为学生提供

风清气朗的手机媒体传播内容。如企业将媒体平台信息

进行分门别类归纳，帮助学生梳理科学、有效，助于提

高学生健康成长的手机媒体学习目录。媒体运营商可通

过校企合作，为学生提供手机媒体实习实训机会，如手

机短视频制作运营、网络舆情分析等，提升企业社会影

响力和品牌价值。

（二）高校加强媒介素养教育内容设计

学校要因势利导，发挥对学生媒介素养教育的正向

引导作用，积极更新媒介素养教育观念，将媒介素养教

育纳入高校课程体系，合理设计媒介素养教育课程内容。
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一是提高高校思想政治教育工作者的媒介素养，积极整

合思想政治教育内容，将媒介素养教育融合进高校思想

政治教育中进行大学生媒介素养教育的理论内容设计。

二是增设大学生媒介素养课程，开展手机媒体文化建设

相关活动，根据大学生身心发展规律，从媒介信息辨识

方法、媒介相关道德法律法规等几方面科学设计课程内

容，关注大学生媒介使用技能及媒介信息知识教育，也

注重大学生媒介伦理、道德等的人格教育，教育广大学

生不盲从不跟风，助力净化手机媒体生态环境，进而实

现大学生能力和人格的综合发展。

（三）教师在课程中融入媒介素养教育内容

专业课、思政课和公共基础课、职业能力规划类课

程教师要重视学生媒介素养教育，课程中加入媒介素养

模块。深入一线开展理论与实践相结合的研究活动，指

导学生完成系列正能量的弘扬时代主旋律、塑造学校品

牌力、展示当代大学生良好精神风貌和较强的实践动手

能力的手机短视频作品。组织“拒绝网暴”“粉碎谣言”

等实践工作坊，邀请手机媒体从业者、网络安全专家走

进校园开展宣传讲座，加强高职院校学生批判意识，针

对网络中存在的消费主义、低俗娱乐、极端情绪等不良

内容，筑牢抵制不良文化侵蚀的防线。教师带领学生经

营学校和教学部门公众号、广播站等传播媒介素养知识，

当好信息传播把关人，营造健康校园网络氛围。

（四）学生加强自身媒介修养实现能力提升

手机媒体盛行时代，大学生急需具备重要媒介素养，

既有效获取媒介信息资源，积极主动参与、运用和传播

媒介信息。只有学生懂得通过专业搜索引擎获取信息资

源，排除杂念，主动运用媒介获取信息的意识，才能快

速有效地获取媒介信息资源并主动参与和运用媒介。主

动参与手机媒体的网络互动，提供传播素材，不是为了

给学生吐槽和哗众取宠的机会，而且鼓励学生发表正向

意见，培养意见领袖。手机海量信息铺天盖地，大学生

要擦亮双眼，时刻保持对媒介信息的警惕性和敏锐性，

以警惕睿智的眼光去辨识不良媒介信息，努力实现“良

币驱逐劣币”的功效。

（五）学生自觉遵守媒介道德提升法律意识

大学生需要运用良好的媒介道德法律意识，有效抵

制网络不良信息和行为，如空虚无聊的直播节目、高额

的手机消费引发校园贷的恶劣行为、手机校园诈骗等。

营造健康绿色的手机媒介信息环境，是衡量当代大学生

媒介素养的重要指标，对手机媒体环境下大学生健康成

长起着重要作用。加强当代大学生媒介道德法律意识，

严加抵制网络不良信息的滋生。培养学生不盲从不跟风，

勇敢拒绝网络暴力，抵制不良网络信息。增强接受手机

媒介信息知识的主动性。大学生要进行自我教育主动学

习，积极利用身边优质的信息资源提高媒介素养水平，

有效地运用媒介相关法律法规保护个人权益。学生要不

断增强法律保护意识，在面临自己和他人受到网络暴力

等侵害时，要增强媒介道德和法律观念，积极寻求老师

和学校的帮助，智慧、合法的与侵权的媒介行为和不良

的媒介信息作斗争。学生可在老师的帮助下针对个案，

梳理网络不良行为的抵制方法，帮助学生进一步加强自

身媒介修养。

结语

手机媒体运用得当，可以变成“开眼看世界”的窗口。

高职院校学生克服自身短板，提高对手机媒介信息的筛

选、分析和思辨能力，自觉培育和践行社会主义核心价

值观，树立法治观念提升自律意识，优化个人职场竞争

力，提升就业能力，让手机媒体变成滋养学生成长成才

的沃土。
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