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以中华优秀传统文化厚植中职生社会责任感： 

路径与实践
付智勇  郭文娟

曲靖医学高等专科学校

摘  要：中华优秀传统文化是培养高素质技术技能人才的天然禀赋资源和潜在精神富矿，本文聚焦网络环境及

中职生特点，剖析中华优秀传统文化蕴含的社会责任教育思想及其功能，将中华优秀传统文化融入中职生社会责任

感培育，旨在为如何提升中职生社会责任感进行思考与探索。
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引言

中国传统文化博大精深，源远流长，它有着无与伦

比的生命延续力。习近平总书记指出：“优秀传统文化

是一个国家、一个民族传承和发展的根本，如果丢掉了，

就割断了精神命脉。”将传统文化融入中职生责任感教育，

既是传承民族精神的要求，也是破解当前中职生社会责

任感缺失问题的有效路径。

一、中华优秀传统文化蕴含的社会责任感培育功能

（一）价值引领功能

中华优秀传统文化的价值引领功能体现在对个体道

德修养、社会伦理秩序及国家文化认同的深层塑造中，

以“以文化人、以文培元”为核心，通过思想体系、行

为规范和道德准则的传承，为现代社会的价值建构提供

精神根基与实践导向。诸子百家伦理经由国家行政体系

和教育体系向社会各阶层普及和渗透，形成了与社会责

任相关的一类特殊格局，那就是，即使各地拥有自己的

个体和组织的社会责任，在国家范围内，仍然普遍存在

着基于诸子百家伦理尤其是儒家伦理的社会责任，如三

纲五常等，即所谓的“一般性社会责任”。传统文化的

核心价值体系以儒家“仁、义、礼、智、信”为纲，强

调个体对家庭与国家的责任担当，注重家国同构的共同

体意识，强调知行合一的修养论，主张通过格物致知、

诚意正心实现道德内化。面对当代个人主义、功利主义

的冲击，传统文化的价值引领需实现创造性转化，它是

通过激活其精神基因，构建具有时代特质的价值共识，

将传统文化中的责任伦理转化为学生的情感认同与行为

自觉，最终实现立德与树人的有机统一。

（二）情感激发功能

中华优秀传统文化的情感激发功能在于通过家国情

怀、亲情伦理、集体意识等精神符号，唤醒个体与民族、

历史的情感联结，形成文化认同与价值共鸣。在农业时

代，形成了人们既可以在普遍层面通约、又可以照顾具

体场景的社会责任模式，甚至还进一步形成了处理一般

性和特殊性之间冲突的社会规则，如“入乡随俗”。同时，

利用一些传统节日以仪式化的情感表达强化血缘纽带与

乡土情结；诗词歌赋通过文学意象激发忧国忧民的集体

悲悯；戏曲、书画等艺术形式则以“寓教于美”的方式

传递忠孝节义的情感张力。这种情感激发并非被动灌输，

而是通过共情、内化、践行，不断升华的路径，将孝悌

之心上升为社会责任，将故土之思转化为家国担当。

（三）行为规范功能

中华优秀传统文化的行为规范功能体现为通过“礼

法并重”的规则体系与“知行合一”的实践哲学，构建

从个人修身到社会治理的立体化行为准则。中华优秀传

统文化内涵深厚，广博且丰富，具有极强的吸引力和感

召力，已融入社会的各个层面中。儒家以“礼”为核心，

法家“以法治事”强化制度约束，墨家“兼爱尚同”倡

导平等协作。这些规范不仅通过典籍文本传承，更依托

乡约民规、家风家训等生活化载体渗透至日常，形成礼

以行义，信以守礼的行为自觉。在当代，传统行为规范

经创造性转化后，既塑造了诚信敬业的职业道德、尊老

爱幼的家庭责任，也为构建规则意识与契约精神提供文

化根基，使个体在有所为有所不为的实践中实现自我约

束与社会和谐的动态平衡，让学生在潜移默化中接受优

秀传统文化的熏陶。

二、中华优秀传统文化中蕴含的社会责任教育思想

（一）仁礼合一：儒家思想中责任观念的伦理建

构特质

儒家思想以“仁”为内核、“礼”为外显，通过“克

己复礼”的实践路径，构建起以人伦关系为纽带、以社

会秩序为指向的责任伦理体系。提出了“格物、致知、

诚意、正心、修身、齐家、治国、平天下”，将个人修

养与社会责任紧密相连。“修身”是儒家责任观的基石，

强调个人通过学习与自我修养提升品德和学识，塑造良

好的个人品质，为承担更大责任奠定基础。“吾日三省

吾身”，通过不断反思自我来完善人格，这是对自己成
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长负责的表现，也是承担其他责任的前提；“齐家”则

将责任延伸到家庭，要求个人关爱家人，维护家庭和谐；

“治国”和“平天下”体现了对国家和社会的高度责任感。

“天下兴亡，匹夫有责”“先天下之忧而忧，后天下之

乐而乐”，一代代前辈们以实际行动践行儒家责任观，

为国家繁荣、社会稳定不懈奋斗，激励着后世以天下为

己任，勇担社会责任。

（二）道法自然：道家思想中责任观念的超越

性特质

道家思想中的责任观念具有独特的层次性，在个人

修身、家庭伦理与社会治理层面形成环环相扣的责任体

系。这种责任观以“自然无为”为内核，反对强制规范，

强调在顺应本然秩序中实现责任自觉。道家将自我责任

置于首要位置，《道德经》提出“胜人者有力，自胜者强”，

强调超越外在竞争，回归对内在生命的责任。道家社会

责任的终极指向是“天人合一”的宇宙系统。《道德经》

提出“圣人常无心，以百姓心为心”，将统治者责任定

位于“辅万物之自然”的系统维护。这种责任观体现为“我

无为而民自化”的治理智慧，要求权力通过自我约束保

障社会自发秩序。道家责任观通过“自然—自发—自由”

的逻辑链条，构建起独特的责任伦理：个体通过守护本

真实现自我责任，家庭通过消解强制达成自然责任，社

会通过系统维护完成整体责任。这种以“无为”为方法、

以“自然”为准则的责任体系，为现代人处理自我异化、

家庭冲突与生态危机提供了返本开新的思想资源。

（三）兼爱交利：墨家思想中责任观念的实践

性特质

墨家思想以“兴天下之利，除天下之害”为核心诉求，

构建起极具行动特质的责任伦理体系。其责任观突破血

缘宗法与等级秩序，在个人、家庭与社会层面形成独特

的实践逻辑。《墨子·经上》提出“任，士损己而益所

为也”，强调责任即牺牲自我以利他人。墨者“摩顶放

踵利天下”的实践，展现了个体将生命化为责任载体的

生存姿态。这种责任并非被动承受，而是主动选择“强

必贵，不强必贱”的进取精神。墨家要求建立“交相利”

的平等关系，这种责任观体现为“饥则食之，寒则衣之，

疾病侍养之”的物质互助，更升华为“爱人若爱其身”

的情感共鸣。墨子以“治乱者何独不然？必知乱之所自

起”的追问，将家庭责任从私域情感扩展为公共理性的

构建基础，社会责任的终极指向是建立“刑政治，万民

和”的秩序体系，将微观责任意识上升为宏观秩序维护。

这种将道德责任转化为可操作的行动方案的思想遗产，

对当代社会责任机制建设仍具启示价值。

三、中职生社会责任感培育现状的多维透视

（一）动力层面：价值认同产生错位

作为数字原住民的中职学生，受功利主义与网络红

利驱动的双重影响，信息如洪流一样影响和改变了人们

的生活方式和思维模式，部分学生将责任履行异化为利

益交换的筹码。例如，在短视频平台盛行的“流量经济”

裹挟下，将参与志愿服务的动机转向打卡式公益，通过

拍摄帮扶视频获取点赞关注，使责任行为一定程度上变

为数字资本积累的工具。职业教育工具理性倾向与家庭

“就业至上”观念叠加，强化了证书等于竞争力的实用

主义逻辑，导致责任担当被简化为考证、就业。更值得

注意的是，网络社群圈层化加速了集体主义的消解，学

生受饭圈文化、电竞社群等封闭圈层影响，将公共事务

视为“他人瓦霜”，学生价值认同的偏差导致责任行为

呈现短期化、表演化特征。

（二）认知层面：责任意识呈现碎片化

社会责任是基于社会伦理和道德的，并受法律的支

持和支撑，而伦理道德和法律又是以主权国家为载体，

主权国家又以地理空间为载体。数字化及网络环境赋予

了个体和组织不受社会责任约束而实施社会行动的社会

空间，进而推动一个个完全不同的社会责任场景建立。

再加上网络信息洪流中各类新闻资讯、娱乐八卦等扑面

而来，不求真相求刺激、不求有用求有乐、不求客观求

站队等等。看似能获取大量信息，实际上对于正处于青

春期、人生观、世界观和价值观形成的关键时期的中职

生产生了不小的影响，中职生如何判断和吸纳有效信息、

如何分辨真假消息等能力不断弱化。导致部分中职生对

责任内涵的认知呈现零散化和矛盾性，例如将社会责任

简化为不乱扔垃圾、遵守校规等表层行为，认可助人为

乐但面对具体问题时又表现出事不关己的疏离感等等。

（三）实践层面：行动能力存在断层

在网络虚拟背景与空间下，虚拟与现实的脱节成为

突出问题，学生能熟练在网络上完成环保打卡，却在实

训车间随意丢弃金属碎屑；热衷在小程序累积积分，却

对校园垃圾分类视若无睹；习惯用短视频展现“扶老人

过马路”的瞬间感动，却难以在企业实习中坚持每日设

备安全检查。更值得警惕的是数字依赖导致的实践退化，

在真实生产场景中面对突发安全隐患时，往往依赖“百

度一下”而非运用职业责任判断，也暴露出职业教育中

的虚拟仿真教学与实践操作中的结构性失衡。同时，由

于中职生的责任实践多局限于校园场景，容易将简单的

行为等同为责任感的体现，在社会实践和企业实习期间，

面对复杂社会问题时缺乏应对能力，缺乏主动关注生产

安全、环境保护等社会责任的积极性。

四、探索优秀传统文化融入中职生社会责任教育的

实践路径

（一）营造以文化人环境

将优秀传统文化融入校园文化建设，在校园生活的

方方面面营造一种潜移默化、熏陶学生的浓厚的育人氛
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围，强化“以文化人”和“环境育人”。利用信息化手段，

联合主流媒体打造“传统文化云课堂”，利用先进的直播、

VR 等技术，还原历史场景，为学生提供生动、直观的传

统文化学习体验。通过学生感兴趣、易接受的文化传播

方式，不断激发中职生对优秀传统文化的兴趣，接受文

化熏陶，潜移默化中培养和增强他们的社会责任感。

（二）创新教育教学模式

推进教学与课程改革。充分发挥课堂主阵地作用，

在教学过程中注重责任教育与日常教学任务的融合，促

进学生知识、技能、职业道德和职业素养的全面、协调

发展。教师榜样发挥示范，潜移默化责任意识，社会责

任感教育通过“思政课程 + 课程思政”融入课堂，进行

渗透性教学。在课程设置上 , 增设传统文化经典赏析、

社会学、人际交往学等选修课；在教学过程中强化人文

精神培养，建立以提高学生责任意识、自主学习能力的

教学管理体系。搭建教育平台，营造和谐的校园氛围，

将感恩教育，责任意识教育等转化为量化指标融入日常

教学及其生活、学习的各个方面。

拓展“校内 + 校外”实践路径。结合地域及专业中

蕴含的优秀传统文化为基础，构建“基础模块 + 专业拓

展 + 实践应用”三级课程结构。基础模块通过设置第二

课堂、开设优秀传统文化通识课程，教师可采取中华优

秀传统文化知识竞赛、主题班会或专题讲座等多种形式，

帮助学生了解传统文化；专业拓展模块结合不同专业特

点，融入与专业相关的传统文化元素，引导学生树立精

益求精的职业态度。实践应用模块发挥学生实践主体作

用，加强与企业、用人单位的合作与沟通，通过理论与

实践、校内与校外相结合，让学生将所学知识运用到实

际中，提升他们的实践能力和社会责任感。提升中职生

信息化素养，立足技能与责任并重，不断提升他们的数

字素养和技能，使其既是技术应用者，更是网络文明的

建设者。

（三）增强家校共育合力

中华优秀传统文化中的“家国同构”理念与“修身

齐家”伦理，为家校共育提供了理论根基。可挖掘《颜

氏家训》《朱子家规》等经典文本，开发家校共育课程。

家长通过家书共读、祖辈故事会等活动参与教学，引导

学生理解忠孝传家等责任传承逻辑。家长带领学生撰写

家训春联，重阳节组织社区敬老服务等活动，此类活动

将“家文化”责任意识延伸至社会关怀，形成家庭参与—

社会服务的责任教育链。把传统文化中的“家”从私域

空间拓展为责任教育场域，使学生在“亲亲而仁民”的

实践中，完成从家庭责任到社会担当的价值升华。

（四）建设新媒体新阵地

中职生是最活跃的新媒体受众群体，数字时代更加

面临着网络社会行动空间的社会责任缺失，更加需要社

会责任自觉。可以充分利用新媒体技术和信息资源，建

设网上新媒体责任感教育的阵地。通过通俗易懂的语言

和生动有趣的案例，解读中华优秀传统文化中的经典著

作，引导学生在日常生活中运用这些智慧，提升自己的

人际交往能力和道德修养。可以结合不同专业特点，加

大新媒体教育资源的开发。利用短视频、在线课程等新

媒体教育资源丰富教育形式和内容，用简洁明了的讲解、

丰富的图片和视频资料，以及生动有趣的案例，让学生

全面了解中华优秀传统文化的博大精深，用传统文化的

系统性思维弥合现代性造成的价值断裂。

结语

中职生社会责任感的培育可以利用网络空间，深入

挖掘和运用中华优秀传统文化的丰富资源，让正能量产

生大流量，让好声音成为最强音；运用大数据、区块链

等数字技术深度赋能文化创新，以青年视角、数字技术

传承弘扬中华优秀传统文化，加强感恩教育、责任感教

育。我们相信中职生社会责任感一定能够得到有效提升，

这既是职业教育内涵发展的必然要求，也是培育新时代

大国工匠的重要基石。
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