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高中历史课堂教学历史解释素养的落地实践
龚向苗

邹城市兖矿第二中学

摘  要：近年来，随着历史教育的深入，历史解释素养的重要性也日益凸显。高中历史课堂是历史解释素养培

养的重要场所，然而，实际上，学生在历史课堂上仅仅是被动的接受知识，缺乏对历史解释素养的深入理解和应用。

因此，为了促进历史解释素养的实践和应用，本研究旨在探索高中历史课堂教学对历史解释素养的落地实践。研究

深入剖析历史解释素养在高中历史课堂教学中的应用情况，并提出有效的历史解释素养教学策略和方法。
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引言

历史解释素养教育必须与历史知识相结合，注重学

生的实践能力培养和历史思维能力的提升。同时，教师

的教学方法也是影响历史解释素养实践的重要因素。本

研究为高中历史课堂教学提供了有效的历史解释素养实

践策略和方法，促进学生对历史解释素养的深入理解和

应用，提高历史教育的质量和效果。同时，有助于推动

历史教育的发展，促进学生的思维能力和创新能力的培

养，进一步提高我国历史教育水平。

一、建立联系与应用

随着历史学科的不断发展，历史解释素养逐渐成为

历史学科中不可或缺的一部分。历史解释素养，即指学

生在学习历史的过程中，能够通过运用历史知识、历史

方法和历史思维，对历史事件、人物、现象等进行分析、

解释和评价的能力。而如何将历史解释素养融入高中历

史课堂教学，并使其得到实际应用，成为历史教学中一

个重要的问题。

（一）整合历史知识与解释素养

1. 宋朝社会经济发展的原动力是什么？

A. 科技创新

B. 南方水利建设

C. 封建专制制度

D. 海外贸易活动

通过这道选择题，引导学生学习宋朝社会经济的发

展，并掌握解释素养——因果解释。宋朝是中国历史上

一个重要的朝代，其社会经济的发展受到多种因素的影

响。学生需要通过对历史文献和研究成果的分析与比较，

得出正确答案，并明确其解释——海外贸易活动是宋朝

社会经济发展的原动力。该题旨在培养学生的历史思维

能力，使他们能够通过对具体历史事件的分析，从多个

因素中找出关键因素，并进行合理解释。

2. 南北朝时期北方政权的衰落与南方政权的兴起是

怎样的一个过程？

通过这道选择题，引导学生学习南北朝时期政治的

变革，掌握解释素养——因果解释。南北朝时期是中国

历史上政治割据的时期，北方政权的衰落与南方政权的

兴起是由于经济、文化、地理等多种因素的影响。学生

可以通过对南北朝时期的重要历史事件和研究成果的分

析与比较，得出正确答案，并明确其解释——南北朝时

期北方政权的衰落与南方政权的兴起是由于经济、文化

和地理等多种因素的影响。本题旨在培养学生的历史思

维能力和综合分析能力，使他们能够从多个角度理解历

史事件，形成全面的解释和观点。

（二）打破学科界限，跨学科交叉

1. 秦始皇为什么要统一文字？

通过这道题，引导学生学习秦始皇的历史背景和历

史人物的意图，掌握解释素养——目的解释。同时，结

合语文学科，学生可以通过阅读《焦仲卿传》等文学作品，

了解秦始皇时期的文化环境和文字状况，从而正确地解

释秦始皇为什么要统一文字。通过跨学科交叉的方式，

学生可以更加全面地理解历史事件，培养他们的综合素

养，并培养对不同学科之间相互联系的意识。

2. 唐代的“开元盛世”是怎样形成的？

通过本题，引导学生学习唐代的政治、经济和文化

等多个方面的变革，掌握解释素养——综合解释。同时，

结合地理学科，学生可以通过探究唐代的交通和物流等

方面，了解唐代的地理环境对“开元盛世”形成的影响。

唐代的繁荣不仅是因为政治和文化的发展，还与地理条

件有关。同时，结合跨学科交叉的方式，学生可以更加

全面地理解历史事件，培养他们的综合素养，并培养对

不同学科之间相互联系的意识。

二、强调实践与体验

历史解释素养的培养需要学生通过实践和体验来理

解、分析和评价历史事件。在高中历史课堂中，提供实

践机会和案例研究，以及进行个人和小组项目，是一种

有效的落地实践策略。

（一）提供实践机会和案例研究

1. 为什么说明朝的海禁政策是一个双刃剑？

A. 保护国内产业

B. 维护国家安全
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C. 限制外国文化影响

D. 削弱海外贸易

通过这道选择题，引导学生学习明朝的海禁政策，

掌握解释素养——多因素解释。学生可以通过案例研究，

分析明朝海禁政策对中外贸易、国内产业、外国文化等

方面的影响，并通过对比不同观点和研究成果，得出正

确答案并明确其解释——明朝的海禁政策既保护了国内

产业、维护了国家安全，但也限制了外国文化的影响和

削弱了海外贸易。本题主要目标是培养学生的分析和评

价能力，使他们能够通过具体案例的研究，全面理解和

解释历史事件的复杂性。

在此基础上，教师可以组织学生进行一次角色扮演

活动，模拟明朝时期的商贩、官员和外国商人的角色，

讨论海禁政策对他们的影响。

2. 中国历史上哪个时期的文化交流最为活跃？

通过这道分析题，引导学生学习中国历史上的文化

交流，掌握解释素养——比较解释。学生可以通过实践

机会，例如查阅历史文献、观看相关影视作品或参观博

物馆等，了解不同时期的文化交流情况，并进行比较分

析。学生可以选择具体的历史时期进行个人或小组项目，

例如宋代的丝绸之路文化交流，或明清时期中国与西方

文化的交流等。

同时，学生可以组成小组，选择一个具体的文化交

流事件进行研究，例如唐代的佛教传入、宋代的文人墨

客交流等。每个小组可以通过收集资料、参观展览或进

行访谈等方式，深入了解和解释文化交流的背景、动因

和影响。学生还可以展示他们的研究成果，通过展览、

报告或演讲等形式，与其他同学分享他们的发现和观点。

通过这样的实践和体验，学生可以全面理解历史事件的

背景和复杂性，提升他们的历史解释能力和跨文化交流

的意识。

（二）进行个人和小组项目

1. 你认为古代帝国建设的成功因素是什么？

通过个人项目，引导学生独立思考和研究古代帝国

建设的成功因素，并运用历史解释素养进行分析和评价。

学生可以选择一个具体的古代帝国，如罗马帝国、汉朝

帝国等，并通过查阅相关资料、分析历史事件和研究成果，

得出自己的答案并加以解释。这样的个人项目旨在培养

学生的独立思考和研究能力，提升他们的历史解释素养

和学术水平。

为此，学生可以选择罗马帝国进行个人项目，通过

深入研究罗马帝国的政治制度、军事力量、法律制度、

文化传承等方面，分析和评价其成功因素。学生可以通

过撰写论文或进行口头报告等形式，展示他们的研究成

果，并与其他同学分享和交流。

2. 探究明清时期的农村变革与社会发展

通过小组项目，引导学生合作研究明清时期的农村

变革与社会发展，并运用历史解释素养进行综合分析和

评价。学生可以分工合作，每个小组选择一个具体的农

村变革事件或现象，如红巾起义、明末农民战争、长江

流域的水利建设等，并通过查阅历史文献、采访专家学

者或进行实地考察，得出综合的分析和评价。小组项目

旨在培养学生的团队合作和研究能力，提升他们的历史

解释素养和综合素养。

学生可以组成小组，选择明清时期的农村变革事件

进行研究，例如明末农民战争。每个小组可以分工合作，

通过查阅历史文献、采访专家学者、进行实地考察等方式，

深入了解农民战争的起因、过程和结果，并进行综合分

析和评价。小组可以通过展示、辩论或撰写研究报告等

形式，与其他同学分享他们的研究成果和观点。

通过强调实践与体验的策略，学生可以通过实践机

会和案例研究，以及个人和小组项目，实际参与历史事

件的研究、分析和评价。

三、教学方法的创新与优化

历史解释素养的培养需要创新和优化教学方法，使

学生能够主动思考、探索问题，并通过信息技术手段辅

助教学，提升他们的历史解释能力。

（一）探索问题导向的教学方法

1. 明清时期的海外贸易对中国经济的影响是正面的

还是负面的？

该题引导学生研究明清时期的海外贸易，掌握解释

素养——正反解释。借助问题导向的教学方法，教师可

以引导学生自主提出问题，并通过收集资料、展开讨论，

形成自己的观点和解释。学生可以分组进行小组讨论，

每个小组提出自己的观点，并通过辩论或演讲的方式呈

现他们的观点和证据。通过这样的探索问题导向的教学

方法，学生可以更加深入地思考和解释历史事件，培养

他们的分析和判断能力。

例如，教师可以引导学生提出以下问题：明清时

期的海外贸易对中国经济的影响到底是正面的还是负面

的？学生可以自主进行调研，收集相关资料，了解明清

时期的海上贸易状况、商业活动和经济发展情况。然后，

学生可以分成小组，讨论并就该问题展开辩论。辩论过

程中，学生需要提出相关的历史事件和数据作为支撑，

进行逻辑推理和论证，并最终得出自己的结论。

2. 为什么古代帝国的崩溃往往伴随着战争与动乱？

本题主要引导学生研究古代帝国的崩溃，掌握解释

素养——因果解释。在探索问题导向的教学方法下，教

师可以引导学生自主提出问题，并通过开放性的讨论，

形成自己的观点和解释。学生可以进行小组讨论或辩论，

探讨古代帝国崩溃与战争、动乱之间的因果关系。通过

这样的教学方法，学生可以更加深入地思考和解释历史

事件，并培养他们的逻辑思维和解释能力。

在该题的基础上，教师可以引导学生提出以下问题：
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为什么古代帝国的崩溃往往伴随着战争与动乱？学生可

以自主进行调研，查找相关资料，例如古代帝国的崩溃

案例、战争和动乱的历史事件等。然后，学生可以分成

小组，进行讨论，并就该问题进行辩论。辩论过程中，

学生需要提出事实和数据作为支撑，进行逻辑推理和论

证，以得出自己的结论。通过这样的探索问题导向的教

学方法，学生可以积极参与思考和讨论，提升他们的历

史解释能力。

（二）利用信息技术手段辅助教学

1. 唐代的文化繁荣与科技创新是如何相互促进的？

通过该题可以引导学生研究唐代的文化和科技发展，

掌握解释素养——相互促进解释。借助信息技术手段，

教师可以利用多媒体教学软件、网络资源和在线数据库

等，呈现唐代的文化繁荣和科技创新。学生可以在教师

指导下进行在线研究，查找相关资料，整理和分析数据，

并展示他们的研究成果。

并且，教师可以利用多媒体教学软件，展示唐代的文

化盛世和科技创新成果。学生可以利用网络资源和在线数

据库，查找唐代的史书、诗词、绘画和科技发明等相关资料，

并进行综合分析和评价。学生可以通过撰写论文、制作报

告或展示海报等形式，向其他同学展示他们的研究成果。

2. 如何利用信息技术手段进行历史事件的模拟和

重建？

教师可以在这道题中进行分析并引导学生进行历史

事件的模拟和重建，掌握解释素养——模拟解释。借助

信息技术手段，教师可以引导学生利用虚拟仿真软件、

数字地图和历史重建模型等，模拟和重建历史事件的场

景和过程。例如，学生可以利用虚拟仿真软件重建长城

建设的场景，通过模拟和观察，分析和解释长城建设的

目的、过程和影响。通过利用信息技术手段进行历史事

件的模拟和重建，学生可以更加直观地了解历史事件，

并加强对历史事件的解释和评价。

为此，教师可以引导学生使用虚拟仿真软件，模拟

明代的海上贸易活动。学生可以通过虚拟仿真的方式，

体验明代的商船贸易、海上航行和商业交流等情景，并

分析和解释这些历史事件对当时中国经济和文化的影响。

通过利用信息技术手段进行历史事件的模拟和重建，学

生可以更加直观地了解历史事件，并加强对历史事件的

解释和评价。

四、鼓励合作与互动

（一）进行合作学习和小组讨论

在高中历史课堂教学中，进行合作学习和小组讨论

是促进学生历史解释素养的有效策略。通过小组合作学

习和讨论，可以激发学生的积极性和合作意识，共同探

讨历史事件的解释和分析。

例如，教师设计以下选择题：“在历史解释中，学

生可以通过以下哪种方式提高历史解释的准确性？

A. 独立研究和个人观点

B. 合作学习和小组讨论

C. 借鉴专家意见和权威观点

D. 依赖教师的解读和解释”

在这个问题中，学生可以选择答案 B，即合作学习

和小组讨论。教师可以通过这个问题引导学生认识到合

作学习和小组讨论可以帮助学生从不同角度获得更全面

的历史解释，并提高解释的准确性。

通过选择题的设计，让学生认识到合作学习和小组

讨论对于提高历史解释的准确性起到重要作用，激发学

生的合作意识，同时培养他们的解释能力。

（二）借助角色扮演和模拟活动

借助角色扮演和模拟活动是一种活跃课堂氛围、激

发学生主动参与、提高历史解释素养的有效策略。通过

让学生扮演历史人物，模拟历史事件，可以让学生从亲

身经历中理解和应用历史解释素养。

例如，教师设计以下选择题：“在历史解释过程中，

借助角色扮演和模拟活动可以帮助学生（  ）。

A. 理解历史事件的背景和原因

B. 进行历史资料的收集和整理

C. 进行历史事件的解释和分析

D. 讨论历史事件的不同观点和解释”

学生可以选择答案 C，即进行历史事件的解释和分

析。教师可以通过这个问题引导学生认识到借助角色扮

演和模拟活动可以让学生从身临其境的角度进行历史解

释和分析，并提高他们的历史解释素养。通过选择题的

设计，让学生认识到通过角色扮演和模拟活动可以帮助

他们进行历史解释和分析，从而提高历史解释素养。

结语

高中历史课堂教学历史解释素养的落地实践，可以

通过探索问题导向的教学方法和借助信息技术手段辅助

教学，培养学生的历史解释能力。通过鼓励合作与互动，

如合作学习和小组讨论以及角色扮演和模拟活动，学生

可以相互交流、互相启发，深入思考和解释历史事件。

这样的教学实践不仅提高了学生的学习兴趣，还培养了

他们的分析、判断和批判思维能力。同时，借助信息技

术手段，如多媒体教学软件、网络资源和虚拟仿真等，

可以帮助学生更加直观地了解历史事件，并加强对历史

事件的解释和评价。通过这些有效的教学方法和策略的

结合运用，我们可以为学生提供一个更加丰富、深入的

历史学习环境，使他们真正掌握历史解释素养，并将其

落地实践于自己的学习与生活中。
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