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高中物理教学中融入课程思政的实践与探索
刘喆

旬阳市师训教研中心

摘  要：在当今新时代背景下，课程思政成为中小学课程教学改革的探索热点，如何能够有效结合课程思政，

为实现“立德树人”根本任务，将课程思政与物理教学融合成为关键环节和重要路径。本文旨在研究以高中物理教

学为实践抓手，构建三维思政框架，即家国情怀、科学精神、生态伦理。为了能够推动物理学科与思政教育的深度

融合，我们将从研究课程教学资源、设计跨学科实践融合以及构建动态评价体系这几个方面展开进一步探索。探究

课程思政融入高中物理教学的重要意义，明确其实施原则，探讨具体的实践路径。同时，对教学实例加以分析，并

提出相关思考与展望，希望能为高中物理教学中课程思政的有效落实提供借鉴，帮助学生全面发展。
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引言

教育改革的不断推进，课程思政的理念日益深入人

心，不仅在认识上、理论上发展迅速，同时在应用方面，

也是对新时代中国特色社会主义教育理论体系的生动实

践。高中物理作为基础教育体系中一门重要的学科，不

仅要培养学生的科学素养，也肩负着对学生进行思想政

治教育的重要职责。若能将课程思政融入高中物理教学，

不但能拓展教学内容，使其得以丰富，而且能提升课堂

教学效果，更能进一步帮助学生塑造正确的世界观、人

生观和价值观，涵养学生的社会责任感和家国情怀。然

而在实际教学中如何有效地推动课程思政与高中物理教

学深度融合，这一问题仍需要广大教师进行思考和探索。

一、课程思政融入高中物理教学中的重要性

（一）落实立德树人根本任务

立德树人是教育的根本任务，承载着塑造灵魂、培育

新时代青年人才的重任，在高中物理教学过程中，如果能

将课程思政进行深度融入，从而使高中物理教学不单单局

限于知识的传授，更加注重了学生品德的培养。教师在授

课过程中通过挖掘和探寻思政元素，如物理学家们的爱国

情怀、追求真理的科学精神等，将其巧妙融入教学内容，

以生动鲜活的案例与情境，引导学生树立正确的价值观念，

润物无声中塑造学生的道德品质，为学生的终身发展筑牢

根基，真正意义达成教育的全面育人目标。

（二）培养学生的综合素质

课程思政与课程教学的有机融合，能够为学生科学

素养与人文素养的协同发展搭建了桥梁。在高中物理教

学实践中，学生不仅能在物理知识的学习过程中，锻炼

逻辑思维、提升科学认知，还能在诸多教学环节里实现

综合能力的提升。例如，在物理实验中，学生通过动手

实验操作，在提升实践能力、更加熟练掌握知识点的同时，

还能深刻认识到遵守实验规则、尊重客观事实的重要性，

更能培养学生严谨的科学态度和强烈的社会责任感。

（三）顺应时代发展需求

在科技发展突飞猛进、社会变革逐步加速的环境下，

现如今国家与社会对人才提出了更高的要求。只有拥有

良好思想政治素质的人才，才能够充分适应社会发展潮

流，为国家科技的创新以及社会的繁荣发展贡献自身力

量。在高中物理教学实践中渗透课程思政，能够显著激

发学生深厚的家国情怀与强烈的民族自豪感，将个人成

长与国家命运紧密相连，进一步激发学生的学习动力和

创新精神，将学生培养成为具有扎实学识、高尚道德情

操以及创新卓越复合型素质人才，在未来的社会发展中

勇担重任。

二、课程思政融入高中物理教学的理论逻辑

（一）政策导向与时代需求

教育部在 2020 年颁布的《高等学校课程思政建设指

导纲要》中明确提出，“要深度挖掘各类课程蕴含的思

想政治教育资源”，这一重要指示为教育领域的思政建

设指明了方向。紧随其后，在 2021 年完成修订的《普通

高中物理课程标准》里，新加入了“科学态度与责任”

的核心素养要求，着重指出物理教学需着力于“培养学

生积极参与社会事务的意识，激发家国情怀”。政策的

出台与学科发展的内在需求相互呼应，充分彰显了在新

时代背景下，教育领域对全面育人、立德树人的不懈追求。

（二）学科特性与思政映射

物理学作为自然科学领域的重要学科，深厚的知识

体架构中承载着诸多思想政治教育元素。例如在其理论

框架之中有：

唯物辩证法：牛顿第三定律所揭示的作用与反作用

的对立统一关系，恰似世间万物相互关联、相互制约的

生动写照，动能定理体现量变到质变的转化规律，深刻

诠释了事物发展的内在逻辑。科学伦理观：核物理的演

进历史中，“爱因斯坦-奥本海默之辩”如同一面镜子，

映照出科技伦理所面临的艰难处境，使得人们不得不对
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科学研究应肩负的责任以及应遵循的边界进行更为深入

的思考。家国叙事：从“两弹一星”到使用量子计算为

通信双方加密，鲜活且极具感染力的思政素材能够激励

着一代又一代学子投身科学事业。

三、物理课程思政资源开发体系构架

（一）三维目标框架构建

思政维度 内涵诠释 物理载体举例 融入方式和教学建议

家国情怀
科技报国
文化自信

北斗导航系统：通过播放视频全面介绍我国
自主研发北斗系统的建设过程，凸显科技团
队坚定的信念和非凡的智慧；
古代天文成就：我国古人凭借着卓越的洞察
能力与持之以恒的钻研精神，对天体的运转
轨迹展开了精准且细致入微的观测，并将所
得成果完整记录下来。天文仪器（浑天仪、
简仪等）的发明，生动诠释了古人在天文物
理方面的深刻造诣和极具前瞻性的认知理念。

在课堂讲授环节，可组织学生进行“如
果我是研发团队一员””的主题研讨
活动，引导学生思考在遭遇困境时，
该如何坚守科技报国的坚定信念和拳
拳报国之情；针对古代天文成就相关
内容，可安排学生制作科普宣传海报，
详尽阐释古代天文物理知识及其蕴含
的文化内涵，从而去加深学生对文化
自信的理解与感悟。

科学精神
求真务实
批判创新

重现伽利略以逻辑推理结合实验验证的方式，
从而颠覆亚里士多德错误论断的历程，凸显
求真务实的科学精神。

以伽利略的实验为例，让学生操作实
验过程，感受和体会数据测量与分析
的严谨性。

生态伦理
可持续发展
科技向善

核能安全利用：重点阐述通过先进技术保障
核电站安全运行的方法以及降低核废料污染
的举措；解释风能、太阳能等可再生能源的
物理原理及其应用场景。

举办“环保能源创意设计”大赛，提
倡学生运用所学物理知识设计环保方
案，从而践行科技向善理念。

（二）本土化资源开发路径

实验教学再造

传统机械能守恒实验改进方案：

原实验：通过测定摆锤不同位置的高度与速度的关

系，从而计算动能与势能之和是否保持不变，以此验证

机械能守恒定律。

思政化改造后的实验：

1. 可以引入风阻系数的概念，让学生尝试计算摆锤

在运动过程中因空气阻力产生的能量损耗。结合汽车行

驶克服空气阻力增加燃油消耗的现实案例，引导学生思

考在现实生活中，类似的能量损耗广泛存在，再逐步引

申出在科技发展中，我们应注重减少能量损耗。

2. 介绍我国在页岩气开采中采用的先进可持续技

术。组织学生探讨能源开发与可持续发展的辩证关系，

进一步强化生态环保意识，培养学生在资源利用方面的

可持续发展意识。

3. 通过让学生运用所学物理知识制作小发明，例如

太阳能电池或小型风力发电储能模型。在发明中思考能

量转换效率以及相关材料等问题，鼓励思考如何优化模

型设计，提高能源利用效率。

改造效果：改造后实验的思政渗透点从 0 增加到 3

个，且学生参与度得以提升。学生对实验的兴趣也能增

强，通过沉浸式探究，学生更主动地将物理知识与社会、

环境问题关联，实现了知识的传授与价值观的引领。

四、实施成效与深度反思

（一）实践困境分析

1. 表层融合现象：28% 的教学案例存在“物理知识

+思政口号”简单叠加

2. 评价盲区：现行考试体系难以量化“科学伦理决

策能力”等维度

3. 资源失衡：县域中学前沿科技资源获取困难度是

城市学校的 3.2 倍

（二）优化策略建议

1.教师发展：建立“学科知识-思政素养-教学法”

三维培训体系

2. 评价改革：开发基于 SOLO 分类理论的课程思政

评价量规

3. 资源共享：搭建虚拟平台，整合国家科技馆数

字资源

五、高中物理教学融入课程思政的教学实例分析

（一）以“牛顿第一定律”教学为例

在物理必修第一册课本“牛顿第一定律”的教学中，

教师可以先科普由古至今的科学家研究历程，例如亚里

士多德、伽利略、牛顿等科学家的事迹，让学生了解这

段跌宕起伏的科学史，不仅展现了科学发展的曲折轨迹，

更彰显出科学家们矢志不渝追求真理的精神品格。在讲

解牛顿第一定律的内容后，可结合生活场景引导学生探

究：如汽车行驶中突发刹车时，乘客为何会向前倾倒？

通过此类问题的讨论，既培养学生运用物理知识解决实

际问题的能力，又让学生深刻认知到物理知识是和日常

生活紧密关联的。

在知识点教学完毕后，教师还可以结合当前社会发

展，车辆逐渐普及后的交通安全问题，向学生解读保持

安全车距的科学依据，例如汽车刹车时，因惯性必须经
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历一定时间与距离才能够停下，车距如果不足则极易

引发追尾事故。将物理知识与交通安全教育巧妙融合，

助力学生树立安全意识，厚植社会责任感。

（二）以“电场强度”教学为例

在物理必修第三册课本“电场强度”的教学中，教

师可借助类比法，对比电场强度与重力场强度，更好帮

助学生理解电场强度的概念。在授课时，教师可以补充

介绍我国在电力领域的发展成就，如特高压输电技术的

突破和应用，让学生了解到我国在电力技术方面目前处

于在世界领先水平，增强其民族自豪感。

同时教师也可以结合生活场景，从而引导学生讨论

并思考电场强度在实际生活中的应用？例如静电除尘、

静电复印等。通过讨论和介绍，让学生认识到物理知识

在推动科技进步和社会发展中的重要作用，进而激发学

生学习物理的兴趣和动力。

六、高中物理教学中融入课程思政的思考与展望

（一）教师思政素养的提升

教师作为课程思政的关键践行者，其思政素养直接

关乎教学成效。在高中物理教学中，教师需持续深化自

身思政素养建设，系统加强思想政治理论学习，精准把

握课程思政的核心内涵与实践要求，着力提升将思政元

素有机融入物理教学的能力。学校也可以发挥组织引领

作用，定期开展相关的思想政治培训与教研活动，搭建

学习交流平台，为教师思政素养的稳步提升提供有力支

撑，促进教师思政素养的提升。

（二）课程评价体系的完善

课程思政的有效实施，离不开科学完善的评价体系

作为支撑。在开展课程评价时，不仅要考查学生对物理

知识的掌握水平和学业成绩，更应将目光投向学生的思

想政治素养与综合能力发展。可采用多元化的评价模式，

将课堂参与度、作业完成质量、实验操作能力、考试成

绩以及社会实践等多方面表现纳入评价维度。通过优化

评价体系，切实引导师生强化对课程思政的重视程度，

推动知识传授与价值观塑造。

（三）跨学科融合的探索

课程思政的推进不应局限于单一学科，而是需要着

力构建跨学科协同发展和融合。高中物理教学可与思想

政治、历史、地理等学科结合，共同挖掘思政教育资源，

创新开展综合性教学活动。例如，在探讨物理知识与能

源问题时，推行思想政治中的可持续发展理念，引入历

史学科中能源技术演进的时间脉络，让学生感受人类探

索能源的奋斗历程；结合地理学科中能源资源的空间分

布特点，培养学生的区域认知和综合思维能力，从而实

现跨学科教学。

（四）学生个性化需求的关注

教师可通过课堂观察、日常交流等方式，深入了解

学生的兴趣爱好、思想动态与学习需求，针对性设计教

学内容与方法，满足不同学生的学习需求。同时要积极

鼓励学生主动参与课程思政学习与讨论，充分激发其主

观能动性，让每位学生都能在个性化学习中实现全面

成长。

结语

物理课程思政依托科学认知活动，实现对学生的价

值塑造。在当下时代发展浪潮中，对于高中物理教学中

融入课程思政，既是顺应时代发展的必然趋势，也是贯

彻立德树人根本任务的重要举措。

在具体教学实践中，可从多维度挖掘课程思政元素，

让知识传授与价值引领同频共振，讲授时巧妙结合时事

热点，物理实验时培养学生的科学精神与责任意识，再

借助互联网和多媒体资源，以生动的形式传递思政理念，

学校和班级也可以积极组织课外实践活动，引导学生在

实践中感悟思政价值。

在教学过程中要遵循教师主导与学生主体相结合的

原则，创新教学方法，以此提升教学效能。此外，还应

关注到教师思政素养的提升、课程评价体系的完善、跨

学科融合的探索，以及对学生个性化需求的关注，多管

齐下，为课程思政的扎实落地筑牢根基。相信在广大教

育工作者深耕细作、携手努力下，高中物理教学中课程

思政的实践必将结出累累硕果，在新时代教育事业的宏

伟蓝图中绘就浓墨重彩的篇章。
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