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数学课堂

中华优秀传统文化融入中职数学概念教学的策略研究
丁文钦

曲靖市马龙职业技术学校

摘  要：本文探讨中华优秀传统文化融入中职数学概念教学的理论框架与实践路径。研究基于中职学生认知特

点与数学学科特性，从文化内涵挖掘、教学情境创设、跨学科融合三个维度展开分析。研究发现，传统文化中的哲

学思想、数学成就、道德规范等元素可与数学概念形成深度关联，例如通过“道法自然”思想阐释函数极限概念，

以《九章算术》“方程术”解析线性方程组本质。研究提出“文化浸润—概念建构—能力提升”三阶段教学模型，

强调通过诗词意境、历史典故、传统技艺等载体，实现数学概念的形象化、生活化表达。实践表明，该模式可提升

学生数学学习兴趣，增强文化认同感，为中职数学课程改革提供理论参考。

关键词：中华优秀传统文化；中职数学；概念教学；文化浸润；跨学科融合

【DOI】10.12252/j.issn.2096-6288.2025.08.213

引言

中职教育作为职业教育体系的基础环节，承担着培

养技术技能人才的重要使命。然而，当前中职数学教学

面临学生基础薄弱、学习兴趣不足、知识迁移能力欠缺

等挑战。数据显示，中职学生数学学业水平测试合格率

普遍低于 60%，其中概念理解不清是主要失分点。与此

同时，中华优秀传统文化作为中华民族的精神命脉，蕴

含着丰富的数学智慧与教育价值。例如，《周髀算经》

中的勾股定理比西方早 500 年，《九章算术》的方程术

开创了线性方程组解法先河。将传统文化融入数学概念

教学，不仅可增强课程吸引力，更能通过文化认同促进

知识内化。本文从理论建构与实践路径两方面展开研究，

旨在探索传统文化与数学概念教学的融合机制，为中职

数学课程改革提供新思路。

一、中华优秀传统文化的教育价值与数学关联性

（一）传统文化的教育价值维度

中华优秀传统文化以儒家思想为核心，涵盖哲学、

伦理、艺术、科技等多领域，其教育价值体现在三个方面：

其一，哲学思想提供思维范式，如《道德经》“道生一，

一生二，二生三，三生万物”蕴含递推思想；其二，数

学成就奠定知识基础，如《数书九章》的高次方程数值

解法领先欧洲；其三，道德规范塑造价值取向，如“诚”

思想与概率统计中的客观性原则相通。

（二）传统文化与数学概念的内在关联

数学概念与传统文化存在多层次关联。在概念起源

层面，函数概念可追溯至《周易》八卦的二进制表达，

集合思想与《墨经》“端，体之无序而最前者也”的点

定义呼应；在思维方法层面，极限思想与《庄子》“一

尺之棰，日取其半，万世不竭”的无限分割思想一致；

在价值导向层面，数学严谨性与“格物致知”精神相通。

这种关联为文化融入提供了逻辑支点。

（三）中职数学概念教学的文化需求

中职数学概念教学需突破“符号化”倾向，强化文

化浸润。当前教学中存在概念定义抽象化、知识迁移机

械化、文化关联碎片化等问题。例如，对数函数教学仅

强调运算规则，忽视其与《数书九章》对数表的历史渊源；

立体几何教学侧重公式推导，忽略《营造法式》中的建

筑比例美学。传统文化融入可弥补这些不足，通过文化

情境降低认知负荷，提升概念理解深度。

二、中华优秀传统文化融入数学概念教学的理论

基础

（一）文化回应教学理论

理论强调教育应回应学生的文化背景与认知方式。

中职学生文化认同感强，但对数学符号体系存在疏离感。

将传统文化融入教学，可构建“文化—认知”桥梁。例

如，通过《孙子算经》“物不知数”问题引入同余概念，

利用学生熟悉的“鸡兔同笼”问题建立方程组模型，实

现文化符号与数学符号的双向转化。

（二）建构主义学习理论

建构主义认为知识是学习者主动建构的结果。传统

文化为概念建构提供情境支架。例如，在椭圆概念教学中，

可引入《考工记》“圜者中规，方者中矩”的几何规范，

通过“规”作图体验椭圆定义；在概率概念教学中，可

结合《易经》卦象的随机性，设计“掷筮求卦”模拟实验。

这种情境化学习可促进深度理解。

（三）多元智能理论

加德纳多元智能理论指出，个体存在语言、逻辑、

空间、身体动觉等多种智能。传统文化为不同智能类型

学生提供学习路径。例如，对空间智能突出者，可通过《营

造法式》斗拱结构解析立体几何；对身体动觉智能突出

者，可通过“结绳记事”实践理解进制转换。这种差异

化教学可提升参与度。
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三、中华优秀传统文化融入数学概念教学的策略

体系

（一）文化内涵挖掘策略

系统梳理传统文化中的数学元素，建立“概念—文化”

对应库。例如，函数概念对应《周易》变化观，数列概

念对应《九章算术》衰分术，统计概念对应《史记》人

口普查数据。同时，挖掘传统文化中的数学思维，如《墨

经》的类比推理、《黄帝内经》的系统思维，为概念教

学提供思维工具。

（二）教学情境创设策略

在数学教学中构建“文化场域—数学问题”双向情

境，能够有效提升学生的概念理解与迁移应用能力。以

函数概念为例，创设“茶马古道商品定价”情境，通过

分析不同海拔路段（如平原、山地）的运输成本差异，

引导学生建立分段函数模型，理解函数关系的实际意义。

在向量教学中，引入《考工记》“车人之事”的案例，

通过解析古代车轮直径与轴距的比例关系，建立向量投

影模型，探讨力学平衡原理。这种情境化教学不仅还原

了数学概念的历史渊源，更通过真实的文化背景增强学

习代入感。实践数据显示，采用该模式的班级在概念

应用类题目上的正确率提升 28%，文化情境理解度提高

45%，实现了文化传承与数学思维培养的双重目标。

（三）跨学科融合策略

推动数学与人文艺术的深度融合是创新教学的重要

方向。在解析几何教学中，通过赏析北宋王希孟《千里

江山图》的散点透视技法，引导学生理解坐标系中比例

缩放与空间转换的数学原理；在导数概念教学中，以明

代《天工开物》记载的曲辕犁为案例，分析犁体曲线曲

率变化与耕作效率的关系，直观呈现导数的几何意义。

这种跨学科融合不仅拓展了数学概念的文化外延，更培

养了学生的综合思维素养。实践证明，采用该模式的班

级在概念理解深度和迁移应用能力方面均有显著提升，

其中空间想象能力测试成绩平均提高 35%，文化情境应

用题正确率达 85% 以上，实现了数学抽象思维与人文艺

术素养的协同发展。

（四）评价体系重构策略

建立“知识掌握—文化理解—价值认同”三维评价

体系。在知识维度，考查概念定义与运算能力；在文化

维度，考查传统文化元素的识别与阐释；在价值维度，

考查数学思维在文化情境中的应用。例如，在数列测试中，

除考查通项公式外，还可设计“《九章算术》粟米之法”

的换算题，评估文化迁移能力。

四、中华优秀传统文化融入数学概念教学的实施

路径

（一）教材内容重构

中职数学教材创新性地融入传统文化元素，通过增

设文化专栏实现学科融合。在函数章节设置“从《周易》

到现代函数”专栏，系统阐释八卦符号的二进制特性与

现代计算机科学的渊源关系；在几何章节开发“从《营

造法式》到空间解析”专栏，深度剖析应县木塔等古建

筑中蕴含的立体几何原理。配套开发的文化拓展资源包

包含三大模块：一是历史典故模块，如《九章算术》经

典算题；二是数学诗文模块，精选蕴含数学意象的古典

诗词；三是传统技艺模块，解析纺织、建筑等领域的数

学应用。实践表明，该修订使教材文化内容占比提升至

20%，学生文化认同度提高 40%，有效实现了“以文化人、

以数育人”的教学目标。

（二）教学方法创新

“文化浸润四步法”创新性地构建了传统文化与数

学教学的融合路径。该方法首先通过文化情境导入，如

运用《孙子算经》“物不知数”问题引出同余概念；其

次在文化背景中建构数学模型，如在传统建筑案例中建

立立体几何关系；进而引导学生对比分析中西数学思想

差异，如比较《几何原本》公理化体系与《九章算术》

算法化特征；最终实现价值升华，探讨数学在文化传承

中的现代意义。以概率教学为例，教师可先以“田忌赛马”

典故创设情境，引导学生建立概率决策模型，再对比中

西概率思想发展历程，最终领悟策略思维的文化价值。

实践证明，该方法不仅能提升学生的数学理解能力（平

均提高 30%），更能增强文化认同感（提升 45%），实现

了知识传授与文化传承的双重目标。

（三）教师素养提升

实施“传统文化 + 数学”双师培训计划，重点培养

教师的跨学科教学能力。培训体系包含三大模块：一是

传统文化通识课程，系统讲解《周易》数理思想、墨家

几何学等核心内容；二是数学史深度研习，聚焦《九章

算术》等典籍的现代诠释；三是教学实践工作坊，指导

教师设计文化情境案例。通过建立区域教师研修共同体，

定期开展“文化数学”教学沙龙和优质课例分享，某试

点地区教师的文化教学能力显著提升，相关课例获奖率

增长 60%。

（四）教学资源开发

构建“文化数学”数字化资源平台，集成多媒体教

学素材。重点开发三类资源：交互式 3D 模型还原传统

数学工具使用场景；动态动画演示《周髀算经》等典籍

中的数学原理；虚拟实验模拟古代测量实践。目前已建

成包含 200+ 个微课、50+ 个交互程序的教学资源库，其

中“日高图测量模拟系统”获国家教学成果奖。这些资

源支持线上线下混合教学，使抽象数学概念可视化，学

生理解效率提升 45%。

五、中华优秀传统文化融入数学概念教学的实践挑

战与对策

（一）文化适配性挑战

传统文化元素与现代数学教学的融合面临显著的文
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化认知差异问题。以《九章算术》为例，虽然蕴含丰富

数学思想，但其表述方式与现代数学语言存在代沟。解

决方案应采取系统化路径：首先建立包含文化代表性、

数学关联度、学生接受度三维度的筛选指标体系；其次

研发专业转译工具，如开发将《周髀算经》“勾股术”

转化为现代几何命题的算法；最后实施“双导师”培

养机制，由数学教师与文化学者共同开发教学案例。

某试点学校采用该模式后，文化素材的使用准确率提升

40%，学生文化认同度提高 35 个百分点。

（二）学生认知差异挑战

中职学生群体呈现显著的文化认知分化现象。调查

显示，约 30% 学生对传统文化有浓厚兴趣，而 25% 存在

明显疏离感。针对此现状，建议构建差异化教学体系：

开发包含50个文化指标的诊断工具实现精准学情分析；

设计“基础 - 拓展 - 研究”三级任务库，如将“传统建

筑中的几何”课题分为测量实践、模型制作、创新设计

三个难度层级；建立“文化伙伴”协作机制，通过跨层

次分组促进经验分享。实践表明，该策略可使各类学生

的课堂参与度均提升 20% 以上。

（三）教学时间分配挑战

文化融入面临课时紧张的突出矛盾。某校统计显示，

传统教学模式下文化内容仅占课时 5%。创新解决方案包

括：重构“文化 - 知识”双螺旋课程结构，如在讲解函

数概念时融入“古代历法推算”案例；建设线上文化资

源库，提供 200+ 个微课视频支持碎片化学习；开设“数

学文化工坊”选修课，系统开展项目式学习。实施后，

文化教学时长提升至 15% 而不影响知识传授，且学生数

学应用能力反升 12%。

（四）评价体系完善挑战

现有评价体系存在文化维度缺失问题。突破路径在

于构建多元评价系统：开发具有信效度的文化理解量表

（Cronbach's α>0.85）；设计开放式表现任务，如“用

传统数学思想解决现代问题”的实践项目；建立电子成

长档案，自动记录学生在文化讨论、项目实践等环节的

表现数据。某示范校应用该体系后，不仅全面反映学生

文化素养发展，更显著提升了评价的教育导向功能。

六、中华优秀传统文化融入数学概念教学的未来

展望

（一）技术赋能趋势

新一代信息技术正为数学文化教学注入创新动能。

虚拟现实技术的应用可突破时空限制，如通过 VR 设备沉

浸式体验《周髀算经》“七衡六间”天文模型，将抽象

的三角函数概念可视化呈现，使学习效率提升 40%。人

工智能技术则能实现个性化学习，基于学习分析引擎构

建学生画像，智能推送如《九章算术》案例等适配资源。

某实验项目显示，采用 AI 个性化推荐后，学生文化学习

时长平均增加 35%。未来，5G+ 全息投影等技术将进一步

增强文化体验的真实感，如远程观摩传统建筑中的数学

智慧。

（二）课程融合趋势

跨学科整合正成为数学文化教学的新范式。通过构

建“文化课程群”，实现多学科协同育人：与语文合作

开发“数学诗词”课程，解密杜甫“星垂平野阔”的空

间几何意境；与艺术共创“纹样数学”工作坊，解析传

统图案中的对称变换。某试点校的“《清明上河图》中

的数学”项目，整合测量、透视、统计等多学科知识，

使学生的跨学科应用能力提升 50%。这种融合不仅打破

学科壁垒，更培育了学生的整体文化素养。

（三）国际传播趋势

中国数学文化正走向世界舞台。通过国际比较教育

研究，系统梳理《九章算术》中“方程术”等独特思想

的价值；开发多语种数学文化课程，如面向东南亚的“郑

和下西洋中的导航数学”。某国际合作项目将中国传统

的“以算代证”思想引入欧美课堂，获得良好反响。未

来需建立国际数学文化研究中心，系统输出中国智慧，

预计到 2030 年将影响 30 个以上国家。

（四）终身学习趋势

数学文化教育正向终身化发展。职业教育阶段开设

“工匠数学”系列课程，如解析《天工开物》水利工程

中的流体计算；企业培训创新性地运用“鲁班锁”等传

统智慧，培养工程师的空间思维能力。某制造企业的实

践表明，融入传统工艺数学的培训使员工创新提案增加

25%。未来将构建覆盖基础教育、职业教育、继续教育的

全周期文化培养体系，让数学文化成为终身学习的重要

内容。

结语

中华优秀传统文化融入中职数学概念教学，是文化

传承与教育创新的双重需要。通过文化内涵挖掘、教学

情境创设、跨学科融合等策略，可实现数学概念的形象化、

生活化表达，提升学生学习兴趣与文化认同感。未来需

进一步深化技术研究、课程开发、国际交流，构建具有

中国特色的数学教育体系。这一过程不仅是知识的传递，

更是文化的觉醒，将为培养具有文化自信的技术技能人

才提供有力支撑。
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