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多元教学模式在普外科教学中的应用
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摘  要：医疗技术的发展进步，使更多人开始关注医疗健康服务行业，也对临床医生的医疗服务提出了更高的

要求。普外科是医院以手术为主的大型综合重要组成科室，对于普外科人才的培养，既要满足临床治疗的实践能力，

又要培养其科学研究的逻辑思维，实现全面型人才培养的落实，响应教育方式的深入创新改革。传统教学模式仅针

对临床医生的理论基础知识与专业实践技能进行模拟培养，忽视了学生的亲身经历实践教学重要性。多元教学模式

是一种全新的现代医学教学发展改革方向，能够顺应普外科人才培养的需要，也能够提升普外科学生的综合实践能

力，培育高素质临床医学复合型人才。基于此，本文提出采用多元教学模式改革办法，在普外科教学中研究应用，

对相关概念进行阐述，提出优化的教学模式改革建议对策，以此为临床医学生教学培养提供参考性建议。
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引言

医疗环境的不断发展变化，高精尖的医疗技术广泛

应用于临床治疗中，临床现代医疗的救治理念与诊疗

途径也在不断发展革新。传统以独立学科教育为主、

偏重理论知识教学为主的教学模式，无法适应临床医

疗技术不断进步的适应性需求。亟需寻求一种培养医

学生综合实践能力与自主学习能力的创新教学法改革，

使学生在复杂的临床工作中，实践操作游刃有余，在

长期的医疗技术发展革新背景下，实现科研与新技术

自主学习的不断探索。多元教学模式可以将多学科内

容归纳整合，以专业理论作为教学根基，以多种实践

拓展作为创新，结合多种学习能力的培养，关注学生

的临床应用实践、思维创新、自主学习能力的培育，

培养符合时代需要的高素质人才，也符合现代医疗创

新改革发展态势。

一、相关概念阐述

（一）以讲授为基础学习（LBL）教学法

这是一种基于传统教学模式为主体的教师讲授理论

知识的教学方式，但更关注对教学内容的串联讲解。LBL

教学法的应用意义在于，可以通过教师对相关联的知识

内容进行整理，形成一种更为连贯的知识脉络体系，在

教学的过程中，可以使学生更为清晰地掌握相关学习内

容与重点难点知识，满足更多学生的学习需要 [1]。也能

够实现学生基础理论知识的扎实教学，节约整体教育资

源，提升其专业知识的储备量，也能够提升学生的学习

能力 [2]。但在多元教学模式应用下，不应单一使用，与

其他教学法联合应用时，可避免这种单一教师灌输式教

育，学生的依赖性学习习惯形成。多元的教学模式创新

应用，能够在学生掌握专业理论知识的同时，关注其自

主思考能力、创新能力与批判精神的培养，实现学生全

面综合临床医学素养的培育。

（二）以问题为基础学习（PBL）教学法

PBL 教学法将问题引申教学，作为教学活动的开展

路径，真正将学生作为教学主体，教师转变为教学的引

导者 [3]。通过对相关问题的提出，引导学生进行文献内

容与实践数据支持等查找，符合临床循证医学的培养需

要，也能培养学生对问题的主动思考能力，在问题引导

探究中，围绕问题展开讨论学习，在表达与倾听不同观

点学习方式下，培养学生多角度思考问题的能力 [4]。最

终提出更为优化可行的治疗方案，兼具科学性、实践性、

人文关怀性等。在普外科临床医学工作的过程中，能够

对眼前问题加以提出，建立问题的假设解决路径，自行

寻找疑问解答思路，加以循证医学论证假设，最后归纳

总结问题的解决办法，实现临床治疗方案的最优制定 [5]。

这既可以将理论知识的学习用于指导实践应用，又可以

在实际应用的过程中，培养学生的逻辑思维能力与自主

学习效能，也能够在交流沟通中，进一步加强多学科融

合观念的教学融入，实现多元教学模式的创新。

（三）以案例为基础学习（CBL）教学法

医学教育离不开对经典案例与实际常见案例的教学

分析，围绕病例的诊断、鉴别、多种疾病与机体状况评估、

治疗方法确定等进行教学活动的开展 [6]。使学生将理论

知识的学习与病例实际情况相结合，通过解剖学、鉴别

诊断思路等进行实际治疗问题的回答，建立临床治疗中

的应用思路，提升学生的实际问题解决能力。临床病例

并非如同课本中案例示范一样症状典型，在应用 CBL 教

学模式时，能够让学生对经典案例进行实践学习，对复

杂病例情况进行深入研究，培养学生的临床逻辑思维能
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力与实际问题的应变解决能力 [7]。与 PBL 教学法联合使

用时，还能对案例分析加以教师的正确引导，实现案例

实际研究话题的节奏掌握，对偏离主题、理论指导错误

等情况加以及时纠正，达到更为理想的教学效果 [8]。

（四）小规模限制性在线课程（SPOC）教学法

互联网与智能体技术的不断发展应用，线上教育课

程广泛普及，优秀的医疗教学资源被更多上传在互联网

之中，可以通过设置医疗关键词进行检索，使学生更具

针对性的获得相关普外科医疗知识内容 [9]。在线教学的

应用优势十分显著，可以实现学生自主、灵活、反复观看，

更易于对重点、难点知识加以温故知新学习，也能够在

更多学习环境下进行学习体验的探索，将线上与线下教

学课堂结合，通过讨论经典教学案例情况，对学生的学

习疑问解答，实现教学交流的拓展 [10]。在普外科教学中，

也能够对地方特色性疾病类型加以学习，拓展学生对临

床普外科疾病地域性特色的学习视野，如沿海地区居民

高碘海鲜摄入过多，甲状腺疾病高发，高原地区人口受

低氧环境影响，胃肠道疾病较多，北方地区习惯暴饮暴食，

肥胖相关疾病多见，治疗时高血压等合并症应当充分考

量，南方地区气候湿热，肛肠疾病的治疗案例众多等。

实现线上教学特色资源的拓展学习，帮助学生开拓学习

视野。

（五）多学科协作（MDT）教学法

这是一种临床常用来治疗慢性疾病的医疗监管思路，

也可以用在医疗教学之中。临床患者通常并非患有单一

系统疾病，如糖尿病等内分泌疾病，可能引起患者血管

与多器官功能受累，或创伤性肋骨骨折导致气胸、腹腔

脏器破裂等情况，在临床普外科治疗中，应采取多方位、

多学科联合的思路进行治疗方案的最优制定 [11]。因此在

教学的过程中，也应当将这种 MDT 联合的思路进行教学

引导，整合多学科的教学资源开展教学讨论，提升全面

性诊疗能力，培养学生的整体医院意识，注重诊疗过程中，

整体安全性把握的重要性。也能够提升学生的综合实践

素养，将其它专业性学科教师进行联合执教，传授不同

专业邻域知识，实现教学质量的提升与学生综合能力的

培育 [11]。

（六）标准化病人（SP）教学法

学生在学习过程中以模拟教学为主，没有为其创造

过多的临床实践机会，缺少与病人的实际沟通体验 [13]。

在医学治疗的过程中，病人无法根据医学书本知识内容

进行疾病的主诉回答，也可能存在疾病影响的情绪化问

题，只有切实与病人接触教学，才能提升学生的临床实

践能力 [14]。除临床实习学习外，也可以通过SP教学法，

进行学生模拟病例实践情况的学习。SP 可以对普外科病

人治疗时典型病例症状场景等进行精准模仿，应用病人

通俗的沟通语言对病史与症状情况等进行诉说，依据规

定好的病例编写内容进行病情突发演练，如术后高热、

主诉头痛等，评估学生对突发事件的有效思考效能与应

急处理能力 [14]。这种教学模式最大的应用优势便是，可

以使学生在患者交流过程中，获取有效信息，以提供更

为精准的治疗，培养其诊疗思维与沟通能力，这也是将

医学生向临床医生蜕变的助推。

二、普外科多元教学模式的应用策略

（一）注重基础知识理论体系建设

采用 LBL 教学方法，教师通过对普外科相关治疗常

用理论知识进行整理，建设基础知识理论体系，实现整

体理论知识的协调储备教学，将课堂教学知识内容设置，

结合普外科的复杂病例进行分析 [15]。并不单纯依赖于

LBL 的教学思路，通过对繁琐知识的模块化归纳教学，

培养学生全局、系统性的学习习惯，对教学内容有针对

性的学习，对教学多模块体系内容构建学习脉络。采用

思维导图、鱼骨图等学习办法，进行核心知识内容的拓

展学习 [16]。并结合 SPOC 教学方法，随时突破课堂的时

间限制，对知识内容查缺补漏，体现基础知识理论教学

的灵活性，以获得更为理想的教学效果。

（二）多种途径实践教学活动开展

在进行教学活动安排上，采用 PBL 教学方法，以

问题引导学生对知识内容进行思考学习，通过关键词

检索与小组合作学习等多种途径，进行自主学习研究，

对课堂内容知识与 SPOC 线上课程联合学习。充分掌握

基础理论知识内容后，结合 CBL 教学法，对实际经典

疾病案例引出，依据理论知识指导实际医疗应用案例分

析，找出不同的解决方式。围绕核心治疗问题进行讨论，

提出治疗的假设，进行自学的讨论与解释，进一步论

证假设观点，将多学科知识有机融合 [17]。在讨论的过

程中锻炼多学科合作的交流表达能力，在理论知识指

导实践中，培养学生专业知识融会贯通的应用技能。

然后采用 SP 教学法，锻炼学生复杂病例有效信息的获

取能力与实际诊疗思路的确定，也能培养学生的医患

沟通技巧，在实践的过程中解决实际医患矛盾问题与

突发情况，注重普外科治疗时患者隐私的保护，助力

医学生向临床医生的转型 [18]。在多元教学模式的多种

教学方法联合应用过程中，教师充当引导者、纠正者、

参与者与观察者，对学生普外科相关知识掌握薄弱的

环节进行记录，进一步采取 LBL 教学深入针对性讲授，

实现知识的学习闭环 [19]。
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（三）培养多学科思维与自学能力

对上述的教学模式进行有机融合，关注以理论教学

为基础，以案例分析为拓展，以线上与线下融合教学为

视野开拓，以问题导向为思维模式培养，以标准化病人

为实践技能培训的综合教学模式创新 [20]。将多学科理念

融汇贯通，深入研究普外科病例类型的繁杂、理论知识

的复杂、涉及多学科协同治疗的配合性。在学习的过程

中采用分组学习、多学科讨论等办法，培养学生的临床

治疗实践能力与多学科疾病分析能力，以保障患者的整

体治疗安全性，解决临床更为专业、复杂的诊疗问题，

使学生从多角度看待疾病，避免形成固有单一学科的思

维模式，以整体性观念，提升诊疗能力。

结语

多元教学模式使教学的内容更加丰富，促进教学多

途径的拓展创新，能够转变传统教学模式中枯燥的纸上

谈兵式教学体验，以更为形象生动、贴近实际病例的教

学探索，帮助学生在实践锻炼中有机融合理论知识，使

其迅速成长并转变为一名合格的临床普外科医生。多元

教学模式也体现了循序渐进的教学改革思路，将理论知

识与实践能力培养的教学，向多种能力培育与逻辑思维

培养过渡，使其掌握辩证的思维模式与自主学习的实践

能力，提升学生的临床诊疗素养，适应新时代医学教学

模式改革的需要，也能满足临床日益发展革新的医疗技

术学习应用，培养高素质、综合性现代医学临床医生，

在未来普外科实践工作中，以循证与科研的视角，实现

医疗技术的创新应用，提升临床普外科治疗质量，保障

社会卫生服务事业的安全发展。
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