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中职教育多元教学模式下的高效课堂结构构建

——以中职语文课堂为例
王金霞

泰安市体育运动学校

摘  要：本研究针对当前中职课堂存在的教学低效、学生参与度不足、技能培养脱节等现实困境，选取《祝福》《六

国论》等典型课文开展教学实验，系统整合 5E 教学法、ADDIE 模型、BOPPPS 模型、对分课堂、OBE 理念及 CDIO 模

式等多元教学方法，创新性构建了“三阶九维”高效课堂结构模型。
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引言

想要实现中职教育高效课堂与中职教育高质量发

展的协同，就要寻求课堂结构的重构，从而助推职业

教育高质量发展。课堂结构重构最为关键的就是价值

和教育理念的重新定位，要以学生学习为中心，突出

学习差异性和个性化，体现学习的联系性，突出学习

的自主性、社会性和情景性。因此，本文在实验研究

的基础上，根据研究结果，说明中职语文高效课堂结

构构建基本内容，重点剖析中职课堂的现实困境，描

述多元教学模式的理论耦合机制，阐释“三阶九维”

结构模型的具体构成及实践路径，并通过典型教学案

例片段展示操作策略，为职业教育课堂改革提供可复

制的实践范式。

一、中职语文高效课堂构建的现实困境

根据长期教育实践现状及前期问卷调查结果，我们

发现学生认知风格与学科抽象性的矛盾、教学目标的结

构性失衡、评价体系的单一化制约着高效课堂的建构。

具体而言，中职学生普遍存在认知风格偏形象化与语文

学科抽象性之间的深层矛盾。调研数据显示，73% 的中

职生更倾向于通过视觉、动作等具象方式获取信息，这

与传统教学依赖教师讲授且需要学生自主生成抽象逻辑

思维形成鲜明对比。此外，职业教育语境下，语文教学

需要平衡人文素养培育与职业能力培养的双重目标。以

《谏逐客书》教学为例，传统模式往往陷入两难：过度

侧重文言知识讲解（如虚词用法、特殊句式）会导致职

场应用能力培养缺失；而单纯训练“商务劝谏信”写作

又容易弱化文化传承功能，这折射出教学目标的结构性

失衡。最后，当前中职语文评价存在重结果轻过程、重

知识轻能力的突出问题。在对 6 所中职学校的实地调研

中发现，文言文单元测评仍以“默写名句”“解释加点

字”等题型为主，占比高达 67%，而像《庖丁解牛》这

类蕴含职业哲理的文本，却鲜有评价关注学生能否将“道

技合一”思想迁移到专业技能学习中。这种评价导向直

接导致课堂生态的恶性循环——教师为考而教，学生为

分而学。

二、多元教学模式的理论耦合机制

基于以上现实困境及职业教育高质量发展对课堂教

学提出的新要求，遵循核心素养尊重学生学习主体性的

原则，选取六大教学模式：5E 教学法、ADDIE 模型、

BOPPPS 模型、对分课堂、OBE 理念及 CDIO 模式，通过系

统整合，寻求目标导向层的协同共生、过程控制层的精

密耦合、认知建构层的螺旋上升。

（一）目标导向层的协同共生：OBE 与 CDIO 的熔接

OBE（成果导向教育）与 CDIO（构思 - 设计 - 实现 -

运作）的融合，形成了能力反向设计与项目化实施的双

轮驱动机制。以《青蒿素：人类征服疾病的一小步》教

学设计为例，这种协同体现为：

终点锚定：设定专业岗位需求，如根据医药专业岗

位需求，确定“能撰写规范的研发流程报告”这一终极

成果；

路径拆解：将复杂目标分解为“文献检索→实验设

计→数据分析→报告撰写”四个 CDIO 阶段；

证据转化：学生最终提交的 H5 交互式报告既体现

科学素养（OBE），又展现工程思维（CDIO）。

（二）过程控制层的精密耦合：ADDIE 与 BOPPPS

的嵌套

ADDIE 的系统工程思维与 BOPPPS 的模块化设计形成

宏观 - 微观双重质量控制。这种嵌套模式确保每个教学

片段都具备完整的“目标 - 活动 - 评估”闭环，避免传

统课堂常见的“虎头蛇尾”现象。以《祝福》为例：
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ADDIE 阶段 BOPPPS 环节 具体策略 技术支撑

分析 (Analysis) Pre-test “鲁迅要素扑克”诊断前概念 智慧课堂系统

设计 (Design) Objective 制定“看客理论应用”三级目标 OBE 目标矩阵

开发 (Develop) Participatory 开发 AR 版“鲁镇五感地图” 3D 建模软件

实施 (Implement) Post-test 模拟法庭责任认定 道德天平 APP

评估 (Evaluate) Summary “封建指数”小程序分析 学习分析仪表盘

表 1 ADDIE 与 BOPPPS 的嵌套实施

（三）认知建构层的螺旋上升：5E与对分课堂的互补

在认知建构层面，我们融合 5E 教学法和对分课堂，

使得 5E 教学法的探究逻辑与对分课堂的节奏控制形成认

知螺旋。例如，在《鸿门宴》教学中表现为：

Engage 阶段（5E）：通过《大秦帝国》片段引发认

知冲突——“项羽该杀刘邦吗？”

对分精讲：教师用 15 分钟精讲“范增举玦”的非

语言描写，包括历史细节和心理分析。

Explore阶段（5E）：学生分组完成“决策树分析”，

用不同颜色标注项羽的犹豫节点。

对分内化：个人撰写“穿越者日记”，设想作为谋

士的劝谏策略。

Elaborate 阶段（5E）：开展“元宇宙议政厅”角

色扮演，实现现代商务谈判与历史情境交融。

这种互补结构既保证了必要的知识输入强度，又为

高阶思维活动留出充足空间。

三、“三阶九维”课堂结构的具体模型及实践过程

（一）“三阶九维”课堂结构的具体模型

“三阶九维”课堂结构以尊重学生主体性为中心，

将课堂划分为三个阶段：准备阶段以产业需要为主要标

准设立教学目标，借助信息技术，提高预习效率；实施

阶段重视学生的课堂参与度，通过“任务驱动”“差错

教学”“技能对分”等方式促使学生积极参与课堂，真

正沉浸于课堂；迁移阶段是学生知识转化为技能掌握的

重要阶段，通过“OMO拓展训练”“企业云导师点评”“动

态能力档案”等方式，深化学生能力发展，确保“知识——

技能”的完全转化。其具体模型如下：

图 1“三阶九维”课堂结构模型

（二）“三阶九维”课堂结构的实践过程

“三阶九维”结构模型融合贯通学生课前、课中、

课后学习，高效利用每一分钟，做到学生学前有准备、

课中有参与、课后有迁移，确保学生知识及技能掌握，

大大提高课堂教学质量。现结合相关课文具体阐述如下：

1. 准备阶段：精准锚定学习起点

准备阶段通过三个维度实现了教学目标的精准定位

和个性化学习路径的设计。

维度 1 的“岗位能力图谱分析”采用 ADDIE 模型，

将产业需求直接转化为教学目标。例如在《与妻书》教

学中，基于文秘岗位“情感沟通”能力要求，设计了包

含文言修辞引用、职场情境适配和情感真实度测评的“现

代版告别信”任务，使教学目标与职业能力直接挂钩。

维度 2 的“AR 微课预习”运用 5E 教学法的 Engage

环节，通过增强现实技术提升预习效果。此方式对于说

明类文章的解读尤其重要，如《阿房宫赋》建筑 AR 模

型的使用使学生对“廊腰缦回”的空间理解准确率提升

58%，这一数据充分证明了技术赋能预习的有效性。

维度3的“工单诊断”则采用BOPPPS模型中的 Pre-

test环节，通过分层预习卡（A卡案例分析、B卡结构图绘制、

C卡重点标注）和智慧课堂系统，实现了真正的因材施教。

2. 实施阶段：深度参与的知识建构

实施阶段通过任务驱动、差错教学和技能对分三个

维度，有效提升了课堂参与度。

维度 4 的“典型任务驱动”通过设立课堂任务，促

使学生主动参与。例如《促织》教学中采用 CDIO 工程教

育模式，设立“科举游戏设计”项目，从构思、设计到

实现、运作，完整模拟了产品开发流程，培养了学生的

系统工程思维。

维度 5 的“差错教学法”基于 5E 教学法的 Explore

环节，通过故意设置错误激发学生的探究欲望。如《林

教头风雪山神庙》课件中三处故意错误的设计，使学生

的文本细读时长平均增加 12 分钟，这种“错误引导”策

略显著提升了学习深度。

维度 6 的“技能对分”明确课堂环节，通过讲授、

内化吸收、讨论三个环节，融入趣味性互动，加强生生、

师生互动。例如在进行文言文教学时，采用“15 分钟精

讲→ 20 分钟扑克牌游戏（匹配典故与译文）→ 10 分钟

小组互测”的节奏进行讲授，课堂参与度明显提高。
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3. 迁移阶段：可持续的能力发展

迁移阶段注重知识向技能的转化，通过 OMO 拓展训

练、企业导师点评和动态能力档案三个维度确保学习成

果的实践应用。

维度 7的“OMO 拓展训练”采用 OBE成果导向模式，

《六国论》“策略分析师”微信小程序整合了企业案例库、

分析模板和 AI 写作助手，实现了线上线下的无缝衔接。

维度 8 的“企业导师云点评”将真实职场反馈引入

教学，如电商企业 HR 对《谏逐客书》作业的点评聚焦劝

谏逻辑和利益呈现，使学术训练与职业要求直接对接。

维度 9的“动态能力档案”运用区块链技术记录成长

轨迹，如《祝福》单元对叙事分析能力、批判思维水平和

数字素养的多维度记录，形成了可信的能力发展证据链。

四、“三阶九维”课堂结构的产教融合特色

“三阶九维”课堂结构的一大特色即深度考虑产业

需要，根据技能需求进行相应教学设计，寻求知识点和

技能点的双重掌握内化。

（一）OBE 与 CDIO 的深度整合

“三阶九维”模式将 OBE（成果导向教育）与 CDIO

（构思 - 设计 - 实现 - 运作）深度整合，在满足企业需

求的同时，需求教学三维目标的实现。如在《阿房宫赋》

第三课时的教学设计中，从录制反奢靡 MV 到改编赋体为

RAP 歌词的教学活动，既满足了“商业文案创意”的企

业需求，又培养了学生的批判性思维。教学片段中，学

生将“渭流涨腻”的古典意象转化为“玻尿酸替代了渭

流涨腻”的现代批判表达，展现了深刻的古今对话能力。

（二）过程 -结果双维评价体系

该模式构建了创新的双元评价体系，以《变形记》

教学设计为例，通过教师评价（理论应用）、企业导师

评价（诊断准确性）和学生互评（数字表达）三个维度，

实现了多元主体、多维度的综合评价。数据显示，采用

该体系的实验班在“理论迁移能力”上较对照班平均提

升 27.3 分（p<0.01），验证了评价体系的有效性。

（三）差异化支持策略

针对学习者差异，设计了基础层（类比动画）、进

阶层（比较阅读）和挑战层三层支持系统。例如，《说“木

叶”》教学中，教师及时捕捉机械专业学生将“意象暗

示性”转化为“机械传动中的隐性公差”的创意，并引

导全班讨论“文化密码”与“技术标准”的隐喻关联，

展现了差异化教学的生成性智慧。

五、实践成效与反思

（一）实证效果

经过一学期实验，数据显示（见表2）较对照班而言，

实验班的学生课堂参与度、成绩平均分提升幅度及学生

批判性思维水平均有明显提升，达到了预期效果。

指标 实验班 对照班 提升幅度

课堂参与度 89% 47% 42%

成绩平均分升幅 91% 63% 28%

批判性思维水平 82% 55% 27%

表 2 实验班与对照班教学效果对比

（二）反思改进

在实验研究中，仍存在部分需要改进的地方。一是

技术适配性需要提高，在课文讲解中，有部分文章如果

在 VR 设备的支持下进行学习，将大大提高学生的空间体

验，如《阿房宫赋》《中国建筑的特征》等，因此，需

要提高学生课堂高科技设备的适配性；二是文化敏感性

需要提高，新课标要求下，学生不仅要学习知识更要学

习文化，此外，“学科融合”强调各个学科内容的融会

贯通，因此在讲授语文课程时，不仅要关注学生知识的

内化、技能的掌握，更要关注学生对于中国文化的传承，

例如，在《窦娥冤》改编时可以加强传统司法制度背景

补充，实现语文、历史、政治等学科的知识融汇；三是

教师角色转型需要系统的培训支持，传统教育教学中，

教师往往担任“知识传授者”的角色，学生主体性被压制，

随着教育教学改革的推进，教师被解放，但同时也对教

师能力提出更高的要求——教师要学会做一名“学习设

计师”，然而，广大教师在角色转变的路上始终处于自

我摸索的阶段，缺乏系统的培训支持，因此，为更好地

促进教师成长，推进教育教学改革，实现职业教育的高

质量发展，需要加强教师角色转型的系统培训支持。

结语

本研究构建的“三阶九维”课堂结构，通过多元教

学模式的有机融合，实现了中职语文课堂从知识传递到

能力生成的范式转型。同时，此模型具有较强的可复制性，

可以为其他学科的教学提供一定的参考。
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