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诗画同源：美术与语文古诗词教学融合课例研究
李洁

昌都市第六高级中学

摘  要：诗画艺术作为中华美学的核心载体，其同源性为跨学科教学提供了天然纽带，本研究以高中美术人教

版教材为实践场域，针对当前古诗词教学与美术课程割裂、文化理解浅表化等问题，探索学科融合的创新路径。通

过构建“选诗入画—诗境导入—以画解诗—以诗作画—诗画互评”五维教学模型，开发出可操作的课例实施方案。

该模式能够有效激活学生对古典意象的深度感知，促进文学思维与视觉表达的创造性互动，为传统文化教育的当代

转化提供新范式。
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引言

古诗词与山水画是被定位为中华美学的“双子星座”，

有着“诗画互渗”的美学价值追求，但在现有的分科教

学体系下被单独分割成独立的知识模块：语文课重在对

诗词字词句意的剖析，美术课侧重对绘画技法的机械性

学习，二者的分裂教学难以使学生领会到其中蕴含着的

中国传统文化内核，学生也难以在高中语文课文《山居

秋暝》中体会到“诗中有画”的空间建构之意；不能在

《千里江山图》临摹中感知“画中有诗”的意境传达之

美。本文以人教版高中国美版美术课程标准教材为依据，

选取“诗画同源”美学思想为研创基础，在融通重构美

术教材的诗画资源基础上构建诗歌文学意象到视觉图式

语言的转化教学的思路，探索文学意象向视觉语言转化

的具体策略。

一、当前古诗词教学与美术教学中的主要问题

（一）学科割裂：语文重语言分析，美术重技法表现，

缺乏联动

当前教育体系中古诗词教学与美术课程长期处于割

裂状态，形成泾渭分明的知识壁垒，语文课堂将古诗词

视为纯粹的语言载体，注重字词解析、句式拆解和修辞

辨识，通过反复诵读与文本解读构建认知框架。教师常

常将教学重心置于平仄格律的机械记忆，或是对作者生

平的程式化介绍，使得诗词沦为语法训练的素材库。且

美术课堂则执着于色彩搭配、构图原理和造型技法的传

授，将绘画创作局限在视觉形式的表层探索，两门学科

虽共享传统文化资源，却各自固守专业领域，形成“文

不涉画，画不及文”的平行教学模式。割裂状态导致学

生认知结构出现断层，当他们在语文课本中读到“孤舟

蓑笠翁”时脑海中难以自然浮现水墨氤氲的寒江图景；

面对《千里江山图》的临摹练习时也不会联想到“秋水

共长天一色”的诗意表达。分离式教学消解了传统文化

中“诗画同源”的审美传统，使艺术感受力被人为分割

成文字解码能力和图像再现能力两个孤立维度。教师群

体普遍缺乏跨学科协作意识，课程设计鲜少考虑诗画意

境的互文关系，导致学生无法通过视觉语言深化文学理

解，亦不能借助文学想象激发艺术创造 [1]。

（二）理解偏浅：学生对古诗词的文化意境理解

难度大

当前古诗词教学面临的核心困境在于学生难以突破文

字表层触及深层文化意境，教师通常采用“翻译 +背诵”

的固定模式，常将凝练的诗句转化为白话释义，虽有助于

基础理解，却使诗词的审美空间被压缩成扁平化的信息载

体。当学生面对“大漠孤烟直”的苍凉壮阔，或是“采菊

东篱下”的隐逸情怀时常停留在字面意思的复述，没办法

感知意象背后的生命体验与文化密码。这源于教学过程中

多重感知通道的关闭，学生仅通过文字符号接触诗词，缺

乏调动视觉、空间、情感等综合认知的引导机制，浅层理

解折射出当代文化语境的深刻矛盾，快节奏的现代生活与

古典诗词的审美节奏形成强烈反差，学生难以在电子屏幕

与社交媒体构建的认知框架中，自然体会“闲敲棋子落灯

花”的静谧心境。教学过程中过度强调标准化解读，导致

学生形成思维定式，将“月落乌啼”简单对应思乡主题，

却忽视了个体体验与诗歌意境对话的可能性。诗词中的文

化符号系统逐渐失去现实依托，当代青少年对“折柳送

别”“莼鲈之思”等典故的情感共鸣日渐稀薄，文化记忆

的断裂进一步加大了意境领悟的难度 [2]。
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（三）表达局限：美术课堂未充分调动文学内容提

升创造表达

美术教学在传统文化传承方面存在显著的能力缺位，

未能有效开发文学资源对艺术表达的滋养作用，当前绘

画教学偏重形式训练，将素描技法、色彩原理作为核心

教学内容，技术导向的培养模式导致创作思维局限在视

觉再现层面。当涉及传统题材创作时学生会陷入程式化

表现，绘制梅兰竹菊便直接套用固定图式，描绘山水景

致仅关注皴法技巧，作品缺乏对文学意境的个性化诠释。

且当前存在审美教育维度的单一化的问题，美术教师普

遍缺乏引导文学想象转化为视觉语言的教学策略，面对

“落霞与孤鹜齐飞”的诗句时直接示范如何描绘晚霞与

飞鸟的形态，却忽视了对空间张力、色彩情绪、运动节

奏等抽象意境的解析，抑制了学生的创造性思维，使他

们将文学意象简单对应为具体物象，无法把握“言有尽

而意无穷”的美学精髓。长此以往学生的艺术表达停留

在表象描摹阶段，难以通过视觉语言传递诗词的意境深

度，更遑论实现传统美学的当代表达 [3]。

（四）教材匹配难：跨学科内容选取缺少系统支持

现有教材体系在跨学科整合层面存在结构性缺陷，

成为制约诗画融合教学的关键障碍，语文教材中的古诗

词选编主要考虑文学史脉络和语言训练目标，美术教材

的传统艺术单元则侧重技法传承与风格分析，两个学科

的内容选择标准缺乏内在关联。当教师试图开展跨学科

教学时常常面临内容匹配的困境：或诗词意境过于抽象

难以视觉转化，或绘画主题缺乏文学深度难以展开拓展。

教材层面的割裂状态导致教学实践中的跨学科尝试往往

流于表面，成为生硬的知识拼贴而非有机的审美融合。

课程资源的开发困境进一步加剧了实施难度，教育系统

尚未建立诗画互释的经典案例库，教师需要耗费大量精

力自主筛选适配内容，个体化的资源整合难以保证教学

的系统性与延续性。更根本的问题在于评价体系的错位，

现有考核标准仍以学科独立性为前提，既缺乏对跨学科

思维的有效评估，也缺少对应的师资培训机制，系统性

支持的缺失使得诗画融合教学长期停留在个别教师的探

索层面，无法形成可推广的课程模式，最终导致传统文

化教育陷入碎片化困境 [4]。

二、融合课例的教学策略与实施路径

（一）选诗入画：确定融合内容的筛选策略

诗画融合教学需建立科学的筛选机制，既要保证文

学性与艺术性的平衡，又要符合学生认知规律，筛选原

则应包含三重维度：一是意境可转化性，即诗词具备可

被视觉语言诠释的意象系统；二是文化典型性，体现中

华美学精神的核心特质；三是适龄适配度，契合高中生

审美经验与创作能力，筛选并非简单匹配同类题材，而

是寻找诗画在情感结构、空间逻辑、节奏韵律层面的深

层共鸣 [5]。以高中美术人教版《中国书画》模块“水墨

山水”单元为例，教师可选取王维《山居秋暝》与教材

中“山水画经营位置”课题结合，该诗“空山新雨后”

的湿润感与水墨渲染技法形成对应，“明月松间照”的

光影层次与留白技法产生联结。教师先引导学生梳理诗

中“空山、秋雨、明月、清泉”等意象群，分析其空间

排布形成的幽深意境，随后对照教材中郭熙《早春图》

的三远构图法，促使学生理解“诗中有画”的透视逻辑。

通过比较诗中“竹喧归浣女”的动态描写与美术教材中“点

景人物”的笔墨处理，学生发现文学叙事与视觉叙事的

差异——诗歌用声音暗示人物存在，绘画则以微小形态

点缀山林，既遵循诗画互释规律，又紧扣教材知识点，

使跨学科学习自然嵌入课程框架。

（二）诗境导入：构建情境化教学场景

情境建构需突破单向灌输模式，通过多模态感知唤

醒学生的审美通感，有效的情境应具备时空沉浸性，能

将抽象文字转化为可体验的知觉场域；教师需要同步保

持创作开放性，避免固化审美认知，搭建“意象解码—

情感共鸣—创作迁移”的三阶支架，利用视听媒介激活

多感官通道，创设虚实交融的审美空间。在《美术鉴赏》

模块“传统人物画”单元教学中，教师可结合柳宗元《江

雪》设计情境导入，先播放当代水墨动画《江雪》片段：

画面中墨色由浓转淡表现降雪过程，毛笔皴擦形成蓑衣

纹理，背景留白处理强化孤寂感。学生观察发现动画用

15 秒长镜头展示“千山鸟飞绝”的空镜头，与诗句起笔

的时空铺垫形成呼应，随后教师开展“寒江独钓”主题

创作实验：第一组用平板电脑调节画面灰度值，探索“独

钓寒江雪”的色调层次；第二组用宣纸揉皱后拓印，模

拟“万径人踪灭”的肌理效果；第三组用细线悬挂微型

渔翁模型，构建三维空间意境。过程中教师引导学生对

照教材中马远《寒江独钓图》，分析画中船体偏右构图

与诗句“孤舟蓑笠翁”的视觉平衡关系，情境建构将教

材中的经典图像转化为可操作的审美经验，使诗画意境

从文本概念变为具身体验。

（三）以画解诗：引导图像化理解

图像化理解的本质是建构“文字—图像”双向转换
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的认知模型，该过程需规避简单的插图式还原，转而关

注三个转化层级：形式层解构诗词的视觉要素，如色彩、

肌理、构图；意象层重组诗歌的符号系统，建立隐喻关

联；意境层捕捉情感基调，通过视觉语言传递“韵外之

致”。教师在《绘画》模块“色彩情感表达”课题中选

取李白《早发白帝城》开展诗画转化训练，先解析诗中

色彩词：“朝辞白帝彩云间”的曙红色、“两岸猿声啼

不住”的青绿色、“轻舟已过万重山”的银灰色，对应

教材中“色彩情绪矩阵”知识点。学生使用水彩分层渲染：

底层用湿画法表现江雾的朦胧，中层以竖向笔触描绘山

势陡峭，顶层点缀朱砂色暗示晨曦。在构图环节，教师

对比教材中《长江万里图》的平远视角，引导学生采用

俯视构图表现“万重山”的纵深，通过船只比例缩小强

化速度感，教师在作业展评时发现有学生用断续的蓝色

短线模拟猿声在峡谷中的回荡，巧妙地将听觉意象转化

为视觉节奏；另有学生在山体轮廓中加入书法飞白笔触，

暗合“千里江陵一日还”的迅疾之势，以画解诗将教材

中的色彩原理、构图法则转化为解诗工具，使技术训练

获得文化深度支撑。图像化思维训练的关键在于突破媒

介界限，构建跨艺术门类的认知框架，当学生尝试将诗

歌韵律转化为画面节奏时，实质上是在进行多维度的符

号转译实践，创作过程既需要理解诗歌的显性意象，更

要捕捉文字背后的情感脉动与空间张力。教师通过设定

分层转化目标，引导学生从具象模仿转向抽象表达：在

形式层面强调视觉元素的解构重组，在意象层面注重符

号系统的跨媒介映射，在意境层面追求审美体验的共通

共鸣。教学实践中发现，当学生用肌理叠加表现“猿声

啼不住”的时空绵延时其思维已从视觉再现跃升至情感

编码层次，转化能力的培养本质上是在训练学生建立多

模态思维模型，使其能够自由穿梭于不同艺术表达体系

之间。

（四）以诗作画：开展主题创作表达

主题创作的核心在于实现文学意境向视觉语言的创

造性转化，这需要教师突破简单配图思维，建立诗画之

间的深层对话机制，有效的创作指导应把握三个转化原

则：意象重构——打破诗歌线性叙事逻辑，提取核心符

号进行视觉重组；意境转译——通过形式语言传递情感

基调而非再现具体场景；个性表达——在尊重原作精神

的基础上融入个体审美体验。教师需搭建梯度化创作支

架，引导学生经历“解诗—择象—构境—赋形”的完整

思维过程，在《绘画》模块“工笔花鸟”单元教学中选

取李清照《如梦令》“昨夜雨疏风骤”展开主题创作。

教师先带领学生解构诗中矛盾意象：雨疏与风骤、浓睡

与残酒、海棠的绿肥红瘦，随后再结合教材中“没骨技

法”章节示范如何用撞水法表现雨痕，用枯笔皴擦模拟

风势。教师再创作环节设置分层任务：基础组侧重物象

还原，要求准确描绘海棠形态；进阶组强调氛围营造，

需通过色彩渐变表现时间流逝；创新组挑战概念转化，

可将“试问卷帘人”的对话关系转化为画面留白。学生

作品呈现多元转化路径：有将“绿肥红瘦”具象为半枯

半荣的并置叶片，用石绿与胭脂的对比强化视觉张力；

有通过十二连屏形式表现“浓睡不消残酒”的迷离感，

每扇屏风渐变加深墨色；更有将“却道海棠依旧”解构

为碎片化镜面装置，观众需多角度观察才能拼合完整花

形。教师将作业对照教材中宋代《海棠蛱蝶图》，发现

古人用翻转叶片表现风势，而现代学生用丙烯流淌技法

记录风雨轨迹，古今对话印证了教材“传统技法当代转

化”的教学目标。教师最后引导学生将作品与诗句制成

互动书签，扫描二维码即可观看创作过程视频，实现艺

术表达的立体延伸。

结语

诗画融合教学的本质是重建传统文化认知的完整图

景，本研究通过五阶教学模型的系统化实施，证实了跨

学科融合在激活文化记忆、提升审美素养方面的独特价

值。在《江雪》情境建构中，学生通过三维装置再现“孤

舟蓑笠”的意境，实现了从文本解读到空间表达的思维

跃迁；在《枫桥夜泊》互评展览中数字化媒介与传统技

法的碰撞，展现了古典美学当代转化的可能性，当诗词

的韵律与画面的节奏形成教学共振时传统文化的基因便

能在青年群体中焕发新生。
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