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综合思维培养：高中地理跨学科融合教学策略研究
代健健

昌都市第六高级中学

摘  要：随着新课程改革对核心素养培养的深化，跨学科融合教学成为落实综合思维培养的重要路径，本文以

高中地理学科为载体，探索地理与历史、生物、政治等学科的融合教学策略，通过案例分析、行动研究等方法，构

建“主题引领—问题驱动—情境重构”的教学框架。跨学科融合教学能有效提升学生系统性思维与迁移能力，但在

课程资源开发、教师协作机制等方面仍需优化，本研究为高中地理教学改革提供实践参考，助力学科核心素养的立

体化落实。
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引言

在全球化与信息化背景下复杂问题的解决愈发依赖

多学科交叉视角，《普通高中地理课程标准（2017 年

版 2020 年修订）》明确提出“综合思维”作为地理学

科核心素养之一，强调学生需具备整合自然与人文要

素、贯通时空尺度的思维能力，然而当前高中地理教

学仍存在学科壁垒固化、知识碎片化等问题，难以满

足深度学习需求。近年来 STEM 教育、项目式学习等跨

学科模式虽被广泛探讨，但在地理学科中的本土化实

践仍缺乏系统策略。本文基于建构主义理论，结合高

中地理课程特点，从目标设计、资源整合、评价体系

三方面探索跨学科融合路径，旨在打破学科边界，激

活学生多维认知图式，为地理教育创新提供理论支撑

与实践范式。

一、当前高中地理教学中存在的主要问题

（一）学科边界明显，教学内容孤立，缺乏跨学

科视角

高中地理教学长期受传统分科模式影响，知识传授

多局限于单一学科框架，与其他领域的关联性被弱化甚

至割裂，课程设计过度强调地理学科内部的知识体系完

整性，忽略其与历史、经济、生态等领域的天然联系。

例如自然地理中气候变迁的讲解仅停留于大气环流等物

理机制分析，而鲜少关联工业革命以来的社会发展脉络，

或当代环境政策的现实影响。孤立化的教学倾向导致学

生对地理现象的理解停留在表层，难以形成多维度观察

世界的思维方式，教师备课过程中更注重教材内容的纵

向深化，横向拓展的意识较为薄弱，跨学科融合常被视

为附加任务而非教学必需。由此产生的知识壁垒，使得

学生无法在复杂现实问题中灵活调用不同领域的认知工

具，综合分析能力的发展受到制约。

（二）学生“地图思维—数据分析—实际情境”之

间转化能力弱

地理学科特有的思维方式要求学生能在抽象符号与

具象现实间建立动态联系，但当前教学对此关键能力的

培养存在显著断层，学生在单独处理地图信息或统计数

据时表现尚可，一旦需要将二者结合并迁移至现实场景，

便显现出思维衔接的阻滞。地图教学偏重识图填绘的技

术训练，缺乏对空间关系背后人文经济逻辑的引导剖析；

数据分析停留于简单图表演示，未能深入挖掘数字背后

的社会行为模式或环境演变规律。割裂式训练导致学生

在面对区域发展规划等实际问题时虽能复述地形特征或

人口数据，却难以将碎片信息整合为具有因果关系的系

统认知。课堂教学情境与真实世界存在显著脱节，案例

分析多采用理想化模型，学生较少接触具有矛盾性和不

确定性的现实议题，使得知识应用能力难以突破纸上谈

兵的局限。

（三）课堂活动单一，缺少促进迁移能力与综合决

策能力的教学设计

现行地理课堂仍以讲授式教学为主导，活动设计存

在模式化倾向，教师多采用“概念讲解—例题示范—习

题巩固”的线性流程，强调知识点的记忆与再现，较少

设置需要高阶思维参与的学习任务。小组讨论常围绕封

闭式问题展开，辩论或角色扮演等活动流于形式，缺乏

真实冲突情境下的观点博弈与证据运用，实践环节多局

限于校园范围内的简单观测，与社区调研、环境评估等

现实需求对接不足。单一的教学形态导致学生习惯于被

动接收信息，而非主动建构认知体系。当面对需要权衡

经济收益与生态保护的城镇规划案例时，学生机械套用

课本结论，无法基于多源信息独立推导解决方案，迁移

能力的薄弱直接影响了地理核心素养的形成，使学科价
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值停留在应试层面，难以转化为解决实际问题的社会行

动力。

（四）教师跨学科教学能力与教学资源储备不足

教师群体的专业发展路径与跨学科教学需求之间存

在结构性矛盾，地理师范教育侧重学科本体知识深化，

对相邻领域的交叉渗透涉及有限；在职培训也多围绕课

程标准解读或教学技能提升，跨学科协作机制尚未系统

建立。许多教师对经济学基础原理、环境科学前沿进展

等关联领域认知模糊，在整合多学科素材时易出现知识

性偏差，教学资源开发面临双重困境：既有的地理教辅

资料侧重考点梳理，跨学科主题的课程包稀缺；教师自

主编制的融合案例常因视野局限而深度不足，难以支撑

持续性的创新教学。数字资源的碎片化问题尤为突出，

各类平台虽提供海量素材，但缺少经过教育学设计的系

统性跨学科资源库，现实瓶颈严重制约着教学改革的推

进速度，使得许多创新理念停留于理论探讨层面。

二、高中地理跨学科融合教学五项核心策略

（一）基于真实问题情境，构建“地理 +X”主题式

融合单元

真实问题情境能够打破学科壁垒，将地理知识与现

实需求自然连接，主题式融合单元需围绕具有多维性的

现实议题展开，通过“地理 +”模式整合不同学科视角

形成立体化认知框架，教师在设计时应确保主题具备开

放性，既能容纳自然地理的空间分析，也能融入人文社

科的价值判断，使学生在复杂情境中建立知识关联。

以人教版必修二《城镇化》单元为例，教师可构建

“城市热岛效应治理”主题，先整合地理、物理、生物

学科内容：地理部分分析城市下垫面变化与热岛强度关

系，物理部分探究建筑材料的热辐射特性，生物部分研

究绿化植被的降温效能。学生分组调查校园不同区域地

表温度，用红外测温仪采集数据，对比水泥操场与林荫

道的温差变化，教师结合教材中“城镇化的环境影响”

知识点引入海绵城市案例，分析透水铺装对地表径流的

调节作用。在方案设计环节，学生需综合考虑成本预算、

工程可行性、生态效益等多重因素，绘制包含绿色屋顶、

生态廊道的校园改造示意图。主题式融合单元通过真实

问题串联多学科知识，使学生在解决具体挑战时自然形

成跨学科思维，进而将抽象概念转化为可操作的实践任

务，有效提升知识整合与应用能力。主题式融合单元需

选择具有多维延展性的现实议题，教师通过“地理 +”

框架整合多学科逻辑链条。以《城镇化》单元为例，教

师可构建“老旧社区适老化改造”主题，组织学生开展

跨学科探究：地理视角分析社区空间结构与老龄人口活

动轨迹的匹配度，生物学科研究适老植被的降噪与疗愈

功能，信息技术组搭建社区三维模型标注无障碍设施缺

口。学生分组调研时需绘制“日照-活动热点叠加图”，

结合物理光学原理优化休憩区布局；在方案答辩环节引

入伦理维度，探讨电梯加装涉及的邻里权益平衡。此类

主题打破传统课时边界，使地理课堂转变为社会问题的

微型实验室，学生在知识迁移中形成“空间分析 - 技术

介入 -人文关怀”的系统思维。

（二）借助项目化学习设计，推动跨学科问题解

决实践

项目化学习强调以终为始的逆向设计，通过持续性

探究驱动深度学习，地理项目设计需包含明确的问题导

向、阶段性的成果产出以及多元化的评价维度，关键在

于设置具有矛盾性的核心问题，如“如何在生态保护与

经济发展间取得平衡”，促使学生在资源分配、技术选择、

政策制定等层面进行综合考量。

教师围绕必修一《自然灾害》单元开展“山区滑坡

防治”项目，学生需完成地质勘测、风险评估、工程

设计三重任务：使用简易倾斜仪测量山坡坡度，对照

教材中“地质灾害成因”图表判断风险等级；结合数

学建模预测不同降雨量下的滑坡概率；参考历史案例

设计排水沟与挡土墙组合方案。在社区模拟听证会上

各组陈述方案时需回应居民搬迁成本、景观破坏等质

疑，运用地理信息系统（GIS）图层叠加功能展示防治

工程对交通网络的影响，最终成果包含三维地形模型、

应急预案手册及成本效益分析报告。项目化学习将零

散的知识点转化为系统的问题解决链条，通过角色代

入与任务驱动，培养学生权衡利弊、统筹资源的综合

决策能力，重构了传统课堂的认知路径，使地理学习

成为主动建构的过程。

（三）引入数据分析工具与图表解读，强化“地理

+数学信息”素养

地理问题的定量化分析需要建立“空间—数据”的

双向转化能力，教学应侧重培养学生从图表中提取隐含

规律，运用数学工具揭示地理现象背后的逻辑关系，重

点突破传统教学中数据与地图分离的处理模式，通过叠

加分析与动态可视化呈现多维信息。

在必修二《人口迁移》教学中，教师可结合教材“人

口增长模式”图表开展跨学科数据分析，学生获取近十
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年春运迁徙数据，使用在线地图工具生成热力图，识别

主要人口流动走廊。教师将经济统计数据导入表格，计

算人均 GDP 与迁移率的相关性系数，验证“推拉理论”

中的经济驱动力。进阶任务要求对比卫星夜景灯光图与

人口密度图的匹配度，发现珠江三角洲城市群夜间照明

强度与流动人口数量的空间耦合规律，在成果汇报中学

生需解释如何通过折线图斜率变化预判区域吸引力趋势

并据此提出产业布局优化建议。数据分析工具的介入使

地理教学突破定性描述局限，帮助学生建立“用数据说话”

的理性思维，训练强化了空间分析与数理逻辑的融合，

为复杂地理问题的量化研究奠定基础。

（四）实施跨学科协同教学，形成多师联动的知识

整合模式

跨学科协同教学的核心在于打破教师单科作战的传

统模式，通过多学科教师协作重构知识网络，教师要与

相关学科教师共同设计课程，将分散在不同学科的知识

点串联成有机整体，关键在于找准学科间的“连接点”，

既保持各学科的专业性，又能形成认知互补，协同备课

需遵循“主题共定—分工设计—交叉验证”的流程，确

保知识整合的逻辑连贯性。

以必修二《区域协调发展》单元为例，地理教师联

合政治、历史教师开展“长江经济带发展”协同教学，

地理组负责分析流域资源分布与产业布局，结合教材中

“区域发展差异”图表，指导学生绘制经济带交通网络

与城市群分布图；政治组解读“生态优先”政策背后的

国家治理逻辑，对比长三角与成渝地区的环保法规差异；

历史组梳理长江航运的古今变迁，展示汉口开埠与三峡

工程对经济格局的影响。课堂实施阶段，三科教师交替

授课：地理课用卫星影像分析岸线利用现状，政治课组

织模拟政协提案讨论，历史课则通过老船工口述史视频

还原航运文化，课后任务要求学生撰写综合报告，需同

时引用三科教师提供的资源包数据。多师联动模式破解

了单一教师的知识局限，使学生在同一主题下获得多维

认知视角，既提升知识的立体性，更潜移默化地培养了

学生的系统思维。

（五）构建多维表达平台，鼓励学生用多样方式呈

现综合理解

多维表达强调突破传统纸笔测试的单一输出形式，

通过多元载体外化学生的跨学科理解，其价值在于适应

差异化认知风格，使视觉型、动觉型、语言型学习者都

能找到适合的表达路径，设计原则包含三要素：表达形

式与内容特质的匹配性、呈现过程对思维深化的促进性、

展示成果的可交互性。

在必修一《地貌的观察》单元中教师设置“喀斯特

地貌保护”主题，提供五种表达选项：制作地质剖面动画、

撰写科普直播脚本、设计研学旅行手册、创作环境保护

海报、编排生态情景剧。选择动画制作的学生需用橡皮

泥分层塑造峰林、溶洞、地下河的立体模型，结合教材

中“地貌演化过程”示意图录制解说视频；选择研学手

册的学生，则要整合地理、生物、旅游三科知识，规划

包含石漠化治理基地考察的路线。成果展示周设置互动

展区：参观者扫描海报上的二维码可观看溶洞形成模拟

实验，点击电子手册中的热点区域会弹出植被恢复数据

图表，最佳情景剧小组将地表塌陷危机改编成法庭辩论

剧，用角色冲突呈现经济发展与生态保护的矛盾。多维

表达平台尊重学生的个性差异，将知识内化过程转化为

创造性输出，设计使学习成果突破平面化呈现，在动态

交互中深化对复杂地理问题的理解。

结语

高中地理跨学科融合教学是回应时代命题的教育革

新，本文通过实证研究表明以“人地关系”为主线串联

多学科知识能够帮助学生构建全景式认知网络，在分析

区域可持续发展、气候变化等复杂议题时展现更强的逻

辑整合能力。教师需进一步关注差异化教学策略开发，

推动跨学科教研共同体建设并借助人工智能技术优化课

程资源库，教育的本质在于唤醒思维的可塑性，而跨学

科融合正是打开这扇门的钥匙——当地理课堂遇见历史

纵深、科学逻辑与社会经纬，学生终将在知识的交汇处

看见世界的辽阔与生命的联结。
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