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“红医精神”融入医学类高校思想政治理论课研究
杨子昱

西安医学院马克思主义学院

摘  要：“红医精神”在革命斗争年代萌芽，在时代赓续中历久弥新，形成了政治坚定、救死扶伤、埋头苦干、

技术优良的丰富内涵，有助于筑牢医学生的理想信念、培养医学生的人文情怀、涵养医学生的担当品格、锤炼医学

生进取精神。围绕当前医学生思想政治教育存在问题，需以“大概念”整合教材资源，以历史逻辑统领“红医精神”

实践资源，以创新平台共享“红医精神”资源协同育人，将“红医精神”融入校园文化大工程，从而使“红医精神”

全方位赋能高校思想政治教育。

关键词：红医精神；高校思想政治理论课；医学生

【DOI】10.12252/j.issn.2096-6288.2025.08.219

引言

党中央强调“要用心用情用力保护好、管理好、运用

好红色资源。”[1] 作为红色文化的重要组成部分，“红医

精神”是在中国共产党带领广大人民群众在革命时期开创

卫生健康事业过程中形成的宝贵精神财富。在学术界公认

下“红医精神”被概括为“政治坚定、救死扶伤、埋头苦

干、技术优良”[2]，红医精神作为医学类高校思想政治教

育的重要资源之一，是提升医学类高校学生思想道德素质

和政治文化修养的重要一环，充分挖掘其内在价值对增强

医学生职业认同感，对涵养医德具有重要价值。

一、“红医精神”的生成

（一）“红医精神”在革命斗争中孕育而生

“红医精神”是红色文化的重要组成部分，蕴藏着

艰苦奋斗红色基因。“红医精神”产生于新民主主义革

命时期，红色革命力量在白色恐怖的笼罩下被迫战略转

移。红军创建了第一所正规医院，又创建了中国工农红

军军医学校，并对学校提出了“培养政治坚定、技术优

良的红色医生”[3] 要求。中国共产党带领红色革命军队

创建革命根据地，逐步开创并发展起卫生健康事业。在

中共苏区，革命根据地医生基于极其困难的条件下，极

力救治伤员和群众，秉持对党忠诚的坚定信仰，胸怀矢

志为民的高尚情愫，在革命战争的前线默默奉献，为医

疗卫生事业添砖加瓦，涌现出一批冲锋陷阵，英勇向前

的光辉典范。老一辈“红医”肩负起为民造福的使命担当，

在重重困难中艰苦磨炼，孕育出政治坚定、救死扶伤、

埋头苦干、技术优良的红医精神。

（二）“红医精神”在接续奋斗中发展延续

中国共产党成立以来，一代又一代的“红医”坚定

立场，在“红医精神”的指引下，着眼于人民生命健康，

不断奋勇向前迸发出磅礴精神力量，在历次灾难面前，

医务工作者们创造了一段又一段动人事迹。特别是党员

干部充分发挥模范先锋队作用，主动请缨，在生死面前

保持冷静，为守护人民的生命健康做出了不可磨灭的历

史贡献。“万众一心、众志成城团结互助、和衷共济、

迎难而上、敢于胜利”[4] 的精神见诸于临危不惧的医务

工作者身上，构成了中国共产党人的精神谱系重要组成

部分。汶川地震突发时多地医务工作者、带头人第一时

间进入战时状态，整装救援队驰往救灾一线，完成急难

险重的任务，以精湛的业务能力挽救了无数岌岌可危的

生命，形成了“万众一心、众志成城，不畏艰难、百折

不挠，以人为本、尊重科学”的抗震救灾精神。放眼中

国社会发展的各个时期，在灾情面前，广大医务工作者

都展现出了艰苦奋斗、牺牲奉献的伟大品格，“红医精神”

深深融入一代又一代医务工作者的血脉之中，激励和鼓

舞中国人民战胜无数风险挑战，不断浴火重生。

（三）“红医精神”在新时代中历久弥新

在党的领导下，我国卫生健康事业克服各种风险挑

战战胜重重困难，在药品研制、卫生防疫、体制机制各

个领域取得了长足的进步，基层医疗实践中，医务工作

者在红医精神激励下深入人民群众最需要帮助的地方，

为患者提供优质医疗服务和高度人文关怀，让基本医疗

服务更有温度，更可持续；医学科研领域，面对艰苦的

科研条件屠呦呦成功提取青蒿素对抗疟疾，王振义带领

团队制定治疗“急性早幼粒细胞白血病”并无私公开治

疗药方等等“大医”“良医”的智慧结晶为对抗人类共

同面对的医疗难题提出中国方案，也是红医精神激励科
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研工作者追求卓越敢于突破，攀登医疗高峰的生动展现；

面对公共卫生危机，红医精神指引医护工作者依循规律

攻克难题，以精益求精严谨态度精准施策，极大保障了

人民群众的生命安全。面对更加复杂的风险和挑战，新

时代医护工作者勇于担当、奋发作为使得“红医精神”

内涵进一步延伸扩展。

二、“红医精神”赋能医学类高校思想政治理论课

的价值意蕴

（一）政治坚定的鲜明立场有助于筑牢医学生的理

想信念

政治坚定是培养我国医学类人才的基本要求，必须

摆在医学生思想政治教育的第一位。无论是革命战争时

期还是和平年代，众多医务工作者始终坚定政治信仰为

人类健康事业贡献了毕生心血，充分体现了崇高理想信

念对个人奋斗价值。只有帮助医学生在波云诡谲的形势

变化中坚定政治立场，在乱云飞渡的复杂环境中明辨是

非，在糖衣炮弹中自觉抵御不良诱惑，才能让医学生在

心中埋下真善美的种子，树立起高尚的职业理想，从而

将个人理想的追求自觉融入党和国家事业之中。“红医

精神”中政治坚定、意志坚强等爱国因素赋能医学类院

校思想政治教育和职业道德教育的必然选择，为其奠定

思想基石。

（二）救死扶伤的价值导向有助于培养医学生的人

文情怀

救死扶伤是红色医生坚定理想，坚守职业道德的实

践确证。正是源于崇高的理想信念，坚定的政治立场，

广大医务工作者才能一心为民，敬佑生命，在危难时刻

充分发挥人道主义精神，践行全心全意为人民服务的宗

旨。但事不关己高高挂起的极端个人主义腐蚀着学生成

长的健康生态，部分人将个人利益置于集体利益之上，

表现出极端功利的错误倾向。“红医精神”中救死扶伤

的价值导向赋能高校思想政治教育是引导医学生人生观

塑造的重要资源，有助于医学生在鲜活的事例中感悟高

尚的道德情操，从而明确作为医生的职业要求，在实际

工作中增强为患者排除病痛的主动性和积极性。

（三）埋头苦干的奉献精神有助于涵养医学生的担

当品格

埋头苦干是“红医”勇担使命的精神风骨。“红医

精神”始终以守卫人民生命健康为己任，奔赴生死前线，

埋头苦干，深耕医疗研究，在疾病防治、卫生防疫、药

品研制等方面作出了突出贡献。奉献精神作为社会主义

职业道德最高目标指向，是新时代培养勇担民族复兴大

任时代新人的重要条件。当前基层特别是西部偏远地区

对医学人才需求特别强烈，但部分医学生存在畏难情绪。

埋头苦干、舍己为人、甘于奉献的精神为高校开展思想

政治教育工作，引导学生树立正确择业观，树立良好的

医生职业道德规范，有助于培育医学生的使命意识和担

当品格，使其成为我国卫生健康事业可靠的后备军和健

康的守护者，在担当和奉献中实现自身人生价值。

（四）技术优良的实践要求有助于锤炼医学生进

取精神

技术优良的是红医精神得以延续的内生动力。“红

医”在从一穷二白的革命时期到如今医疗条件发生巨大

变化的新时代，其以问题为导向，勇攀医疗高峰，不断

探索新方法、新方案，推动中医药事业高质量发展，创

造了一系列丰硕的科研成果，为医疗卫生事业注入了源

源动力。技术优良是衡量医护人员能力的重要标准，也

是守卫人民健康的根本保障。医学类高校是培养医学人

才的摇篮，但在教学中发现，部分医学生存在求安稳、

求躺平的消极思想。“红医精神”中技术优良的求索精

神有助于激发医学生不畏困难、追求真理内驱力，主动

投身实践中，潜心研修，开拓创新，着力破解医学难题，

做勇攀医学高峰的实干家和开拓者。

三、“红医精神”赋能医学类高校思想政治理论课

的实践路径

（一）立足精神引领，以“大概念”整合教材资源

聚焦红医精神内涵的时代特征，梳理红医精神的子

集，以红医精神的内容体系探索教材内容的整合和重构。

一方面，精选故事素材，更新教育内容。要精准把握“红

医精神”与高校思想政治理论课堂的内容契合点，按照

不同的教学设计，依托不同专题内容在课堂上用好“红

医”故事。通过历史纵横讲明广大“红医”坚定政治立场，

提升自身技术、精进业务能力，守卫人民生命健康的光

辉功绩。例如通过讲述白求恩、江一真、游胜华等生动

事例，启发青年树立崇高的理想信念，坚定自身职业选

择；立足当今视野，讲清中国援外医疗队、屠呦呦、钟

南山等一代新“红医”的博大胸襟和笃行不怠的人生态度。

另一方面，创新教学形式。高校思想政治理论课程是立

德树人的关键课程，要坚持将“红医精神”融入高校思

想政治教育的理论课堂，以教材为本，设置专题教学，
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通过多种教学方式的综合运用，在课堂活动中激发学生

学习的主观能动性，从而增强学生对“红医精神”的理

论认知与价值认同。

（二）坚持知行合一，以历史逻辑统领实践资源

践行“红医精神”是一个由理论知识上升为情感体验，

再由情感体验内化为内生动力转化为自觉行动的过程，

要注重理论与实践的有机结合，以历史逻辑统领实践资

源。一是转变叙述方式，探求精神根源，构建知识图谱，

选择不同历史时期具有相同精神内核的事实案例作为剖

析医德凝聚思想内核的来源，结合红医精神的时代特征

运用符合事实逻辑的教学方法，激活学生学习，让红医

精神与思政课教学的化学反应自然发生。二是创新思政

实践形式。通过开设“实践教学”，带领医学生参观名

人故居，走访革命圣地，回顾广大“红医”始终服务人

民健康事业在发展历程中肩负的重任，见证从无到有，

从有到优的光辉历程，让学生真切感受到“红医”的艰

辛与不易，切实增强职业认同感；通过排演“红医精神”

系列话剧，设计离家情愫、工作之辛的故事情境，使医

学生在模仿中切身体会“红医”坚定的理想信念和高尚

的情操，引导学生胸怀大局作出正确的人生选择。三是

在社会实践中培育红医精神。积极引导医学生到实践中

去，到基层和祖国最需要的地方去，结合社会实践活动，

通过对老一辈“红医”和朋辈新“红医”进行采访和探望，

获取最真实的故事，汲取最直观的精神力量，引导其自

觉将“红医精神”落到实处、指导行动。

（三）拓宽传播媒介，以创新平台资源协同育人

现代技术具有无可比拟的强大优势，将其与“红医

精神”有机衔接，为在医学类高校思想政治教育提供多

元途径。一是要以高质量资源开发为前提，开发“红医

精神”优质线上课程，联合同类院校合作共建“红医精神”

特色教育资源库，将学习素材数字化、共享化，进一步

深化“红医精神”理论研究；邀请“红医精神”领域专

家录制专题微课，上传至共享学习平台以供医学生在交

流中互鉴，增进对“红医精神”交流认同。二是系统调

度资源，搭建网络宣传平台。在校园官网中开设“红医

精神”宣传栏，下设榜样力量、朋辈学习、文献素材等

板块，及时更新“红医精神”相关研究，宣传校内榜样

楷模，充分发挥榜样的示范引领作用，学习“红医精神”

传承者，筑牢医学生网络意识形态阵地，引导医学生自

我激励、自我提高。三是探索优质资源，创设“红医精神”

虚拟仿真场景。结合新兴技术，搭建起虚拟仿真教学场地，

在“步入式”立体交互的教学空间中深度体验历史场景，

增强高校思想政治理论课教学的生动性，提高大学生的

学习积极性。

（四）弘扬红医精神，融入校园文化大工程

将校园氛围营造作为“红医精神”教育的重要渠道，

逐步拓宽思政课教学的环境空间。一是结合校园特色，

丰富校园活动内涵，提升活动质量。紧紧围绕医德教育，

开展形式多样的“第二课堂”的内容，使得学生能够在

健康向上的文化氛围中巩固理论知识、感悟精神伟力、

增进职业认同感。联合学生社团，定期举办“红医精神”

的主题文艺活动，寓教于乐，使学生在轻松的氛围中主

动接受“红医精神”教育全方位汲取精神养分，接受红

色文化洗礼。二是完善校园文化基础设施建设。加大对

校园红色文化景观的保护，创新融入“红医”元素，在

学校的标志性建筑、教室走廊、网络平台、学校官微公

众号等多个宣传平台设置“红医”专题学习板块，使医

学生在沉浸式的文化氛围中将“红医精神”浸入心田。

结语

红医精神有着深厚的历史脉络和实践渊源，探索其

赋能医学类高校思政理论课的价值意蕴与实践路向，对

引导医学生坚定对党忠诚的理想信念，培养新医科背景

下的医学人才具有重要意义。
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