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浅议初中物理跨学科实践研究的案例设计
夏晶

景德镇市第十七中学

摘  要：在以发展学生核心素养为导向的新课程改革背景下，本文以初中物理设计的两个跨学科实践案例来探

索跨学科主题学习，通过案例分析，阐明了设计跨学科实践活动的意义。为防止教师对跨学科主题教学理解走入误区，

提出了有效的跨学科实践活动设计的教学策略建议，以进一步保障跨学科主题学习的高质量实施，促进整体教学内

容在教学方式和育人方式上的深入改革。
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引言

《义务教育物理课程标准（2022 年版）》将“跨学

科实践”纳入了义务教育物理课程内容的一级主题，涵

盖了“物理学与日常生活”“物理学与工程实践”“物

理学与社会发展”三个二级主题。初中物理跨学科实践

需要立本学科视角，以物理学科知识为跨学科的融合点

与生长点，要把学习内容拓展到日常生活、工程实践和

社会发展中，这是跨学科实践教学设计的一个基本原则。

跨学科主题学习是一种目的性很强的探究式学习方式，

应该按问题解决的真实需要，设计学科和跨学科的学习

内容和学习类型，以核心素养为纲，以实践性主题为导引，

创设真实情境，设计实践性学习任务，让学生在完成学

习任务、经历问题解决的过程中，形成物理观念，培养

科学思维和科学探究能力，提升学生科学态度及社会责

任感等核心素养。以下是我们探索跨学科主题学习设计

的两个案例，供大家参考，旨在抛砖引玉，促进育人方

式变革。

一、案例一：不锈钢电烧水壶怎样烧水节能节水又

健康

（一）问题提出

家庭日常用的“304”不锈钢电烧水壶，其铭牌如图

1 所示，额定容量 4L, 家庭烧开水 , 有时用不着盛满，

是为了避免烧多了浪费电和水；有时盛得满满的，想提

高效率。你思考过吗？烧水时，是否是盛的满满的，电

热效率最高呢？电水壶的电热效率究竟与壶内盛水量有

什么关系呢？让我们一起来烧开水探究吧！

（二）活动过程

1. 设计方案与收集证据

用带有刻度的烧杯盛出不同量初温相同的水，分别

注入水壶中，用温度计测出水的初温 t0 和烧开时的温度

t，算出升高的温度Δt=t-t0，且分别记录每次开始烧水

到水刚好烧开的时间，并将测量数据和相关计算结果填

入以下表格。

序号 1 2 3 4 5 ……

盛水量 V/m3

质量 m/kg

升高的温度Δt/℃
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序号 1 2 3 4 5 ……

热量 Q=cmΔt/J

时间 t/s

电功 W=Pt/J

电热效率η=Q/W

2. 总结与分享

根据表格中收集的证据，表述电水壶的电热效率与

壶内盛水量的关系；回答烧水时盛得满满的，是否能超

过额定容量，电热效率是不是最高；若超过额定容量可

能会出现什么意外或安全事故；分享日常在家庭烧开水

过程中，自己是如何注意安全和节水节能的。

（三）案例分析

案例一（以沪粤版为例，学完九年级上册后实施）

的活动设计的意义在于以热学和电学知识为载体，从能

量转化的角度开展物理学与日常生活实践活动来引导学

生认识效率，培养学生节能意识，践行安全与健康生活。

在活动任务驱动下以物理学科知识为主，跨单元、跨化

学学科，整合质量、密度，以及热量、电功、电功率等

概念，进行大主题大单元大概念学习，促进物质观念和

能量观念的形成，并学会科学研究方法如控制变量法，

培养学生科学思维和科学探究能力等多维度核心素养，

用于分析、解决实际生活中的问题。

二、案例二：水果电池的制作

（一）背景知识学习

1. 最早的电池

意大利物理学家亚历山德罗·伏打在 1800 年发明了

由锌板与铜板堆叠制成的伏打电池。之前，当伏打把许

多的锌片和银片之间垫上浸透盐水的电解液的纸片，层

层平叠起来，触摸两端，感觉到有强烈的电流刺激。这

种装置就是后人所称的世界上最早的伏打电堆或伏打电

池，其实，就是串联的电池组。它的发明开创了电学发

展的新时代，为电学研究提供了稳定的容量较大的电源，

成为电磁学发展的基础。

2. 电从哪里来

电解液是一种容易导电的溶液，伏打电池利用金属

活动性的化学规律，比如铜片和锌片，这两块金属片的

活动性强弱相差较大，锌片的活动性较强，易失电子，

作为负极；铜片的活动性较弱，不易失电子，作为正极。

两极之间存在电压，在电解液中，锌片失去的电子会向

铜片方向移动，若导线构成闭合回路，闭合回路中就会

形成电流。

（二）活动过程

1. 活动主题：做一个苹果电池

2.活动器材：苹果、锌片、铜片、若干导线、LED小灯、

万用表

小卡片

LED 小灯是一种半导体发光二极管，具有单向导

电，一般情况下，LED小灯的工作电压在1.7—2.5V。

它的两根引脚中较长的为正极，较短的为负极。当电

流由正极经过 LED 流向负极时，LED 发光，表明它处

于导通状态；反之，电流不能从负极流向正极，LED

不会发光（图 2）。 图 2

3. 制作步骤

（1）将锌片和铜片插入苹果两侧，用万用表测出它

们间的电压，电压 1V 左右，不足以使 LED 小灯亮。

（2）将苹果一分为二切开，组成串联电路，发光二

极管正极与铜片端连接，负极与锌片端连接，LED 小灯

微亮。

续表
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（3）再次将苹果切开，取其中三个，组成串联电路，

发光二极管正极与铜片端连接，负极与锌片端连接，LED

小灯很亮。一个苹果电池制作成功。

（4）将发光二极管两极对调接入电路，则不发光，

进一步说明铜片是苹果电池的正极，锌片是电池的负极。

4. 成果展示与交流

展示制作成功的苹果电池，并结合化学知识说出水

果电池的原理。水果的种类有很多，还可制作不同的水

果电池。本活动后，请调查所在社区废旧电池垃圾分类

处理情况，并提出合理化建议。

（三）案例分析

案例二（以沪粤版为例，学完九年级上册第十三章后

实施）的活动设计意义在于以学习电路、电流、电压等知

识为融合点，涉及物理、化学及科学历史等多学科资源，

从物理学和化学视角来认识电流形成的原理。利用跨学科

来学习知识，有助于学生核心素养物理观念的形成，设计

并开展活动，以学习任务驱动，让物理学与日常生活实践

来引导学生“做中学，学中做”，学生在体验知识的形成

和应用的过程中达到学以致用的目的。同时，引导学生关

注科学技术对社会发展、自然环境及人类生活的影响，培

养学生跨学科综合运用所学知识分析问题、解决实际问题

的实践意识和创新能力，提升科学思维和科学探究能力的

核心素养，凝练乐于思考，勇于探索的品质，增强节能环

保意识，践行健康生活，强化可持续发展的责任感。

三、跨学科实践活动设计的教学策略建议

（一）确定主题

一个好的主题是跨学科主题学习得以实现的枢纽，

是学科间建立关联的桥梁，可以把散落在各个学科以及

实践难题中的碎片以一定的逻辑联合起来，故主题选择

要把握课程标准、关注社会生活和研究学生需要，具备

存在本学科的核心内容、连接多学科的知识、紧密联系

社会生活、学生感兴趣又可接受、具有可操作性的特征。

（二）明确类型

跨学科主题学习是紧密结合物理教学内容，是实现

课程综合化和实践化的实践活动。根据知识在跨学科主

题学习中的定位来划分，大致可分为“运用知识以解决

复杂问题”与“利用跨学科主题来学习知识”两种类型。

前者是用已学过的知识来解决问题，目的在于通过一个

真实复杂的情境，实现知识的深化、扩展与迁移，并从

学科逻辑走向社会生活逻辑，从“解题”走向“解决问题”，

培养学生综合运用知识来观察、思考和解决问题的能力。

后者则是利用跨学科主题来学习知识，把学生以前没学

习过的新知识放置到真实复杂的情境中去学习。还可以

根据跨学科主题学习主导学科的数量多寡来划分，为“单

学科主导的跨学科主题学习”与“多学科融合共同主导

的跨学科主题学习”。所以，教师在设计时，需厘清自

己的教学思路，设计哪种类型活动能实现教育教学目标。

（三）善于呈现

以问题的解决过程为线索来合理制订方案，设计驱

动性任务，将跨学科实践转化为可操作的实施步骤，在

完成这些任务的过程中，让学生进行观察、实验、制作、

调查等实践活动，这样以呈现的多种活动形式撬动整体

教学内容在教学方式和育人方式上的深入改革。并注重

活动总结，灵活采用多种恰当方式进行成果交流，对学

生在跨学科实践活动中的表现和成果进行评价。活动成

果可以通过设计作品、制作模型、写报告等多种形式来

呈现。教师可以组织成果展览、报告会、研讨会等多种

方式的交流活动。让学生在这个环节中分享成功的喜悦，

检阅成果，发现不足，有利于促进自身再提高发展，凸

显跨学科主题学习的教育价值。

结语

跨学科主题学习必然会成为接下来一段时间内区域

和学校教研活动的重要组成部分，需要落实到每一位教

师身上，真正将跨学科主题学习从我们少数教师的零碎

探索走向教师的群体实践，让跨学科主题学习成为变革

育人方式，培育时代新人的新的发动机。
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