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构建初中语文阅读教学中的“少教多学”模式的探讨
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摘  要：在初中语文教学中，阅读教学占据着重要地位，而搭建“少教多学”模式对提高阅读教学质量、培养

学生自主阅读本领意义重大。本文就初中语文阅读教学中“少教多学”模式的构建展开深度探讨，依靠实践案例分析，

证实“少教多学”模式在激发学生阅读兴趣、养成阅读习惯、增强阅读思维能力等方面具有显著效果。
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引言

语文是一门综合性、实践性很强的基础学科，阅读

教学作为初中语文教学里的核心组成部分，对学生语言

能力、思维能力、审美趣味和文化素养的培养起到关键

作用。然而，长期以来，初中语文阅读教学存在“教师

教得辛苦，学生学得煎熬”的现象。教师大多在课堂上

占据主导权，进行大量的讲解和分析，学生往往习惯被

动地接纳知识，缺少主动思考与自主阅读的契机。因此，

深入探讨初中语文阅读教学中“少教多学”模式的搭建

途径，具有显著的现实意义与实践价值。

一、“少教多学”模式概述

语文作为一门语言，具有交际性和语言性，听说读写

是掌握一门语言逐渐深化的阶段。对于语文阅读教学来说，

“教”和“学”之间是紧密联系、相互依存的，并不是表

面上所得出的教师少教或者不教，学生多学，“少教”的

含义是在教学过程中要以学生作为教学中心，突出教师的

引导地位和学生的主体地位，教师逐步引导学生自我学习

和发展，引导其进行自我发现型学习。教与学之间的辩证

统一是“少教多学”的核心，此教学模式也是在新课改的

要求下，符合其教学理念的模式之一。其次，此教学模式

与传统的语文教学有很大区别，“少教多学”模式直接打

破传统的以课堂和教师为中心的教学模式，以学生的身心

健康和长期发展为主，使阅读能力和理解能力能在学生以

后的学习生涯和不同科目中，都能达到个人的个性化发展

目标，这很大程度上尊重学生的个人发展空间，让学生能

够尽可能多地阅读优秀文学作品 [1]。

二、构建初中语文阅读教学中的“少教多学”模式

的必要性

（一）贴合学生个体差异，促进个性化的进阶

初中阶段学生在语文阅读能力、学习风格方面存在

明显个体差异。传统的阅读教学模式大多采用统一的教

学内容和方法，不能贴合每个学生的学习期望。“少教

多学”模式符合学生的个体差异，教师采用提供多样化

阅读材料及学习任务的做法，赋予学生更多自主挑选的

选择。学生能依据自己的兴趣、能力与学习的步伐，选

取适应自身的阅读资料及学习途径，面向阅读能力较强

的学生，可自行探索深度与广度兼备的文章，实施拓展

性学习；而针对基础较为薄弱的学生，可在教师适度引

导下，以基础的阅读知识与技巧开始，逐渐提高阅读实

力。该模式充分顾及学生的个性需求，让每名学生在阅

读学习中找出契合自己的学习方法，推动其个性化成长，

杜绝了“一刀切”教学引发部分学生“吃不饱”，部分

学生“吃不了”的问题。

（二）培养自主学习能力，铺就终身学习的基石

语文阅读是一个长期积累及持续成长的过程，养成

学生自主学习能力意义非凡。“少教多学”模式突出学

生在阅读学习中的主体角色，教师需要压缩直接讲授的

部分，更多地引导学生自主去阅读、思索、探究。在这

一过程中，学生应学会设定阅读计划、选用阅读策略、

归纳阅读体会，且应对自己的学习过程进行反思与改正。

通过长期的自主阅读策略，学生慢慢掌握自主学习的技

巧，培养自主学习的意识及习惯。这类自主学习能力对

学生初中阶段语文阅读学习起到促进作用，更可为他们

未来的终身学习筑牢坚实壁垒。在信息时代下，知识更

替速度迅猛，具备自主学习能力的学生更能恰当地适应

社会发展的要求，不停汲取新知识，提高自己的文学素养。

（三）激起阅读爱好，提高阅读素养

在传统阅读教学的环境中，教师过度地讲解与分析

或许会让学生形成依赖心理，同样易削弱学生对阅读本

身的热情。“少教多学”模式给予学生更大的自由阅读
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及探索空间，让学生可直接与文本相互对话，在阅读中

体悟乐趣。若学生可自主选择感兴趣的阅读物件，可以

自己的模式去理解与感受时，其阅读积极性会有显著上

扬。在自主阅读的过程中，学生需把多种阅读技巧及思

维能力综合起来运用，像预估、推导、归纳等。这可提

升他们的阅读素养水平，阅读兴趣的唤起与阅读素养的

提高相辅相成，引导学生真正迷上阅读，领略阅读赋予

的愉悦与进步，并非把阅读看作枯燥的学习作业。

（四）加强教学资源利用，促进课题教学高效

在初中语文阅读教学期间，教学资源相对有限，“少

教多学”模式能更有效地运用起这些资源。教师可以削

减无用的讲授时长，把更多精力放到设计高水准阅读活

动及提供精准指导上。通过精细筛选阅读材料、创设问

题情境和开展学习活动，教师可带领学生在有限时间内

开展更有意义的阅读学习。“少教多学”引导学生彼此

合作与交流互动，学生可交流各自的阅读经验与体会，

实现资源的共享与互补。该模式杜绝了教学资源的无用

消耗，提高教学效率，促使学生在较短时间内收获更多

阅读内容，实现教学效果的最大化彰显，更完美地契合

初中语文阅读教学目的。

三、构建初中语文阅读教学中的“少教多学”模式

的探讨

（一）突出学生主体地位，打造自主阅读环境

在传统教学模式的情境下，教师往往处于主导地位，

学生被动承接知识传授。而在当前教育理念下，学生是

学习的主人。打造自主阅读空间，能充分唤起学生的主

观自主动力，带动他们积极主动地投入阅读活动中，培

养独立思考、自主探究的能力。

在统编版八年级上册《藤野先生》教学中，教师可

先引导学生开展自主课文阅读，让其在阅读里圈点勾出

自身感兴趣的语句段落，又或是存在疑惑的地方。比如，

学生可能会对鲁迅关于藤野先生外貌描写“一个黑瘦的

先生，八字须，戴着眼镜，挟着一叠大大小小的书”印

象深刻，教师应鼓励学生琢磨作者如此描绘的意义。紧

接着，教师可以发起小组探讨，引导学生交流自身的发

现与疑惑，在小组交流活动中，学生们各陈己见，有的

认为这般外貌描写生动极了，反映出藤野先生的质朴；

有的从外貌描写出发去猜测藤野先生的性格，通过这样

的自主阅读交流，学生不再是被动吸纳知识，而是积极

自主地探索文本内涵。又如，统编版八年级下册《社戏》

这篇课文，教师可引导学生自行梳理文章脉络，探究文

中呈现的社戏场景、小伙伴情谊等内容对作者有怎样的

意义，学生在自主阅读梳理阶段，可更精准地理解作者

对童年美好生活的怀念，同时锻炼自主阅读及思考的能

力，在自主阅读的环境中不断提升语文素养。

（二）缩减阅读理论教学，加强阅读方法指导

传统教学中大量的阅读理论灌输，极易让学生掉进

理论的漩涡，忽视阅读实践这一核心。缩减阅读理论授课，

强化阅读方法引导，成为构建“少教多学”模式的关键

途径。当学生掌握科学合理的阅读举措，可独立探索文

本内涵，实现阅读能力的稳步上扬。

在统编版九年级下册《孔乙己》教学中，教师不必

大量讲解小说的各种理论要点，诸如小说三要素这些要

点，转而着重指导学生阅读的方法，比如，教学生如何

借助分析人物的语言、动作、神态等描写去掌握人物形象。

诸如孔乙己“排出九文大钱”“涨红了脸，额上的青筋

条条绽出”等语句，教师带领学生聚焦这些细节描写，

教导学生从这些描写中分析出孔乙己的性格特点和社会

层级。采用这般的方法教导，学生可更恰当地理解文本，

又如统编八年级上册所选的《回忆我的母亲》，教师可

引导学生采用抓取关键语句的阅读方式，引导学生找出

文中反映母亲优秀品质及作者情感的关键语句，像“母

亲是个勤劳的人”“我应该感谢母亲，她教给我与困难

作斗争的经验”等，凭借对这些关键语句的分析理解，

学生可迅速掌握文章主旨，体悟作者对母亲真挚的怀念

与感恩。

（三）尊重学生个性发展，遵循因材施教原则

在语文阅读教学中教师需要顾及学生个性发展需求，

依据因材施教原则，是构建“少教多学”模式必不可少

的环节。每位学生都需要具备其独有的阅读视角与需求，

只有契合这些个性化要求，方可唤起学生的阅读热情，

让他们由衷爱上阅读，达成阅读能力、个人素养的综合

进步。

在统编版八年级下册《安塞腰鼓》教学中，这篇激

情飞扬、力量满格的文章，有的学生也许会对文章激昂

的语言表达表现出兴趣，教师能引导这类学生对文章的

修辞手法进行分析，诸如排比、反复等的采用及表达效应，

让他们领略语言的风采。而部分学生可能对安塞腰鼓传

达的文化内涵兴趣更大，教师不妨为其提供一些安塞腰

鼓文化背景资料，引领他们深度剖析安塞腰鼓蕴含的民
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族精神。又如，在统编版九年级下册《变色龙》这篇课文，

对于思维活跃、喜欢探究人性的学生，教师可引领学生

深度剖析奥楚蔑洛夫这一人物形象，探究其“变”背后

所反映的社会面貌与人性弱点；针对语言感知力突出的

学生，教师可引导他们品鉴小说里充满讽刺意味的语言，

探究作者怎样运用语言来塑造人物与揭示主题。因此，

在初中语文阅读教学中采用“少教多学”的模式能够提

高学生的主动性与积极性，积极参与到课堂中来，从而

构建一个高效率、高质量的课堂。教师在使用这种教学

方式时也要改变传统的教学观念，给予学生更多地发挥

与发展空间。[2]

（四）开展师生交流，让学生获得有效地指导

初中语文阅读教学中，师生交流起到的作用十分关

键。它是勾连起教师“教”与学生“学”的桥梁。通过

高效的师生对话，教师可深入探知学生阅读时面临的困

惑、需求及想法，进而开展针对性地指引，帮助学生攻

克阅读难关，提高学生阅读水平。同时，学生在与教师

的交流期间，会获得鼓励与点拨，增强阅读兴趣。

在统编版七年级上册《春》教学中，教师不妨在学

生初步读完课文后，跟学生进行互动，询问学生阅读文

本后的感触，如“读完这篇文章，你脑中呈现出怎样的

画面？”“你认为作者笔下春天的哪个亮点最吸引你？”

通过学生的回答，教师可掌握学生对文本的初步认知。

若有学生宣称“我很钟情文中描写春花的段落，色彩很

明艳”教师可借机引导，继续提问“那你来讲讲作者是

怎么把春花写得这般绚烂的呢？从修辞手法和描写角度

等方面思考一番”通过这样的互动交流，引领学生深度

剖析文本里比喻、排比等修辞的运用，以及视觉、嗅觉

等多维度描写的独到之处。又如，在教学统编版七年级

下册《黄河颂》课文时，教师可跟学生探讨对诗歌情感

的理解，向学生提问：“读完这首诗，你觉得诗人抒发

怎样的情感？是从哪些语句中体会到的呢？”当学生回

应：“我从‘黄河以它英雄的气魄，出现在亚洲的原野’

这句诗中，体会到诗人对黄河的赞颂”，教师可接着进

行交流，引导学生去想“诗人为什么要赞美黄河，当时

黄河具备怎样的象征意义”帮助学生深度弄懂诗歌主题

与时代背景，助力学生在师生互动中得到更高效地阅读

教导。

（五）布置项目任务，提升学生的学习效率

实施项目任务布置是搭建“少教多学”模式的有效

举措。项目任务可以把阅读学习与实际应用联结起来，

让学生在完成任务的阶段中，自发挖掘知识，提高应对

难题的本领，以此增进学习成效。依靠项目任务，学生

不再孤立地去学文章，而是把阅读内容跟生活、跟其他

学科知识相连接，实现知识的融合。

在统编版七年级上册《济南的冬天》教学中，教师

可安排项目任务：让学生制作一份面向济南冬天的旅游

宣传海报。学生在完成任务时，教师可以深度研读课文

内容，摘取文中描述济南冬天美景的关键资讯，诸如“温

晴”天气展现的特点、“小雪”覆着下的山景等。学生

需要思考怎样把这些信息转变为海报上的文字与画面要

素，他们可以选择文中优美语句作为海报的宣传文案，

挑选契合的图片呈现济南冬日景。在这一过程里面，学

生不只是加深对课文的把握，还培养信息筛选、创意塑

造等综合素养。又如，在统编版七年级下册《木兰诗》

课文教学中，教师可以布置项目课题——编排一场木兰

替父从军的短剧表演，学生应精细研读诗作，厘清故事

情节走向，审视木兰的人物形象跟性格特性，而后开始

进行剧本编撰，筹备台词及舞台动作。在短剧编排进程中，

学生需思考怎样借助表演呈现木兰的英勇、孝顺等特质，

怎么体现诗歌的内涵。因此，依靠此类项目任务，学生

积极主动投身进阅读学习活动中，提高学习效率，也提

升对传统文化的理解及传承观念。

结语

总而言之，教师需要把这些策略有机融合，为学生

构建一个高效、富有活力的阅读教学空间，方能真正达

成“少教多学”既定目标，培养出兼具独立阅读能力、

创新思维及人文素养的新时代青年，为其未来的进步筑

牢可靠的语文基础。
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