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高中语文整本书阅读中学生阅读习惯培养策略
王剑英

江西省上饶市广信二中

摘  要：以《红楼梦》为研究对象，探讨高中语文整本书阅读中学生阅读习惯的培养策略。分析当前整本书阅

读教学现状与问题，从激发兴趣、搭建框架等多方面提出应对路径，助力学生形成良好阅读习惯，提升阅读素养。

通过具体教学实践案例，验证策略的有效性，为高中语文整本书阅读教学提供可参考的经验。
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引言

整本书阅读作为语文教学体系中不可或缺的重要板

块，既是落实新课标“学习任务群”理念的核心载体，

也是突破碎片化阅读局限、培养学生深度阅读能力的

关键路径。在统编高中语文教材中，《红楼梦》以其

宏阔的叙事结构、复杂的人物群像和深邃的文化哲思，

被确立为整本书阅读的经典范例。这部被誉为“中国

封建社会百科全书”的鸿篇巨制，不仅涵盖诗词曲赋、

园林建筑、饮食服饰等多元文化元素，更通过四大家

族的兴衰沉浮，折射出中国传统文化的精神内核与人

性光辉。

在“大单元教学”与“核心素养导向”的教育改革

背景下，以《红楼梦》为依托开展整本书阅读教学，既

是传承中华优秀传统文化的使命担当，也是提升学生文

本细读、批判性思维和审美鉴赏能力的有效抓手。通过

系统化的阅读策略指导与持续性的阅读习惯培养，学生

不仅能够深入理解古典文学的艺术魅力，更能在经典文

本的浸润中涵养文化自信，实现从“被动阅读”到“主

动探究”的学习范式转变，这对全面提升语文综合素养、

塑造健全人格具有不可替代的育人价值。

一、整本书阅读教学面临的挑战

当前高中语文整本书阅读教学中，以《红楼梦》为例，

存在诸多亟待解决的问题。《红楼梦》作为一部鸿篇巨

制，人物众多，据统计全书有名有姓的人物多达 700 余

人，且人物关系错综复杂；情节线索交织，以宝黛爱情

悲剧和贾府兴衰为主线，穿插众多家族琐事与社会百态，

加之文言文表述与现代语言存在较大差异，阅读难度较

高，导致学生易产生畏难情绪。在教学方式上，传统讲

授法仍占主导地位，教师往往侧重于知识的单向灌输，

缺乏对学生阅读方法的系统性指导，使得学生在阅读过

程中难以形成连贯的思路，阅读呈现碎片化特征。此外，

在高考指挥棒的影响下，学生面临较大的应试压力，更

倾向于选择篇幅短小、见效快的阅读材料，难以投入充

足的时间和精力深入研读《红楼梦》这样的经典著作，

这无疑给学生阅读习惯的培养带来了巨大阻碍。

二、研究特点

本研究以经典名著《红楼梦》为切入点，紧密贴合

高中学生的认知发展规律与语文教学实际需求。在策略

制定过程中，充分借鉴教育学中的建构主义理论和心理

学中的动机理论，强调学生在阅读过程中的主体地位，

注重激发学生的内在阅读动机，使理论与实践深度融合。

同时，充分考虑高中语文教学场景的实际可操作性，所

提出的培养策略均经过教学实践的检验与优化。此外，

本研究构建的阅读习惯培养体系具有显著的过程性与系

统性特征，各培养策略之间相互关联、层层递进，形成

一个有机整体，致力于从根本上改善学生的阅读现状，

助力学生养成良好的阅读习惯。

三、研究价值

通过对《红楼梦》整本书阅读中学生阅读习惯培养

策略的深入研究，能够为高中语文教学提供一系列切实

可行的教学方法与实践指导，帮助教师革新教学理念，

改进教学方法，有效提升整本书阅读教学质量。对于学

生而言，本研究提出的培养策略有助于激发学生对经典

名著的阅读兴趣，引导学生掌握科学高效的阅读方法，

逐步形成良好的阅读习惯，进而提升学生的文学鉴赏能

力与语文综合素养，为学生的终身阅读与学习奠定坚实

基础。此外，通过对《红楼梦》的深入研读，有利于传

承中华优秀传统文化，增强学生的文化自信，使经典文

化在新时代焕发新的生机与活力。

四、构建系统化阅读习惯培养路径

良好的阅读习惯对学生理解经典著作至关重要。以

下从六个方面入手，以《红楼梦》为载体，逐步引导学

生形成系统、高效的阅读习惯。

（一）创设情境激发阅读兴趣

通过多元方式创设情境，能够有效激发学生对《红

楼梦》的阅读兴趣。教师可充分借助多媒体资源，精心
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挑选《红楼梦》经典影视片段进行分层教学：在导入环

节播放 1987 版电视剧中“黛玉进贾府”的片段，引导学

生观察镜头如何通过仰拍贾府飞檐斗拱展现其宏伟，从

王熙凤“丹凤眼三角眼”的妆容细节感受人物性格；在

精读阶段播放“宝玉挨打”的冲突场景，组织学生对比

原著描写与影视改编的异同，分析镜头语言对人物情感

的强化效果。这种视听结合的方式，能让学生对书中的

人物形象与故事情节产生初步且直观的印象。

此外，设计阶梯式的互动游戏深化阅读体验。在“红

楼人物猜猜猜”基础游戏后，进阶开展“人物心理情景

剧”活动：学生分组抽取“刘姥姥进大观园”等经典场

景，根据原著对人物心理的描写进行即兴表演，通过肢

体语言和台词设计揣摩人物性格。还可引入数字化手段，

利用 H5 技术开发线上“红楼人物关系解谜”游戏，将错

综复杂的家族关系转化为可视化图谱，让学生在闯关过

程中梳理人物脉络。

文学体验活动则注重审美素养培养。在“红楼诗词

朗诵会”中，不仅安排《葬花吟》《秋窗风雨夕》等经

典篇目，还可引入分角色朗诵《咏白海棠》诗社场景，

让学生通过声线变化演绎探春的大气、黛玉的清逸。配

合 VR 技术还原大观园园林景观，学生在沉浸式环境中朗

诵诗词，既能感受古典文学的韵律之美，又能体会“景

语皆情语”的创作手法。这些立体化的情境创设，能有

效激发学生主动阅读原著的强烈欲望，为后续阅读习惯

的培养奠定坚实的基础。

（二）搭建框架引导整体把握

《红楼梦》内容繁杂，帮助学生搭建阅读框架是把

握全书的关键。教师可先引导学生绘制人物关系图，从

四大家族（贾、史、王、薛）入手，运用思维导图软件

或手绘方式，系统梳理人物之间的亲属关系、主仆关系

以及情感纠葛。例如，以贾府为中心，绘制出以贾母为

长辈核心，儿孙辈围绕其展开的家族图谱，将贾宝玉与

林黛玉的木石前盟、薛宝钗的金玉良缘等情感线索，王

熙凤协理宁国府的权力关系，以及贾赦、贾政兄弟间的

微妙矛盾等细节融入其中。通过标注人物的性格特点、

典型事件（如探春远嫁、晴雯撕扇），使学生在阅读过

程中能够清晰地区分人物，理解错综复杂的人物关系

网络。

在制定阅读进度表时，可采用“双轨并行”模式：

一方面以贾府的兴衰历程为主线，将全书划分为“贾府

的鼎盛时期”“矛盾初显与暗流涌动”“危机加剧与逐

渐衰败”等核心阶段；另一方面结合章回体小说特点，

将每十回设定为一个阅读单元，形成宏观与微观相结合

的阅读节奏。每个单元除设定明确的阅读任务（如梳理

本单元主要事件、分析3-5个人物形象），还可引入“留

白式”思考问题，如“从大观园诗社活动看贵族子弟的

精神世界”，引导学生主动探究。同时，教师提前制作

可视化进度甘特图，通过班级学习平台实时共享，便于

学生自我监督与调整。

在内容提要设计上，除简要介绍核心情节、主要人

物活动及主题思想外，可增加“阅读导航小贴士”。例

如在“元妃省亲”章节前，补充清代皇家礼仪知识，关

联《清史稿》中的相关记载；在“抄检大观园”章节前，

提示学生关注探春掌掴王善保家的细节，分析其背后的

家族权力斗争与阶层矛盾。此外，还可引入红学研究中

的经典观点，如俞平伯对《红楼梦》叙事结构的分析，

激发学生的学术探究兴趣，帮助学生在宏观把握文本的

同时，逐步培养从整体到局部、从文本到学术的深度阅

读习惯，提升对整本书的系统性理解能力。

（三）精读指导提升阅读深度

精读是深入理解《红楼梦》的重要方法。教师可选

取书中具有代表性的经典章节，如“林黛玉重建桃花社”

中对诗词创作场景的细腻描写、人物之间的诗词唱和所

展现的才情与心境；“栊翠庵茶品梅花雪”中妙玉独特

的品茶之道以及其言行举止所体现出的性格特点等，进

行细致入微的精读指导。在精读过程中，引导学生高度

关注文本中的细节描写，深入分析人物的语言风格、动

作神态、心理活动等，通过对人物语言的用词、语气、

句式等分析，体会人物的性格特点与情感变化。例如，

通过分析林黛玉在诗词创作和日常对话中的语言，感受

其敏感、聪慧、多愁善感的性格特征。同时，组织学生

对书中诗词、对联、匾额等文学性较强的内容进行深入

赏析，理解其运用的修辞手法、表现手法以及深层寓意

与艺术价值。此外，积极组织学生开展小组讨论，针对

精读内容精心设计具有启发性和探讨价值的问题，如“林

黛玉的葬花词反映了她怎样的心境？葬花这一行为在小

说中有何象征意义？”，鼓励学生发表自己的观点和见

解，让学生在交流碰撞中相互启发，加深对文本的理解，

培养深入思考、探究问题的阅读习惯，切实提升阅读深

度与文学鉴赏能力。

（四）笔记记录强化阅读记忆

鼓励学生做好阅读笔记，能够强化对《红楼梦》内

容的记忆与理解。教师可系统地指导学生采用多种形式

的笔记方法，如摘抄式笔记，让学生摘录书中优美生动

的语句、富有哲理的话语、经典的诗词对联等，积累丰

富的语言素材；评注式笔记，引导学生在书页空白处写
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下自己对人物形象、故事情节、主题思想的感悟与评价，

记录阅读过程中的疑问与思考，促进对文本的深入理解；

思维导图式笔记，帮助学生梳理情节发展脉络、人物性

格特点、事件之间的逻辑关系等，构建清晰的知识框架。

同时，定期开展丰富多彩的笔记交流活动，如举办读书

笔记展览，让学生相互欣赏、学习优秀的读书笔记；组

织笔记分享会，邀请学生分享自己在记录笔记过程中的

心得体会、独特见解以及通过笔记获得的收获，互相借

鉴学习。通过记录笔记，学生在阅读过程中能够更加专注、

深入，及时捕捉重要信息，加深对文本的印象，同时有

助于培养学生总结归纳、反思质疑的良好习惯，为后续

的复习巩固与深入研究提供详实且有价值的资料。

（五）交流分享促进思维碰撞

组织丰富多样的交流分享活动，能够促进学生之间

的思维碰撞，深化对《红楼梦》的理解。可开展读书报

告会，鼓励学生选择自己感兴趣的人物、情节、主题等

进行深入研究，通过查阅资料、分析文本等方式形成自

己的研究成果，并以报告会的形式进行汇报展示，分享

自己的阅读心得、独特见解以及研究过程中的收获与体

会。举办专题讨论会，围绕“《红楼梦》中的爱情悲剧”“贾

府兴衰的原因”“金陵十二钗的人物命运”等具有深度

和现实意义的主题，引导学生从文学、历史、社会、文

化等不同角度展开热烈讨论，鼓励学生大胆质疑、积极

辩论，激发学生的思维活力与创新意识。此外，建立线

上交流平台，如班级微信群、QQ 群或专门的阅读交流论

坛等，方便学生随时分享阅读感悟、提出疑问、交流观点，

打破时间与空间的限制，使学生能够及时获取他人的想

法和建议，拓宽思维视野。在交流分享过程中，学生不

仅能够倾听他人的观点，学习不同的思考方式，还能培

养批判性思维与语言表达能力，进一步提升阅读效果与

综合素养。

（六）拓展延伸巩固阅读成果

通过拓展延伸活动，能够巩固学生对《红楼梦》的

阅读成果，培养综合运用能力。教师可向学生推荐与《红

楼梦》相关的经典研究著作，如俞平伯的《红楼梦辨》、

周汝昌的《红楼梦新证》等，以及优秀的学术论文，引

导学生了解红学研究的发展历程、主要流派和研究动态，

拓宽学生的学术视野，加深对作品的理解。组织学生开

展创意写作活动，如续写《红楼梦》结局、改写经典情节、

为人物撰写传记等，充分发挥学生的想象力与创造力，

锻炼学生的写作能力，同时促使学生深入思考作品的主

题、人物命运等。还可引导学生将《红楼梦》与现实生

活相联系，开展社会调查，如“当代青少年对经典名著

的阅读现状”“《红楼梦》中的家庭教育观念对现代家

庭的启示”等，让学生在实践中体会经典著作的现实意义，

学会运用所学知识分析和解决实际问题。通过这些拓展

延伸活动，学生能够将阅读所得转化为实际能力，进一

步巩固阅读习惯，提升综合运用知识的能力与核心素养。

五、案例

某高中语文教师在开展《红楼梦》整本书阅读教学时，

严格按照上述培养路径进行实践。在创设情境环节，播

放“黛玉进贾府”的影视片段后，学生被剧中精美的场

景和生动的人物形象所吸引，纷纷表示对原著充满好奇

与期待。在搭建框架阶段，学生通过小组合作，绘制出

详细且逻辑清晰的人物关系图，对四大家族的人物脉络

有了清晰的认识，同时依据阅读进度表有条不紊地推进

阅读任务。在精读指导过程中，针对“刘姥姥进大观园”

这一章节，学生对刘姥姥的语言、动作以及贾府众人的

反应进行了深入分析，在小组讨论中各抒己见，从不同

角度探讨了这一情节所反映的社会阶层差异和人性特点。

在笔记记录与交流分享活动中，学生积极记录读书笔记，

形式多样且内容丰富，在笔记分享会上，学生们互相学习、

交流心得，进一步加深了对文本的理解。在拓展延伸活

动中，学生们积极参与，有的阅读红学研究著作撰写读

书报告，有的续写《红楼梦》结局展现独特创意，还有

的开展社会调查研究经典名著的现实意义。经过一学期

的系统学习，学生不仅对《红楼梦》有了深入透彻的理解，

还逐渐养成了良好的阅读习惯，阅读能力、文学鉴赏能

力和综合素养均得到了显著提升。

结语

以《红楼梦》为依托开展高中语文整本书阅读，培

养学生阅读习惯是一项长期且系统的工程。通过科学有

效的培养策略，能够让学生在经典名著的熏陶下，提升

阅读能力，传承文化精髓。在教育不断发展变革的今天，

教师应与时俱进，不断探索创新教学方法，持续关注学

生阅读习惯的培养，助力学生形成终身受益的阅读习惯，

让经典阅读在新时代的教育中绽放更加绚丽的光彩，为

培养具有深厚文化底蕴和综合素养的新时代人才贡献

力量。
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