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新时代医学生思想动态调研的实践与思考

——以 2024-2025 春学期 Z大学医学院本科生为例
周悦

扬州大学医学部

摘  要：作为医疗行业的储备人才，医学生在校期间的思想动态包括学业状况、心理状态等不仅关乎个人职业

发展与成长，更直接影响着整个医疗行业的未来走向。本次调研采用座谈会、调查问卷等形式，以 Z 大学医学院本

科生为调研对象，分析 2024-2025 春学期医学生思想动态状况，关注学生学业发展，完善心理健康教育，加强就业

指导，全面落实立德树人根本任务。
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引言

要“坚持把立德树人作为中心环节，把思想政治工

作贯穿教育教学全过程，实现全程育人、全方位育人，

努力开创我国高等教育事业发展新局面。”[1] 为落实

立德树人的根本任务，做好青年的知心人、热心人、引

路人，在用好调查研究这一“传家宝”、做好调查研究

这一“基本功”中持续抓准关键环节，持续推进学生思

想引领和教育管理工作的针对性、实效性，Z 大学医学

院聚焦思想、学习、心理、生活、家庭五大层面开展学

生思想动态调研，积极了解假期返校学生在思想、学习、

生活等方面的动态，坚持高站位谋划、高标准启动、高

效率推进、高质量落实，全体班主任和辅导员通过谈心

谈话、班团活动、学生座谈会及家访等形式，结合调研

问卷，对学院本科生进行阶段性思想动态调研，以期推

动学生教育走深走实，见行见效，提升本科生培养质量。

医学院本科生共计 3888 人，在校管理 3169 人，实

习 / 驻点暂缓返校 719 人（含市内医院 14 名住医院学

生）：其中在外驻点 6个班 330人（医学 2103-2105、7、

8、10 班）；实习生 13 个班 389 人（临床 2020 级 361

人，中西医 2020 级 28 人）。在校管理 3169 名学生中，

走读 / 校外租住 48 人，江阳路北校区 902 人，荷花池校

区 2219 人。实习 / 驻点暂缓返校 719 名学生中，实习生

走读 88 人、驻点生走读 22 人，其余学生住在驻点、实

习医院。

一、多元方式学习重要论述，社会实践融入医者仁心

医学院本科生依托班级、团支部、党支部等多种方

式，进行各项专题学习和主题教育。通过座谈会了解到，

学院以党支部带动团支部、以学生党员带动学生骨干、

以学生骨干带动全体学生，开展多场线上专题学习会。

医学院高度重视青年学生思想理论学习，从组织、队伍、

个人等“小切口”入手，多措并举做好理论学习这篇大

文章，坚持学生党员带头学、青年学生全面学、多种形

式创新学，全面加强学生理论武装，形成良好学习氛围。

社会实践是大学生教育的重要环节，对于促进大学

生了解社会、了解国情、增长才干、奉献社会、锻炼毅力、

培养品格，增强社会责任感具有不可替代的作用。寒假

期间，医学院社会实践活动共组成 120 个团队，3208 名

医学生深入基层一线，通过专业义诊、健康宣教、民生

调研等多元形式，将医者仁心融入社会实践。

二、学习主动性较强，专业思想较为稳固

医学专业是一门涉及人类健康和疾病的学科，旨在

培养具备临床医学知识和技能的医生。医学专业的学习

不仅是为了让学生成为一名合格的医生，更是为了服务

于社会、造福于人类，在正确的专业认知的基础上不断

提高专业能力是医学院学子需要持之以恒努力的目标。

通过随机的方式面向不同年级医学生发起调查问卷，结

果如下：

（一）大部分医学生学习主动性较强，对自身要求

严格，有良好的学习习惯

新时期高等医学教育的培养方向不仅是向学生传授

浩瀚的医学知识和精湛的医术，更要囊括学习习惯、运

动习惯和饮食习惯的培养，使学生毕业后做一名会开药

方、运动处方、膳食处方这‘三张处方’的优秀医生。

通过调查问卷了解学生寒假期间学习习惯，结果如下：

当问及同学们是否课前预习，60.36% 的学生选择偶

尔课前预习；27.55% 的学生有养成课前预习的习惯；

12.09% 的学生没有养成课前预习的习惯。

“同学们课前预习的内容有哪些”，通过问卷调查

显示，67.84% 的学生会选择粗略的看一遍；当问及同学

们在课堂中笔记的习惯是怎么样的，60.45% 的学生有记

笔记的习惯，在课本上圈点批注；当问及同学们学习的

主观能动性方面，56.02% 的学生能够先查阅有关资料和
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书目；当问及同学们对自身学习成绩的要求，48.59% 的

学生要求自己的学业成绩达到中游水平即可，而 39.37%

的学生对自己的要求较高，要求一定要达到优秀的等级。

（二）医科学生专业思想较为稳固，70% 以上学生

对专业学习比较感兴趣

临床医学系、中西医结合学系、药学系、基础医学

与医学技术系四个学系的本科生对现在所学专业的满意

度还是很高的，临床医学最高。当问及同学们所选专业

的原因，60.13% 的学生看好医学未来就业前景；当问及

同学们对专业情况的认知度，46.58% 的学生对现在所学

专业是比较了解的程度；当问及同学们对专业的学习兴

趣，50.87% 的学生对现在所学专业的比较感兴趣；当问

及同学们对专业课学习的意义认知，64.32% 的学生认为

专业课学习很有意义；31.89% 的学生认为专业课学习是

为了以后更好的就业。

（三）挂科情况总体改善，考研就业指导仍待加强

1. 学业情况概述：医学院本科生 3888 人，不及格

人数共计 340 人，比上学期减少 26 人，不及格门次共计

566门，不及格人数比例为 8.74%，比上学期下降 3.15%，

不及格门数大于等于 4 门的人数为 27 人，比上学期增长

6人。

2.考研情况分析：2025 届毕业生考研 A区上线人数

370 人，占报考人数比例 75.66%，比 2024 届同期增长

7.31%，B 区上线人数 392 人 , 占报考人数比例 80.16%，

但是分数在 293-320 分人数比例约为 21.5%，该部分学

生调剂难度大。

三、关注学生心理健康，分析原因对症下药

医学生由于专业学习的特殊性，面临着巨大的学习

压力和职业期待，这使得心理健康教育在医学院校中显

得尤为迫切和重要 [2]。

2025 年春季学期心理重点关注学生摸排后，医学院

心理关注重点关注学生 159 人，其中特殊关注 22 人，一

般关注 137 人。159 人中研究生 13 人，本科生 146 人。

根据调研问卷结果，11.38% 的同学对目前自己的心

理状态打分在 5 分及以下，主要原因来自于①对自身未

来发展感到迷茫②学业与工作和恋爱关系处理，但仍有

7% 的同学因为家庭矛盾、突发变故等发生心理变化，需

要进一步关心了解。有超过 50% 的同学在遇到心理问题

时愿意寻求外界帮助，求助对象主要是辅导员和班主任、

校心理中心以及身边的朋友。

四、生活基本满意度较高，住宿就餐环境亟待改善

从本次调研问卷的反馈情况来看，学生对校园生活

的整体基本满意度处于较高水平。其中，宿舍人际关系

成为满意度突出的方面，超过八成的受访者表示与室友

相处融洽，在学习互助、生活照料等方面形成了良好的

互动氛围。

然而，在硬件设施与生活便利性方面，仍存在一些

亟待解决的问题。自习资源紧张的现象较为明显，近六

成学生反映自习教室数量不足，尤其在考试周和学期末，

常常出现一座难求的情况，影响了学习效率。

在就餐方面，荷花池食堂的拥堵问题最为突出。由

于该食堂地理位置靠近多个宿舍楼，且菜品价格较为亲

民，每到就餐高峰时段便会出现人流密集、排队时间过

长的情况。此外，宿舍环境的改善需求也较为迫切，约

四成学生提到宿舍内部设施老化，部分宿舍缺乏有效的

通风和采光条件，长期居住对学生的生活质量和身心健

康造成一定影响。

根据调研问卷结果，学生目前对宿舍关系整体满意

度较高，主要问题集中反馈在自习教室数量不足、宿舍

区停车不便、前往荷花池食堂就餐人多且不便、宿舍环

境亟待改善等。

五、建议与措施

（一）学风建设持续加强，关注特殊学生群体

本学期，学院学风建设工作取得显著成效，各系挂

科率较上学期均呈现不同程度的下降趋势，这一积极变

化离不开各项扎实有效的学风建设措施的稳步推进。辅

导员每日定时巡课，细致观察学生课堂状态，及时纠正

打瞌睡等不良行为；各班级统一配置手机箱，上课前由

班干部负责收集管理，从源头上减少电子设备对课堂注

意力的干扰；学院定期组织家校会商，搭建起学校与家

庭之间的沟通桥梁；针对学习困难学生开展的助学攻坚

行动，通过组建学习小组、安排优秀学长学姐辅导等方式，

助力他们补齐学业短板。这些行之有效的举措，为良好

学风的形成奠定了坚实基础，在未来的工作中仍需一以

贯之地坚持下去。

在此基础上，学院未雨绸缪，在认真整理 2025 届

毕业生毕业审查情况、确保本届毕业生顺利毕业的同时，

提前着手梳理 2026 届毕业生的学业预警信息。通过对

学生过往成绩、学分修读进度等数据的细致分析，精准

识别出存在毕业风险的学生名单，并将相关情况及时反

馈给辅导员和班主任。辅导员与班主任迅速行动，逐一

与预警学生进行深入沟通，详细了解他们在学习中遇到

的困难和问题，制定个性化的学业提升计划，督促他们

利用课余时间查漏补缺，力争在毕业前补齐学分，顺利

完成学业。

此外，根据近期开展的学生问卷调研结果显示，由

于医学专业课程难度大、知识点繁多且需要大量背诵记

忆，学生对自习教室、长明灯教室等学习场所的需求量
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日益增加。为切实满足学生的学习需求，学院将积极与

教务处沟通协调，正式提出申请，计划在江阳路北校区

教学楼和荷花池校区教学楼分别开设一定数量的自习教

室和长明灯教室。同时，考虑到 2026 届毕业生即将面

临考研备考的关键时期，学院将优先保障他们的备考教

室需求，确保为毕业生提供充足、安静、舒适的学习空间，

助力他们顺利备考。

（二）就业指导分类分层，提供精准服务

当前就业形势严峻，高校更应该提前全员、全过程、

全方位地介入，引导学生提前谋划，在思想上、知识能

力上、心理上全方位做好就业准备 [3]。

2025 届毕业生考研初试情况分析可知，医学检验技

术专业本次考研情况不够理想，18 人未过线，主要原因

是学生报考院校目标过高，复习过程中以宿舍为单位专

注度不够高。针对此问题，一方面做好考研失利学生就

业指导，另一方面在明年报考时对 2026 届毕业生做好报

考指导，对新生做好专业思想稳固工作，同时请本科生

导师做好考研复习督促。

针对考研初试分数段集中在 293-330 分，调剂存在

难度，需要班主任、辅导员、学院有经验的老师开展复

试及调剂指导，及时发布调剂信息，引导学生先上岸或

直接就业。

针对未过线学生，一方面，学院将在 3 月 15 日举办

专场招聘会，目前已有 20 多家单位报名，有的单位采取

人才引进的方式，吸引力较大，学生可以直接参加笔试

面试。另一方面，每个毕业班配备一名就业辅导员，和

每位同学详细沟通，了解需求，定向推送就业信息。

除毕业生就业指导外，学院就业指导工作将更注重

低年级化，从低年级开始培养正确的择业就业观念，使

学生尽快了解到就业环境的真实性，而不是一直处在象

牙塔里。同时，在平时和家长联系的过程中，也会适当

和家长沟通目前就业形势的严峻，学院和家长共同发力，

督促学生考研 +就业“两条腿走路”。

（三）心理健康工作全面覆盖，发挥五级队伍作用

根据调研问卷，学生主要压力来源于学业以及对自

身发展的迷茫。首先，辅导员继续做到和学生谈心谈话

全覆盖，针对新生开展 “适应期专项谈心”，重点了解

其从高中到大学的学习节奏转换难题；对高年级学生实

施 “发展规划访谈”，结合专业特点解析考研、就业、

实习等关键节点的压力源。同时建立电子谈心档案，动

态追踪学生压力变化曲线，了解学生学业、家庭、生活

各方面的压力；其次，多举行高年级同学和低年级同学

之间的分享会，邀请近三年毕业学生（保研、考研及就

业学生）回母院做分享，为迷茫的同学指引未来方向；

最后，执行好心理健康五级工作队伍，发挥宿舍长、心

理委员的作用，深入学生中间。关注低年级学生学业压力、

宿舍关系、家庭变故，关注高年级驻点、实习学生与医

院之间的关系以及毕业压力。

（四）解决生活问题，努力改善学生住宿与就

餐环境

根据调研问卷学生反馈问题，解决如下问题：①宿

舍区停车问题，鼓励学生更多地把车停放在教学楼车棚，

荷花池校区可以停放在食堂门口，出于安全考虑不能拥

堵宿舍区车道；②食堂就餐人数多，引导学生错峰就餐，

在食堂入口处设置实时人流显示屏，同步通过学院公众

号推送各窗口排队时长；鼓励同学们打包回宿舍就餐，

不局限于一个窗口，或者宿舍一位同学轮流买饭，减少

人流量；③宿舍环境是老生常谈的问题，在硬件条件暂

无法大幅改善的情况下，重点推动 “宿舍自治提升行

动”；组织各宿舍制定《个性化公约》，明确卫生清扫

分工、作息时间协调、公共物品管理等细则，并张贴在

宿舍门后接受监督；引导同学们按季节整理个人物品，

保持室内整洁；学院定期联合宿管中心进行安全隐患排

查，重点检查电路负荷、消防器材、门窗锁具等情况，

为学生创造安全有序的住宿环境。

结语

山遥遥千里不为远，路漫漫始于足下。医学生成长

面临学业、心理、就业等诸多压力，鼓励学生既做追梦者，

也是圆梦人，要在社会中挺庸担当，展现医学生精神风貌。

学院需常态化关注学生思想动态，创新思想教育的方式

方法，全面落实立德树人根本任务，为学生成长搭建更

优质的平台。
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