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德育建设

湖湘家风文化赋能高校德育的教学策略与育人机制
王琬琪

湖南石油化工职业技术学院

摘  要：湖湘家风文化是湖湘人民在悠久的历史长河以及长期的生产生活实践中逐渐形成的、极具区域特色的

一种文化形式，是湖湘人民的宝贵精神财富。立足新时代，基于“立德树人”根本任务，剖析湖湘家风文化的主要

内容，以解决问题为导向，分析其融入高职院校德育的价值意蕴，提出具体对策或解决方案，是当下应有之义。
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引言

总书记在中国共产党第二十次全国代表大会上的报

告指出：“实施公民道德建设工程，弘扬中华传统美德，

加强家庭家教家风建设，加强和改进未成年人思想道德

建设，推动明大德、守公德、严私德，提高人民道德水

准和文明素养。”家风文化作为中华优秀传统文化的核

心基因与精神纽带，承载着中华民族数千年的价值传承

与伦理智慧。在新时代语境下，它不仅是推动家庭家教

家风建设的根本力量，更是高校落实立德树人根本任务、

构建“三全育人”体系的重要文化资源，是培育高校学

生社会公德、涵养职业道德、厚植家庭美德、塑造个人

品德的关键所在。

一、湖湘家风文化的精神内涵与主要内容

湖湘家风文化，生成于承载着悠久、丰富历史文化

的湖湘地区，形成于中华优秀传统文化和湖湘文化的双

重滋养中，已经成为湖南独具特色的历史文化资源。湖

湘家风文化在湖湘人民代代传承的家书、家训、家规、

家谱中凝聚，在家族家长言传身教、身体力行的谆谆教

诲中沉淀，促成了湖湘人才的培育以及湖湘地区的发展。

（一）湖湘家风文化的精神内涵

通过收集和整理湖湘家风文化相关资料，湖湘家风

文化精神内涵的载体主要可以分为三大类：一是人物。

主要以古圣先贤、革命先烈、英雄烈士、当代楷模为主。

如晚晴湖湘名人曾国藩、逐梦海天的“人民英雄”张超

等；二是文字资料。主要以家训、家书、家规、家谱为

主，还有部分偶见于著作及其他文字材料。如胡达源《弟

子箴言》、曾国藩《曾国藩家书》等；三是家族或村落。

如素有“天下第一村”“民间故宫”之称的岳阳县张谷

英村、“中国传统古村落”“湖湘古碑第一村”高峰村。

在这些人物、家书家训家规家谱以及古村落群背后，

集中体现了心忧天下的家国情怀、敢为人先的开拓精神、

实事求是的务实作风、坚韧不拔的斗争精神、清廉自守

的鲜明底色等精神内涵。如左宗棠“身无半亩，心忧天下”

的豪迈宣言，魏源“何不借风雷，一壮天地颜”的救国

壮志，屈原“路曼曼其修远兮，吾将上下而求索”的千

古吟唱，周敦颐“官清赢得梦魂安”的高风亮节，既体

现湖湘家风文化的独特魅力，同时也为新时代家风建设、

公民道德建设提供了宝贵的借鉴和启示。

（二）湖湘家风文化的主要内容

《左传 • 襄公二十四年》：“太上有立德，其次有

立功，其次有立言，虽久不废，此之谓三不朽。”从人

的成长成才角度来看，作为汇聚了湖湘大地无数家族最

宝贵财富的湖湘家风文化，涵盖了《左传》中提及的“三

不朽”：立德、立功、立言，即做什么人、做什么事、

做什么学问的“人生三部曲”。

1. 立德

修身立德是湖湘家风文化日常使用的具体体现，也

是古今文人志士、君子、楷模对自身和家族同辈以及后

代的行为要求。《礼记·大学》有言：“身修而后家齐，

家齐而后国治，国治而后天下平”。立德不仅是个人成

长的基石，是湖湘家风文化的基石、社会和谐稳定的保

障，在湖湘家风文化中，它更是家族荣誉的象征以及家

族传承的纽带。几乎在所有的湖湘家训家规中都有对家

族家人立德修身的要求。如，《曾国藩家书》“天下之理，

满则招损，亢则有悔”“做人之道，大抵不外敬怒二字”“立

身唯有常是第一美德”“在自修处求强则可，在胜人处

求强则不可”“慎独则心安，主敬则身强”“有德者畏

疑谤之无因，而抑然自修，则谤亦日熄”等从谦虚、主敬、
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慎独等方面对自己及家人在自律与自省方面提出修身立

德要求。纵观所有的古圣先贤、革命先烈、英雄烈士、

当代楷模，在他们的家族家训家规或是家谱中，都鲜明

地凸显了立德要求。在这种家风文化熏陶下，湖湘人士

普遍具有道德至上、胸怀天下的精神特质，他们注重个

人修养，追求道德完善，同时也关注国家利益和社会公益，

坚守着为人民服务的道德核心和集体主义的道德原则。

2. 立功

立功，在湖湘家风文化中不仅指个人在事业上的成

就作为，更强调对家庭、社会乃至国家的责任和担当。

湖湘人民深谙立功于人民、立功于社会、立功于时代、

立功于国家、立功于天下的立功精神，在关键时刻体现

的是积极进取、勇于担当的品格。如，湖湘明末清初“百

科全书式的思想家和哲学家”王船山制定家训《示子侄》

“立志之始，在脱习气……以之读书，得古人意；以之

立身，踞豪杰地；以之事亲，所养惟志；以之交友，所

合惟义”，道出“志不立，天下无可成之事”的真理。

还有晚清军事家、政治家，洋务运动代表人物左宗棠曾

在 22 岁时写下“身无半亩，心忧天下”的对联，倡导兴

办“义学公”，免费教育穷苦子弟。也曾写家书纠正儿

子错别字，教子“读书非为科名计”。在立功家风文化

熏陶下，湖湘人士不畏艰难困苦，敢于挑战自我，积极

投身国家建设和民族复兴的伟大事业中。

3. 立言

在湖湘文化中，立言被视为个人智慧和思想成果的

重要体现。湖湘家风注重培养家族成员的文化素养和学

术能力，鼓励他们通过学习和思考来丰富自己的精神世

界。郭嵩焘家族的“世家先立本，道德与文章”家训、

陶澍的“立经世志，读致用书”、魏源的“读书为重，

次即农桑”等都是湖湘家风文化立言的重要体现。在立

言家风文化熏陶下，湖湘人士普遍具有崇文尚学、勤劳

务实的文化特质。

立德、立功、立言是为人做事的“人生三部曲”，

同时也可以涵盖湖湘家风文化的主要内容。它们共同构

成了湖湘家风文化的丰富内涵和独特魅力。在湖湘文化

的浸润下，湖湘人士普遍具有高尚的道德品质、强烈的

社会责任感和深厚的文化底蕴，他们为中华民族的伟大

复兴做出了重要贡献。

二、湖湘家风文化浸润高职院校德育的价值维度

大学阶段是大学生世界观、人生观、价值观、道德观、

法治观形成的关键时期。基于前期对高职大学生思想观

念的调查研究，发现学生在新的学习环境下面临理想与

现实、个人与集体、思维“内卷”与行为“躺平”等众

多现实困惑。帮助大学生解决人生新阶段时期的现实困

惑、助力新时代大学生成长为时代新人，需要从中华优

秀传统文化、革命文化以及社会主义先进文化中汲取精

神力量。同时，对新时代大学生“立大志、明大德、成

大才、担大任”的要求与湖湘家风文化中体现的做什么人、

做什么事、做什么学问的“人生三部曲”的内涵完全契合。

（一）弘扬湖湘家风文化，促进地域家风文化传承

与发展

在将湖湘家风文化有机融入高职院校德育的过程中，

收集、汇总湖湘家风文化中丰富的人物、家族或村落素材，

整理、研究湖湘家风文化中厚重的家训、家书、家规等

文字材料，既可为后续组建湖湘家风文化教学资源库积

累素材，更有利于促进湖湘家风文化的传承。帮助高职

院校学生增强对本土文化的认同感，延续中华优秀传统

文化根脉，筑牢文化自信，将湖湘家风文化作为德育中

的文化基因进行传承与弘扬。

（二）积累湖湘家风文化教学资源，高质量建好“大

思政课”

基于高校“立德树人”主要任务，围绕传统美德、

革命道德、社会公德等内容挖掘湖湘地区特色家风文化

资源，并将其转化为湖湘家风文化教学资源，赋予课程

教学厚重的文化气息，能够实现以文化人、以德育人的

立德树人使命。

（三）弥补家庭教育不足，发挥湖湘家风文化育

人功能

家庭是社会的细胞，是所有人人生的第一所学校。

家庭的社会功能和文明作用无论在哪一个时代都是不可

替代的。纵观现在的家庭教育，家长普遍注重知识学习，

而较为忽视品德培养。特别是对高职院校的大学生而言，

父母对他们的知识学习和品德培养都存在不同程度上的

忽视或误区。尤其，随着社会经济快速发展，很多年轻

一代家长相比较出生于 20 世纪五六十年代的上一辈，已

经没有那么重视家族概念，对家风、家训、家谱等了解
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甚少，更无从谈起以家风来涵养后代。同时，在对 00 后

大学生家风建设调研的过程中发现，对各自家庭的优良

家风，大家普遍只知道“勤俭节约”，而对其他内容则

闭口不谈。由此可见，将湖湘家风文化融入高校德育，

一定程度上可以弥补家庭教育的缺失，给予学生充分的

精神营养补给。

三、湖湘家风文化融入高职院校德育的实施路径

从高职院校德育出发，既要将湖湘家风文化有机融

入课程的理论教学环节和实践教学环节，又要结合课程

特色、学生特点以及湖湘家风文化特性探索出行之可效

的办法。

（一）教师：加强湖湘家风文化融入理论与实践教

学环节应用

一是收集、汇总湖湘家风文化中丰富的人物、家族

或村落素材，整理、研究湖湘家风文化中厚重的家训、

家书、家规等文字材料，组建湖湘家风文化教学资源库，

深入开展湖湘家风文化研究，不断探索利用湖湘优秀家

风文化开展德育课教学之道。

二是创新方式方法，强化融入效果。将湖湘家风文

化资源融入德育，必须选取合理有效的教学方法，优化

红色融入效果，同时激发学生学习了解湖湘家风文化的

主动性和关注度。通过案例分析法，如曾国藩家书、左

宗棠家教等典型案例，引导学生分析案例中的家风传承、

家庭教育等要素，理解中华民族有着崇尚精神的优秀传

统。通过专题讨论法，如组织学生围绕湖湘家风文化中

“孝”“勤”“忠”“信”进行专题讨论，从家风文化

切入引导学生思考中华传统美德如何创造性转化和创新

性发展。通过现场教学法，组织学生参观左宗棠故居、

岳阳县张谷英村等，通过现场观摩和实地感受，使学生

更加直观地了解湖湘家风文化的历史背景和现实影响。

（二）学生：深入开展湖湘家风文化社会调研

学生是高职院校德育的主要对象，应发挥其学习主

体的作用，以致教学和育人效果达到最优。除了校内、

课内的湖湘家风文化资源学习外，应引导学生深入开展

湖湘家风文化社会调研。对于湖南籍学生，应做到深入

挖掘和了解自己所在地市独特的家风文化资源，并选取

一个人、一个村、一本家谱、一封家书等开展调研并形

成调研总结报告；对于非湖南籍学生，要求基于学校所

在地区特色，选取最感兴趣或最有地区代表性的家风人

物或者故事开展深入调研并形成调研总结报告。

（三）其他：校校、校地合力共促湖湘家风文化资

源整合

一是通过大中小一体化思政一体化建设挖掘同一湖

湘家风文化资源在不同学段德育的运用；二是通过地区

校校合作，对家风文化资源进行分类、归档和数字化处理，

组建湖湘家风文化资源库、湖湘家风文化资源库，方便

公众查阅和学习。同时，通过互派教师、共享教学资源、

联合举办讲座和展览等方式，促进家风文化的传承和发

展；三是通过校地合作，将学术研究与地方服务有机结

合。学校可以与地方政府、文化机构、社区等建立合作

关系，通过共建家风文化馆、家风教育基地等，共同推

动家风文化的资源整合和传承发展。同时，学校可以依

托地方文化资源，开展丰富多彩的家风文化实践活动，

如文化研学、志愿服务等。

结语

在新时代，家风文化的重要性愈发凸显，它不仅是

家庭家教家风建设的基石，更是高校落实立德树人根本

任务、构建“三全育人”体系的关键文化资源。对于高

职院校而言，湖湘家风文化在德育工作中既具有不可替

代的价值维度，又能够以深厚的文化底蕴助力学生在社

会公德、职业道德、家庭美德和个人品德等方面实现全

面提升。湖湘家风文化融入高职院校德育是一个长期且

复杂的系统工程。未来，需要我们进一步挖掘湖湘家风

文化的时代价值，在实践中不断探索、创新与完善。
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