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基于立德树人理念的高职护理专业课程思政教育 

模式构建
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摘  要：立德树人理念作为高等教育的根本任务，在高职护理专业课程思政建设中具有重要指导意义，课程思

政教育模式的构建需要围绕职业素养与道德情操的培养，将思想政治教育融入专业课程教学全过程，通过分析高职

护理专业的特点与育人目标，提出了以价值引领为核心，以能力培养为基础，以知识传授为载体的课程思政教育模式，

该模式强调专业课程以及思政元素的有机融合，注重实践环节的德育渗透，建立多维度考核评价体系，形成全方位

育人格局，研究结果对推进高职护理专业课程思政建设具有重要的理论与实践价值。
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引言

立德树人是高等教育的根本任务，也是新时代教育

改革的重要方向，高职护理专业肩负着培养德才兼备，

技能精湛的医疗卫生人才的重任，课程思政建设对实现

这一目标具有重要意义，护理工作的特殊性决定了从业

人员不仅需要扎实的专业知识与技能，更需要具备高尚

的职业道德与人文情怀，因此，在专业课程中融入思政

教育元素，构建科学有效的课程思政教育模式，对提升

护理人才培养质量具有重要价值。

一、立德树人理念对高职护理专业课程思政的指导

意义

立德树人理念作为新时代高等教育的根本遵循，对

高职护理专业课程思政建设具有深远的指导意义，总书

记强调：" 把立德树人作为教育的根本任务，培养德智

体美劳全面发展的社会主义建设者与接班人 [1]，" 在高

职护理专业人才培养过程中，课程思政建设需要以立德

树人为根本，将价值塑造，知识传授以及能力培养有机

统一，通过深入理解立德树人的内涵要求，明确护理专

业课程思政的育人目标，探索实践路径，构建符合专业

特色的课程思政教育体系。

（一）立德树人理念的内涵以及时代要求

立德树人理念强调以德育为先，能力为重，全面发

展的教育理念，在高等教育领域，立德树人突出强调道

德品质的养成以及人格的塑造，新时代背景下，立德树

人的内涵体现在四个维度：政治认同维度强调增强 " 四

个意识 "，坚定 " 四个自信 "，做到 " 两个维护 "；家国

情怀维度注重培养爱国主义精神，增强民族自豪感与文

化自信；文化素养维度着力传承中华优秀传统文化，培

育与践行社会主义核心价值观；职业素质维度强化职业

道德，培养精益求精的工匠精神。

（二）高职护理专业课程思政的育人目标

高职护理专业课程思政的育人目标立足于护理专业

特色以及职业要求，遵循《护理专业教学标准》与《职

业院校专业人才培养方案指导意见》的具体要求，在专

业核心课程中，基础护理技术课程培养严谨务实的工作

作风与精准规范的操作能力；内科护理学强化救死扶伤

的职业操守与科学严谨的临床思维；外科护理学注重精

益求精的专业精神与沉着冷静的应急能力；急危重症护

理突出临危不惧的责任担当与团队协作意识，在知识层

面，课程思政教育致力于培养学生掌握扎实的护理专业

理论知识与技能操作要领，在能力层面，着重培养学生

的临床思维能力，人际沟通能力，应急处理能力与创新

实践能力 [2]，在素养层面，重点培育学生的职业道德，

专业情怀，人文关怀意识与奉献精神，育人目标的实现

需要将思想政治教育元素融入专业课程教学，构建知识，

能力，素养协同发展的培养体系。

（三）立德树人理念在课程思政中的实践路径

立德树人理念在课程思政中的实践路径体现为多层

次，多维度的系统工程，在课程设置层面，构建专业课

程以及思政元素深度融合的课程体系，将价值引领贯穿

于课程教学全过程。具体实践案例包括：在无菌技术教

学中融入 " 严谨求实 " 的科学精神，通过操作规范的示

范与实践，培养学生一丝不苟的工作态度；在生命体征

测量教学中渗透 " 以人为本 " 的服务理念，强调测量过
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程中的人文关怀与沟通技巧；在临终关怀教学中植入人

文关怀的职业素养，引导学生理解生命的价值与尊严，

课程思政实践的评价体系包含四个维度：知识维度考核

专业理论掌握程度，采用理论测试与案例分析相结合的

方式；能力维度评估临床实践操作水平，通过技能考核

与情境模拟进行测评；素养维度考察职业道德以及人文

素质，结合临床实习表现与医患沟通情况进行评价；情

感维度关注职业认同感以及使命感的培养，通过个人成

长记录与职业生涯规划反映学生的价值认同，在教学设

计层面，注重挖掘专业课程中蕴含的思政元素，设计符

合认知规律的教学情境，选择典型案例作为价值引导的

载体，在教学实施层面，运用多样化教学方法，激发学

生自主学习积极性，引导学生在专业学习中实现价值认

同，在实践环节，通过临床见习，实习等实践教学活动，

强化学生职业认同感与使命担当。

二、高职护理专业课程思政教育模式的构建基础

构建高职护理专业课程思政教育模式需要坚实的理

论基础作为支撑，通过深入分析课程思政的理论依据，

系统梳理护理专业课程中蕴含的思政元素，明确课程思

政教育模式的构建原则，为后续教育模式的具体构建奠

定基础。

（一）课程思政的理论依据

课程思政的理论基础源于马克思主义教育理论，建

构主义理论，情境认知理论与课程整合理论，马克思主

义教育理论强调教育以及社会发展的辩证关系，突出全

面发展教育观，建构主义理论强调学习者在知识建构过

程中的主体地位，为课程思政的教学设计提供方法论指

导，情境认知理论突出知识学习的情境性特征，支持在

真实的职业情境中开展思政教育，课程整合理论阐述了

知识体系的内在联系，揭示了专业教育以及思想政治教

育融合的可能性与必要性。在实践应用层面，认知发展

理论阐明了学生价值观形成的规律，为课程思政的实施

路径提供依据，医学人文精神理论强调医学价值取向以

及职业伦理的统一，指导护理专业课程思政的价值引领，

职业教育理论突出职业性以及思想性的统一 [3]，强调在

专业技能培养过程中渗透职业道德教育，这些理论基础

的有机统一，构成了课程思政教育模式的理论支撑体系。

（二）护理专业课程的思政元素分析

护理专业课程蕴含丰富的思政教育元素，通过系统

分析可从专业理念，职业精神与人文关怀三个维度进行

深入挖掘，专业理念层面体现了对生命价值的尊重与对

社会责任的担当，《内科护理学》中慢性病防治知识的

教学渗透 " 预防为主 " 的卫生工作方针；《急危重症护

理学》强调"生命至上"的人道主义精神；《社区护理学》

突出 "以人民健康为中心 "的服务理念。

职业精神层面注重培养救死扶伤的崇高使命感，《外

科护理学》中手术配合训练体现精准严谨的专业作风；

《护理管理学》渗透医疗质量与患者安全的责任意识；

《传染病护理学》中防控知识的教学彰显敬业奉献精神，

在防控的典型案例中，展现护理工作者 " 敢于担当，甘

于奉献 "的职业品格。

（三）课程思政教育模式的构建原则

课程思政教育模式的构建遵循 " 三全育人 " 总体布

局，坚持系统性，整合性，实践性与创新性原则，系统

性原则要求将课程思政纳入人才培养体系的顶层设计，

依据《高等职业教育专业教学标准》与《护理专业认证

标准》，制定系统的课程思政实施方案，在护理专业核

心课程群中，明确各门课程的思政教育目标与具体实施

路径，建立课程思政目标以及毕业要求的对应矩阵，整

合性原则强调专业教育以及思政教育的有机融合，以《基

础护理学》课程为例，在 " 无菌技术 " 单元教学中，将

" 严谨求实 " 的科学精神以及操作规范训练相结合；在

" 生命体征测量 " 单元中，将 " 以患者为中心 " 的服务

理念融入实践操作，通过情境创设与案例分析，实现思

政元素以及专业知识的自然统一，实践性原则突出 " 知

行合一 " 的育人特色，在临床实践教学中，通过典型案

例分析，情境模拟训练，医疗志愿服务等多样化形式，

强化思政教育实效，建立校院合作实践基地，将思政教

育延伸到临床实习全过程，组织学生参以及社区健康教

育与志愿服务，在服务实践中培养社会责任感，创新性

原则注重教学方法与评价机制的创新，运用案例教学法，

项目教学法，混合式教学等方法，增强课程思政的吸引

力与感染力，建立过程性评价以及总结性评价相结合的

考核体系，将思想政治素质，职业道德修养纳入学生综

合素质评价。

三、高职护理专业课程思政教育模式的具体构建

构建高职护理专业课程思政教育模式是实现立德树

人理念的关键环节，采用 " 四维一体”的模式设计，即

价值引领，能力培养，知识传授与实践强化四个维度的

有机统一，形成全方位，立体化的课程思政教育体系。

（一）构建 "价值引领 "的课程体系

价值引领的课程体系建设立足于护理专业特色，将
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社会主义核心价值观，护理职业精神与医学人文精神有

机融入课程设置，《健康评估》课程中渗透 " 以人为本

"的服务理念，培养关爱生命的职业情怀；《急救护理学》

强化 " 医者仁心 " 的职业道德，培养救死扶伤的责任担

当；《护理心理学》突出同理心与人文关怀，培养良好

的职业素养 [4]，制定课程思政建设标准，规范课程目标，

教学内容，教学方法与考核评价各环节的思政要求，建

立课程思政资源库，收集整理医学发展史上的重大事件，

杰出人物事迹与典型案例，作为价值引导的教学素材，

开发融入思政元素的校本教材，编写结合专业特色的思

政案例集。

（二）设计 "能力导向 "的教学内容

能力导向的教学内容设计以护理专业核心能力培养

为目标，将思政元素以及专业技能训练深度融合，《基

础护理学》实训中，通过标准化病人模拟训练，培养规

范操作意识与职业素养；《内科护理学》案例教学中，

选取医疗实践中的典型案例，培养临床思维能力与职业

判断力；《护理礼仪》课程中，通过情景模拟与角色扮演，

提升职业形象塑造与沟通能力，创新教学内容呈现方式，

开发虚拟仿真教学资源，通过信息化手段增强教学吸引

力，利用智慧课堂平台，实现线上线下混合式教学，设

计课程思政专题活动，如 " 优秀护士事迹分享”“医患

沟通技巧大赛”“护理职业精神研讨”等，提升思政教

育实效。

（三）创新 "知行合一 "的教学方法

知行合一的教学方法创新强调理论以及实践的统一，

采用 " 课堂讲授 + 案例分析 + 情境模拟 + 实践体验”的

多元化教学模式，在课堂教学中，运用启发式，讨论式，

案例式等教学方法，激发学生学习主动性，设计医疗实

践中的伦理困境案例，引导学生进行价值判断与道德思

考，开展形式多样的实践教学活动，如医疗志愿服务，

社区健康教育，医院见习等，通过真实的职业情境体验，

加深对护理职业的认知与理解，建立实践教学基地，选

派思政教育经验丰富的临床指导教师，发挥 " 传帮带 "

作用，组织学生参以及医疗卫生公益活动，在服务社会

中培养责任意识。

（四）完善 "多维融合 "的评价机制

多维融合的评价机制建立以"德育为先，能力为重" 

的评价导向，构建知识，能力，素养多维度的考核体系，

在考核内容设置上，将思想政治素质，职业道德，人文

素养等要素纳入评价范围，制定课程思政评价指标体系，

包括价值认知，职业素养，专业能力，实践表现四个维度，

评价方式采用过程性评价以及终结性评价相结合，过程

性评价注重学习态度，课堂表现，实践参以及等方面；

终结性评价综合考察专业知识掌握与职业素养提升情况，

建立学生自评，教师评价，同伴评价，实习单位评价的

多元评价模式，评价结果运用注重引导改进，通过评价

反馈促进教学质量持续提升。

结语

基于立德树人理念构建的高职护理专业课程思政教

育模式，通过系统设计与制度保障，实现了专业教育以

及思政教育的有机统一，该模式注重价值引领以及能力

培养的协同发展，强调知行合一的育人特色，建立了多

维度的评价体系，形成了全方位育人格局，在具体实施中，

通过健全组织管理机制，加强师资队伍建设，完善质量

监控体系，优化资源支持平台，为课程思政教育模式的

有效运行提供了坚实保障，这一研究成果对推进护理专

业课程思政建设具有重要的指导意义，同时也为其他专

业的课程思政改革提供了有益参考。
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