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新课标下主题式教学在高中美术鉴赏课中的实践探究

——以《程式与意蕴——中国传统人物绘画》课为例
延丽霞

山西省临汾市襄汾高级中学校

摘  要：在新课标指导下高中美术教育愈发重视学生核心素养的培养，其中主题式教学作为十分有效的策略，

在美术鉴赏课堂中被广泛运用。本文分析如何通过主题式教学来深化学生对中国传统艺术的理解，从而提升学生的

审美能力。在教学设计中，设计融入历史背景的教学、艺术特征的解析、情境互动的不同教学模式，从而促进学生

主动学习，对艺术和传统文化产生认同。实践证明，这一模式下不仅丰富教学内容，也激发学生对美术鉴赏的兴趣，

对培养学生综合审美素养有积极意义。

关键词：新课标；主题式；美术鉴赏；实践

【DOI】10.12252/j.issn.2096-627X.2025.05.236

引言

高中美术鉴赏课程不再局限于知识点的传授，转而

培养学生的审美感知、文化理解与创造创新，可见，新课

标背景下更强调学生核心素养的培养。文章以《程式与意

蕴——中国传统人物绘画》课为例进行阐述，通过主题式

教学引导学生通过艺术作品探索中国文化的深层含义。在

新课标的框架下，把传统艺术的程式美与意蕴融入教学中，

让学生在欣赏与分析中，掌握艺术技巧和领悟文化精髓，

从而达到审美教育与文化传承的双重目标。

一、新课标背景下的高中美术鉴赏课认识

（一）教学目标的设定

新课标强调培养学生的审美能力、提升文化素养、

激发创新思维、实现情感与价值观的教育。从提升审美

能力来看，新课标要求用美术鉴赏来提升学生对美的感

知、理解，可以通过课堂的形式，掌握教材传授的内容，

形成健康的审美情趣，其中包含艺术作品的美学特征，

同时也涉及作品背后的文化价值。在文化素养方面，强

调学生通过欣赏、评析、学习，强化对世界多元文化、

中国传统文化的认识，可以通过美术作品了解历史背景、

文化传统等，增强文化自信，养成国际视野。从创新思

维的激发来看，在教学中鼓励学生在欣赏中思考，在探

索中进步，通过分析不同艺术风格，赏析不同流派，评

析不同作品，培养批判性思维以及创新意识，从而养成

创新意识。从情感与价值观教育方面来看，需要认识到

美术鉴赏不仅是理论知识学习，更主要是作品本身蕴含

的价值意义和蕴含的情感，以此为途径实现情感价值观

的塑造，通过艺术作品传递出积极向上的生活态度以及

人文关怀。

（二）高中美术鉴赏课中的传统文化解读

新课标背景下的高中美术鉴赏课，除了认识教学目

标之外，更需要认识到目标之外的育人目标——传承文

化、培育现代化人才。美术是文化传承的重要载体，中

国传统艺术丰富多样的，比如国画、书法、陶瓷等艺术

形式，这些艺术形式可以让学生更深刻理解中华文化的

精髓，从而实现文化的传承以及发展。

高中生处于思维发展的关键时期，在这个时期内把

传统文化融入美术鉴赏当中，间接将美术艺术与历史、

文学结合，深化美学价值，让学生认识到自身文化身份

的独特性，从而实现更全面的育人目标 [1]。教师以课堂

为途径，引导学生探索学习路径，把传统元素与现代元

素结合起来，从而培养学生的创新思维。在教学中，传

统文化资源是教师教学的最大帮助，学生可通过考察古

迹、参与艺术创作当中，让学生在体验中学习，从而加

深对传统文化的理解以及感受。新课标下的高中美术鉴

赏课不仅要传授美术知识，更要融入传统文化，从而培

养学生的全面素养，让学生成为具备深厚底蕴的具备国

际视野的现代公民。在教学中教师要采取多样化的教学

方法，比如创设情境和使用媒体技术等，整合学科内容，

激发学生的学习兴趣，促进学生在审美、文化与创新能

力方面的培养。

二、高中美术鉴赏要求

（一）审美教育

审美教育也被称为美育或者是美感教育，是指通过

美的教育使人发展完善的教育活动。审美教育的根本内

容是借助具体的审美活动来帮助人培养正确的善恶、美

丑、爱憎观念，从而净化人的心灵。通过培养人鉴赏以

及创造的能力，更好发挥人的潜能。审美教育的特征是

寓教于乐，没有任何强制形式的使用，从而实现人性的

逐步发展与完善 [2]。审美教育不局限在自然与艺术中，

还包含社会实践。近现代，审美教育领域比较突出的人

物是席勒，他认为审美教育可以把人性从自私和腐化当

中拯救出来；马克思认为审美教育是人认识世界、改造

世界与自身的重要手段。由此可见审美教育对人的发展

有十分现实的意义。
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（二）审美鉴赏能力

人要培养出审美鉴赏能力，就要具备鉴别、认识、评

价现实现象、艺术品美丑的能力，所以也叫作审美判断力。

人作为判断的主体，在创造、鉴赏等方面都有差异。从社

会性角度来看，任何主体的审美鉴赏都受历史发展的制约，

所以存在共通点，但因为个体差异呈现出区别。审美鉴赏

力的培养不但依赖直接鉴赏经典艺术品，也依赖社会实践。

（三）美术类别

美术是人类文明中独特的精神产品，是人类认识社

会和改造世界的重要成就。人类通过自然或者是人造材

料，以平面或者是立体的形式来表达思想情感。为更好

理解美术作品，人们做出了一系列的努力。西方文艺复

兴时期美术就并入人文学科，与自然学科并列。另外，

美术中的雕塑也被称为造型艺术，但由于舞蹈和戏剧等

也有造型的特性，所以人们再根据时间和空间上的特征

将美术划分为空间艺术 [3]。

三、主题式教学在高中美术鉴赏课中的实践探究——

以《程式与意蕴——中国传统人物绘画》课为例

（一）教学目标

1. 文化理解与审美素养

通过《程式与意蕴》主题，学生理解中国传统人物

画的“程式”特征与“意蕴”内涵，如工笔与写意在技

法上的差异和画面传递的精神－气质。如《历代帝王图》

当中通过工笔技法来强调古代皇帝的威严；《太白行吟

图》的写意线条充分体现出文人的洒脱气质。引导学生

从技法以及意境的双重维度去解读作品。

2. 跨学科融合与思维能力

通过整合历史与文学等学科知识点来培养学生的跨

学科融合能力、思维能力。如《韩熙载夜宴图》结合南

唐政治背景来分析作家是如何通过连环画式构图来记录

下真实的历史事件，从而培养学生的创新思维。接着，

对比《拿破仑跨越阿尔卑斯山》与《高宗大阅兵图》，

理解中西方文艺作品在绘画和透视方面的文化差异。

3. 实践能力与创新意识

通过临摹《五牛图》局部或者是尝试进行“传神写照”

的速写练习，体验传统线条具备的韵律美。在部分教案

中提出“名画改画”任务，如尝试画出“现代版本的《蒙

娜丽莎》”，激发学生对传统的文艺作品进行创新创造。

（二）教学活动

1. 情境导入

引言：同学们，今天给大家带来一幅作品，看看画

家如何画出这瞬间的美。

在高中美术课堂上，教师播放视频，介绍画作。《洛

神赋图》是东晋顾恺之的绘画作品，现存宋临摹，绢本，

设色，572.8*27.1cm，故宫博物院藏。

介绍作品的基本尺寸、现存地址，再通过视频介绍

美术作品的内容：《洛神赋图》以曹植的《洛神赋》进

行绘制的，从初见洛神、情意绵绵，但是终究人鬼殊途，

不得不离别，洛神乘车向远方驶去，而曹植乘轻舟溯流

而上，恋恋不舍。

通过多媒体介绍顾恺之生平，起到认识画家的作用。

在讲述图幅的时候，让学生开始赏析《洛神赋图》，带

着问题去思考，问题是：曹植见到漂浮在水面上的洛神，

神态和心情是什么样的？

通过导入图，利用动态视频，配合古筝音乐，营造

出传统艺术氛围，让学生更有投入感，去思考整幅图当

中的艺术美。

根据教材内容，提出问题链，通过分层设计，满足

不同欣赏水平的学生进行个性化学习，符合核心素养背

景下的个性化教学需求。

2. 对比中西方人物画差异

为加深理解，让学生从西方视角和东方视角对比《拿

破仑跨越阿尔卑斯山》与《高宗大阅兵图》。

结论分析：学生以小组的形式进行学习，其中《拿破

仑跨越阿尔卑斯山》为雅克路易·大卫的新古典主义作品，

画作使用西方传统的焦点透视，强调空间的深度和物体的

体积感。在画面上，山峰、人物、马匹都遵循严格的几何

构图，使用远近大小的变化营造空间感，充分体现出西方

绘画对精确性、科学性的追求。这一幅作品的背景强调个

人英雄主义，拿破仑的形象被理想化，也恰好反映出 19

世纪欧洲对权力、个人成就的崇拜。风格方面重视细节描

绘，追求画面的逼真度，充分体现出西方艺术对现实的再

现。反观《高宗大阅兵图》，图为清朝宫廷工作的意大利

传教士画家所画，画面充分融合中西画法，运用散点透视

法，画面景物根据叙事需要和视觉美感分布，不拘泥于单

一视点，展现中规划的意境美，体现出古代皇权的威严和

军事力量，也体现出“天人合一”的思想。西方绘画更多

和科学方法结合，中国画则侧重于艺术与哲学的融合。

经过上述的对比分析，接下来带领学生赏析《送子

天王图》《历代帝王图》《捣练图》。

提出问题：“你对我国古代绘画的源流感兴趣吗？

查找资料，写一篇200字左右的短文，对其进行阐述。”

借助多媒体，结合教材展示工笔、写意、兼工带写

的不同绘画类型，结合《庄子· 养生主》“庖丁解牛”

当中的“神遇而不以目视，官知止而神欲行”体会中国

画家是用什么样的眼光和态度来看世间万物，其中最重

要的艺术特征是什么？

3. 分层设计学习任务

接下来，设计分层学习内容，对不同基础的学生进

行引导学习，可围绕以下问题进行学习：

（1）基础层：《步辇图》当中唐太宗为何处于画面

的中心？（主要是分析构图）。

鉴赏与结论：基础层所讨论的问题，主要是分析

画作主旨与唐代绘画的审美原则，主要从权力与地位
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的象征——唐朝皇帝是最高的统治者，因此在画面的中

心——沟通强调君主的权威，反映当时社会对皇权的尊

崇。《步辇图》是外交场合，唐太宗与吐蕃使者会面，

唐太宗在视觉中心，吐蕃使者和随从则在比较远的位

置，强调宾主关系。阎立本这样的构图，不仅记录历

史事件，也展示出唐代艺术中人物画的典型特征——用

人物位置与表情传递复杂的社会关系与情感状态。所

以唐太宗位于图幅中心的位置，是艺术、历史、权力

与美学的综合体现。

（2）深化层：《韩熙载夜宴图》当中“欢乐”的场

景是否可以真实反映其内心世界。（通过这个方式探讨

艺术和现实之间的隐喻关系）

鉴赏与结论：《韩熙载夜宴图》当中呈现出南唐贵

族夜宴的繁华景象，但是这与韩熙载本人内心世界形成

鲜明对比，展示出艺术与现实之间复杂的隐喻关系。画

面当中，韩熙载处于欢声笑语中，但其表情和姿态的细

腻描绘中可以看出，他在听乐曲时候表情凝重、观舞的

时候若有所思，都展示出他本人内心复杂的情绪，展示

出人物内心的矛盾、苦闷。外在的欢乐不能掩盖其在政

治上的失意和对个人命运的忧虑。这样的解读，体现出

艺术家对人性深度的洞察，艺术对现实的超越和深化，

它提醒我们，艺术不再是单纯的表现，而是对现实世界

的深刻反思，是对内在情感的映射。

（3）拓展层：在绘画中，传统人物画如何体现出“天

人合一”的思想？

鉴赏与结论：通过观看《渔父图》《庐山高图》《溪

山行旅图》，通过山水和行旅者的结合，表现人与自然

的相对关系，强调人在宇宙中的位置，以及人与自然和

谐共生。

引导学生完成上述问题，设计分层任务以及互动探究：

A：知识导览模块：梳理中国人物画发展脉络，主

要是从帛画到文人画；

B：实践分析模块：对比《虢国夫人春游图》《二

祖调心图》，前者工笔画，后者写意画，总结两者在技

法上的差异；

C：文化思辨模块：学生之间讨论“程式化是否限

制了艺术创新”，结合《韩熙载夜宴图》的“历史记录

功能”和文人画的“抒情功能”来展开辩论。

设置小组合作学习：分组研究不同时期的代表作，

如唐代仕女画、宋代风俗画、明清肖像画之间的艺术特

征与社会背景的关联。

（三）技术创新

在课堂上，教师可以借助 3D 动态解析《八十七神仙

卷》的白描线条的节奏感，该画以道教故事为题材，描

绘以东华帝君、南极帝君、扶桑大帝为主的八十七位列

队前进的神仙，画面笔墨遒劲洒脱，根根线条都充满无

限生命力，展示出唐代绘画的水平 [4]。通过 VR 技术走

进《千里江山图》当中，增强空间体验感，感受不一样

的传统文化艺术。

四、教学评价与核心素养的养成

（一）过程性评价

在鉴赏美术的过程中，对于学生学习过程的所有表

现进行记录，学生临摹的作品、讨论作品的笔迹、提出

的研究报告等内容，这些都是学生成长记录的重要表现。

通过这个过程感知审美的进步，了解学生在课堂上对美

术鉴赏能力的掌握状况。

（二）成果性评价

在进行《程式与意蕴——中国传统人物绘画》的学习

结束之后，教师可策划主题展览“程式与意蕴”的班级画展，

让学生尝试去临摹和再创，创作出对应的作品，撰写会展

说明。在这个过程中实现学生图像识读能力的培养和语言

表达能力的培养。根据学生参与情况加以评价分析，促进

学生的成长进步。设置文化项目如“传统人物画元素在现

代插画当中的应用”，可培养学生的知识迁移能力，让学

生认识到传统人物画具备的魅力，激发创新和创造意识[5]。

（三）素养目标得以实现

在通过《程式与意蕴——中国传统人物绘画》的鉴

赏学习中，学生可以辨识工笔画的“三矾九染”，鉴赏

写意化“泼墨”的手法特征，了解传统美术文化的技法，

熟练看出每一种艺术作品中蕴含的情感和作品要表达的

主题。在鉴赏的过程中学生读懂顾恺之提出的“以形写神”

的理论，配合作品《洛神赋图》进行解读，了解“以形

写神”对现代画的影响。在审美培养当中，通过对比了《送

子天王图》和《女史箴图》的线条，培养审美差异。

结语

综上，通过《程式与意蕴——中国传统人物绘画》

主题式教学实践，可发现通过具体主题进行教学能够激

发学生的学习兴趣，增强学生对中国传统艺术的感知与

理解能力。在探究式学习中学生学会了欣赏传统绘画，

更培养批判性思维和跨文化理解能力，进一步提高了学

生的艺术素养以及文化自信。
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