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“大思政课”视域下高中体育教学育人模式实践探索

——以盐港中学体育班为例
卢宏图

深圳市盐港中学

摘  要：本研究针对高中体育教学“三维目标割裂”“思政元素悬浮”等问题，基于“大思政课”理念，构建“育

心铸魂·育体树人”模型，提出“三层四维”（价值层、能力层、人格层）育人框架。通过开发《体育中的思政密

码》校本教材，实施“技能精神赋码”等策略，并建立家校社协同机制。研究表明，该模式通过“情境化 -实践化”

路径有效促进价值引领与技能培养融合，为体教融合提供了可复制的校本范例。
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引言

近年来，《关于深化新时代学校思想政治理论课改

革创新的若干意见》《全面加强和改进新时代学校体育

工作的意见》等文件明确提出，要挖掘各类课程中的思

政资源，推动课程思政与学科教学深度融合。体育作为

高中教育的重要组成部分，不仅承担着增强学生体质、

培养运动技能的职能，更是锤炼意志、塑造品格、弘扬

体育精神的重要载体。在“大思政课”视域下，如何挖

掘体育课程的思政元素，构建“体德融合”的育人模式，

成为当前体育教学改革的重要课题。

一、研究目的

（一）“大思政课”视域下的高中体育育人转向

传统高中体育教学存在“三维目标割裂”“思政元

素悬浮”等问题，亟需通过“大思政课”理念实现三个

转向：从知识传授向价值引领转向；从单一技能训练向

完整人格培养转向；从封闭课堂向家校社协同育人转向。

盐港中学以“蓝莲花精神”（坚韧、纯净、向上）为文

化内核，探索高中体育课程的全要素育人功能。

（二）“育心铸魂·育体树人”理论模型构建

本研究基于核心素养理论，构建了具有系统性和层次

性的“三层四维”育人模型，验证育人模式在提升学生核

心素养中的实践效能，提供可推广的校本化实施方案。

1. 价值层：铸魂工程体系

价值层作为铸魂工程，聚焦于培养学生的核心价值

观素养。该体系包含三个关键维度：（1）理想信念维度，

培养学生的政治认同和价值判断能力；（2）家国情怀

维度，提高学生的文化认同和社会责任感；（3）规则

意识维度，构建学生的法治观念和道德认知。这三个维

度共同构成了学生发展的价值基础。

2. 能力层：树人工程体系

能力层作为树人工程，重视学生关键能力的培养。

该体系包含三个相互关联的维度：（1）运动技能维度；

（2）团队协作维度；（3）问题解决维度。这三个维度

共同促进学生综合能力的发展。

3. 人格层：育心工程体系

人格层作为育心工程，关注学生健全人格的塑造。

该体系包含三个重要维度：（1）心理韧性维度；（2）

情绪管理维度；（3）社会适应维度。这三个维度共同

构成了学生健康人格的基础要素。

本模型通过三个层级的有机整合，实现了价值塑造、

能力培养和人格发展的统一，为新时代人才培养提供了

理论框架和实践路径。

二、研究方法

（一）文献研究法

广泛查阅近五年“课程思政”“体教融合”相关领

域的学术著作、期刊论文、研究报告等文献资料，系统

梳理已有研究成果，明确了研究框架，为后续研究提供

坚实的理论基础。

（二）行动研究法

1. 改革总体设计

本研究采用行动研究法，设计三年的教学改革周期，

围绕“三层四维”育人模型开展教学改革。

2. 分年度实施计划

本研究采用行动研究法，分阶段推进体育思政育人

模式的实践探索。在 2022 年的诊断阶段，通过“体育课

堂观察量表”发现传统体育课堂存在思政元素“悬浮化”

问题，学生参与度仅为 37%，据此设计了“专项技能 +

育心目标”双线课程方案。进入 2023 年干预阶段后，研

究团队编制了《体育思政教育指南》校本课程资源，创

设“杰出运动员精神解析”专题模块（包括苏炳添等体

育健将的价值观解构），并建立了“运动项目文化脉络”

教学体系。2024年完善阶段着重构建多元协同育人机制，

具体实施策略涵盖建立家长运动指导责任制及配套的“家

庭运动记录册”制度、把社区体育活动参与纳入学业评

定体系、搭建“体育素养发展数据库”管理平台等措施，

最终形成系统化的育人生态。

（三）混合方法研究设计

本研究采用量化与质性相结合的研究方法，构建了
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多维度的评价指标体系。在量化研究方面，基于《国家

学生体质健康标准》实测结果，系统考察实验组与对照

组体质指标优秀率的变化趋势；借助 CD-RISC 心理韧性

量表和团队信任度问卷测评受试者心理资本发展状况；

同时记录被试参与公益体育服务的时间和次数，作为社

会责任感的量化指标。在质性研究层面，“学生体育故

事汇”收集学生的体育成长叙事，采用情境观察法对训

练场中的高压情境进行行为编码分析，并通过分析日常

训练记录的文本内容来追溯情绪波动和心理成长历程，

由此形成全面的人物发展评价矩阵。

（四）案例研究法

深度追踪陈浩男等 23 名典型学生的成长案例，分析

育人成效、学生心理发展轨迹。

三、研究结果与分析

（一）课程思政的体育表达

1. 专项技能中的精神赋码

课程思政作为新时代学校思想政治教育的重要载体，

强调在专业课程教学中融入价值引领，实现知识传授与

立德树人的有机统一。体育技能中蕴含着丰富的思想表

达。通过“精神赋码”的方式，将思想政治教育内化为

学生的体育认知和行为习惯。

在具体的高中教学过程中，教师要分析教学内容特

点、选择合适的组织教学过程、预计运动形式对学生

有怎样的影响，同时多关注学生的实践行为，分析学

生的内在变化， 精准把握教学节奏，在运动实践和思

政教育元素发生共鸣时进行积极引导，以取得良好的

思政教育效果。[1] 选取思政内容与专业知识的有机结

合，增其广度、暖其温度、升其高度，合理地拓展专

业课程的思政外延。例如讲到体质测试的实施内容时，

讲好“女排精神”“女足精神”培养学生坚持不懈、

顽强拼搏、不畏艰苦的意志品质，此外还需加强遵守

体育规则意识，养成良好的体育锻炼习惯，以体育智、

以体育心。[2]

2. 体育教材的红色改造

体育教材是学生学习的基础，也是教师教授的重要

基石。其与红色文化、中国精神等有着密切的关联，教

学团队从理论教学、运动项目、师德师风等方面着手，

优化课程思政内容供给，多元化打造本课程思政教育体

系，凸显思想性、前沿性与时代性。借助《体育中的思

政密码》校本教材，凭借三大案例达成价值引领：其一，

借乒乓球发展史涵养家国情怀；其二，依田径规则增强

法治意识；其三，靠奥运冠军故事锤炼心理韧性，实现“体

教融合、以文化人”的育人目标。

3. 典型案例转化

体育教学中，学生畏难放弃练习的行为往往折射出

意志力的不足。教师此时的教育干预具有双重价值：既

解决技术问题，更培养抗逆品格。研究表明，通过隐蔽

式教育引导，92% 学生能在恶劣条件下坚持训练，印证

了恰当的教育策略对塑造坚韧品质的有效性。这要求教

师具备将教育意图融于专业指导的艺术，通过“润物无声”

的方式实现育人目标。

（二）教学改革关键突破

1. 课程思政融合度

应明确高中课程思政目标、挖掘思政元素和创新教

学方法与手段，开发 7 个专项训练的思政融入点（如三

级跳中的“突破舒适区”教育）并建成特色思政资源库（含

视频案例48个、教学方案12套），增强体育教学效果，

在潜移默化中培养学生的道德品质，使学生树立正向的

价值观念，为学生的全面发展奠定坚实的基础。

2. 训练科学化水平

运用 BOPPPS 有效教学模式进行实践教学。在学生

课堂互评、教学技能比赛、视频分析等环节融入思政案

例分析 [3]；通过科学化训练，运动损伤率下降 63%，冬

训期训练效率提升 40%；动态分层机制覆盖率达 100%，

个性化方案实施率达 82%。

3. 动态评价

打破传统的单一性评价，构建“过程性评价 + 增值

性评价”体系，包括记录训练出勤率、参与度等日常表

现的过程性评价、对比学生学期初与学期末的技能提升

幅度的增值性评价和通过心理测评工具量化学生的心理

韧性发展的心理资本评价。

（三）协同育人系统效能 -- 家校社协同的生态构建

1. 家庭体育导师制

通过构建家庭体育导师制，让家长参与训练计划制

定，担任“家庭体育导师”的角色，为学生记录“家庭

体育日志”，观察其在家中的运动习惯并参与“家长体

育课堂”，学习运动损伤预防知识。同时还可为学生设

计家庭体育作业（如亲子俯卧撑挑战）。

2. 社区体育实践站

建立学生体育服务社区学分制，提高学生参与社区

体育赛事组织、场地维护等志愿服务的积极性。同时邀

请社区体育指导员定期进校指导，拓宽学生职业认知。

此外，还可开展“社区体育文化节”，展示学生体育特长。

3. 云端体育家访

开发“运动成长数字档案”平台，实时记录学生训

练数据、比赛表现和心理发展；家长可通过 APP 查看学

生成长轨迹，留言互动，教师根据数据分析调整教学策略，

实现精准育人。

4. 建立“运动损伤应急联动机制”

在教学过程中，学生出现运动损伤现象是难以完全

避免的。造成学生运动损伤的因素有很多方面，在高中

课堂教学过程中，应当融入思政元素，加强运动损伤预

防教育，合理安排教学、训练及比赛，提高学生身体机能，

加强医务监督，引导学生在生理和心理等方面采取一些

有效措施来减少此类事情的发生，并成立运动损伤响应

机制，时效缩短至 15 分钟。[4]
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（四）实践成效与数据分析

1. 学生核心素养发展轨迹

通过对学生的观察，发现学生面对压力情境下，比

赛失误恢复时间缩短 42%（通过比赛录像编码分析），

心理韧性量表得分从均值 2.3 提升至 3.8（满分 5分）；

社区体育志愿服务参与比例高达 89%，92% 的毕业生在大

学持续参与体育社团服务。同时，体育生高考文化课上

线率也从 78% 提升至 93.7%。研究数据显示，学生的心

理韧性、社会责任感以及文化课适应能力得到显著提升。

2. 育人模式的增值效应

育人模式的增值效应体现在三个维度：在训练效能

方面，学生技术动作掌握效率提升 38%，运动损伤率下

降 63%，实现安全与效率双提升；心理建设层面，班级

凝聚力得分提高 65%（2.9 → 4.8），团队协作效率增长

41%，彰显集体精神培育成效；于社会适应维度而言，

通过时事热点教学法，融入时代元素，结合当前社会热

点和现实问题，引导学生正确认识自我、认清社会现实、

勇于创新实践，培养学生独立思考和解决问题的能力。[5]

用人单位对学生团队协作与抗压能力好评率达 92%，验

证了素质教育的实践价值。这三方面数据有机统一，共

同构成了“训能 -育心 -树人”的完整育人闭环。

3. 育人成果的可视化呈现

在育人成果的可视化呈现方面，学校采用多元方式

呈现学生的发展变化。其中，“蓝莲花班歌文化”的建

设尤为突出，学生们独立谱写班级主题曲《绽放》，巧

妙地将体育理念与主流价值观念整合于歌词创作，从而

构建起独具特色的班级文化体系。同时，学校系统编纂

了体育主题文集《破茧成蝶》，精选 23 位学生的真实成

长案例，详细记录了这些青少年从“后进个体”逐步转

变为“体育骨干”的完整历程。为深化社会服务功能，

该校着力塑造了 " 盐港体育少年团 " 这一社区志愿服务

品牌，其年度累计服务时间达 1200 小时以上，有效彰显

了年轻一代的社会担当和行动力。这些实践成果既直观

反映了教育机构的培养成效，也构建了展示学生全面发

展的多维平台。

四、结论与建议

（一）研究结论

“大思政课”理念有效破解了高中体育教学“重技

轻德”的困境。动态分层机制提升教学效能 32.7%；“心

理建设 - 技能培养 - 价值塑造”三维度呈显著正相关

（r=0.81）。

（二）主要结论

“育心铸魂·育体树人”模式的落地实行有效解决

了高中体育育人“最后一公里”的问题，促使体育教育

从单纯的技能训练向全面人格塑造的范式转型。在实践

过程中，高中课程思政和体育教学相融合，依循“情境化-

活动化 - 实践化”准则，依靠真实场景的创设，使学生

在参与运动时体悟思想价值导向。同时，家校社协同网

络的搭建进一步提升了体育育人的时空效果，学校、家庭、

社区形成合力，共同营造全员育人的优渥生态，使体育

教育成为推动学生全面发展的关键路径。

（三）实践建议

在优化高中体育教学育人模式的具体路径上，本研

究提出了一系列系统性措施：一是打造“三阶四维”评

价体系，将教学过程划分为基础期、提升期和冲刺期，

从体质水平、技能等级、心理资本和价值认知四个维度

进行全面评价；二是建设数字化支撑平台，开发高中

体育思政数字系统，描绘学生成长数据画像并建立运动

损伤预警机制。三是实施“双师双能”培养计划，提升

教师的体育技能以及思政育人能力，并通过组建区域体

育教研共同体促进经验交流。此外，研究还着重构建体

育思政课程标准体系，制定《中学体育课程思政实施指

南》，明确不同学段思政融入的关键之处，完善体育育

人评价机制，最终形成多方参与的体育育人共同体，给

为“大思政课”理念在体育教学中落地给予制度保障与

实践支撑。

（四）未来研究方向

聚焦体育人工智能的深度应用，探索 AI 技术在学生

心理资本测评和运动损伤预警等领域的创新实践，促进

高中体育教学的智能化水平。同时，开展中美日等国高

中体育课程思政的跨文化比较研究，深入剖析不同国家

高中体育课程思政的实施路径，提炼出具有借鉴意义的

经验，以丰富我国高中体育课程思政的理论与实践。此外，

为了验证体育育人模式的长效性，学校将开展体育班毕

业生五年发展追踪研究，进行长周期追踪，深入探究体

育育人模式对学生长远发展的影响，从而为构建更加科

学有效的体育教育体系提供实证依据。

结语

通过理论学习以及实践探索，在“大思政课”视域下，

体育作为高中教学科目之一不再是单纯地教授运动技能、

提高学生体质，其本身也是立德树人的一个途径，挖掘

出其中蕴含的团队协作、顽强拼搏、尊重规则等思政元素，

并进行了“体德融合”的尝试。
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