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基于人地协调观的高中地理研学旅行

——以汤旺县为例
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摘  要：文章基于 ESD 教育理念与课程思政教育理念，以培养学生人地协调观为导向，选取日新林场、林海奇

石景区、红松林保育区、汤旺地质公园博物馆等地点，将高中地理知识的学习转化为学生对于人地协调观的正确看法，

理解可持续发展的重要意义，形成尊重自然和谐发展的态度。以“人类活动与自然保护的博弈”为主题，“索取自

然→开发自然→与自然共生”为主线，培养学生尊重自然、保护自然、与自然和谐共生的可持续发展理念，实现人

地协调观的育人价值。
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引言

《普通高中地理课程标准（2017年版2020年修订）》

指出培养学生的人地协调观，旨在使学生面对不断出现

的人口、资源、环境和发展问题时，理解并认识到人类

社会要想更好的发展，就必须尊重自然规律。2017 年 10

月《中国研学旅行发展报告》指出以“文旅融合、教育

先行”为理念，落实立德树人根本任务，培养德智体美

劳全面发展的社会主义建设者和接班人意义重大。然而，

当前的高中地理研学旅行机制尚未发展完全，仍无法将

“研学旅行”和“旅行”区分开来，研学导师往往以导

游为主，没有专业化培训的研学导师，缺少对于不同阶

段学生身心发展特点的认识，只是简单的“教育+旅游”

的形式 [1]，同时，各学校对于研学地点的开发相对薄弱，

尚未根据不同学段的学生开发适切的研学内容，从而导

致研学效果不佳。

文章以汤旺河国家公园的自然地理条件为基础，以

“人类活动与自然保护的博弈”为主题，设计“索取自

然→开发自然→与自然共生”的研学主线，同时利用现

代地理信息技术结合课程思政理念以及地理核心素养的

育人价值，通过实地考察、地理研学等方式，培养学生

的人地协调观。

一、研学旅行的策略

（一）基于 ESD 教育理念培养学生的人地协调观

UNESCO 中国可持续发展教育（ESD）项目原名为中

国环境人口与可持续发展教育项目（简称EPD教育项目）。

2005 年 12 月在全球推进《十年计划》的新形势下中国

联合国教科文组织全国委员会将中国 EPD 教育项目正

式更名为中国可持续发展教育（ESD：Education for 

Sustainable Development）项目 [2]。本次研学活动基

于 ESD 教育理念，以培养学生人地协调观为导向，以实

现学生可持续发展教育为核心，依据研学主线设计了一

系列的研学任务，经过教师指导、协助，学生自主实践

探究，真正落实对于学生人地协调观念的培育。

（二）开展以课程思政与高中地理相结合的跨学

科教育

跨学科教育其核心在于打破学科壁垒，促进学生对

知识的整体性理解，培养系统性思维和创新能力，以促

进学生的全面发展。在高中地理教学中，跨学科教育并

非简单地将不同学科内容并列呈现，而是通过深度融合，

形成新的认知框架 [3]。随着立德树人理念的推行，高中

地理教师在带领学生探究地理科学知识的同时也要重视

思想政治理论的渗透。高中地理课堂上“课程思政”教

学模式的构建需要教师打破传统单科教学理念的限制，

探索思政理论与地理学科的融合 [4]。因此，本次研学旅

行针对于课程思政理念与高中地理研学相融合，将生态

可持续发展深入融合到地理教育之中，以促使学生人地

协调观的深度把握。

二、研学旅行的设计思路与目标

基于《普通高中地理课程标准（2017 年版 2020 年

修订）》和教育部《中小学综合实践活动课程指导纲要》，

将 ESD 教育理念与课程思政理念相融合，设计建构高中

地理知识体系的跨学科研学活动（见图 1），并设计突

出人地协调观培养的研学目标，以培养学生尊重自然，

保护自然与自然和谐共生的可持续发展理念。具体研学

目标如下：
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图 1 研学思路图

（一）研学主线 1：索取自然

1. 地点介绍：日新林场建于 1958 年，为适应时代

发展要求，进行树木砍伐，以使经济发展，同时由于大

规模的砍伐树木导致生态平衡被打破，产生了一系列的

生态问题。

2. 人地协调观（课程思政）：了解人类对于破坏自

然的后果，增强学生保护自然的意识，树立正确的生态

环境观，强化其保护环境的责任与担当。

3. 研学目标：

(1)对比传统伐木模式与现代可持续林业（如择伐、

轮伐）的生态影响差异，总结“采育结合”的科学性；

(2) 开展“假如我是林场场长”角色扮演，讨论如

何平衡社会发展需求与森林保护红线；通过土壤样本采

集与简易检测（pH值、有机质含量），评估生态修复效果。

（二）研学主线 2：开发自然

1. 地点介绍：汤旺河国家公园建设于 2008 年，是

中国第一个被批准的国家公园，其建立的核心任务是保

护花岗岩石林地貌与红松针阔混交林生态系统。

2. 人地协调观（课程思政）：了解汤旺河国家公园

的建设发展过程，从中感受人类所遵循的“低影响”开

发原则，以生态价值为基底，探索可持续发展路径。

3. 研学目标

(1)运用“形色”、“共生地球”等地理软件及工具，

了解该地区的植被类型以及地质地貌结构；说明林海奇

石地貌的构成，并分析其形成的原因；

(2) 分组设计一条“生态友好型游览路线”，要求

平衡游客体验与生态保护或在奇石景区开展“生态摄影”，

通过艺术表达对“自然之美与脆弱性”的感知。

（三）研学主线 3：与自然共生

1. 地点介绍

(1) 红松原始林是红松林保育区，位于汤旺河国家

公园，园内保护了大量的红松木林。

(2) 汤旺地质公园博物馆位于汤旺河国家公园中。

2. 人地协调观（课程思政）

(1) 认识到自然生态系统的珍贵之处，推动生态可

持与发展理念深入学生心中，守护了小兴安岭的“绿色

命脉”。

(2) 体会人与自然之间的关系连接，强调可持续发

展理念的重要意义。

3. 研学目标

(1)观察红松林、湿地与奇石地貌特征，分析地质、

水文、生物群落的相互作用；

(2) 探讨气候变化对汤旺河生态系统（如红松林生

长）的潜在影响，思考适应性保护措施；

(3) 思考林下经济（蓝莓、木耳种植等）与传统伐

木业的效益差异，总结绿色产业如何实现经济与生态

双赢；

(4) 通过参观博物馆，了解其发展史，感受人地协

调过程。

三、研学旅行的实施

（一）研学地点及路线

黑龙江省伊春市汤旺河区地处小兴安岭腹地。2001

年伊春市启动天然林保护工程，逐步缩减伐木业，探索

生态旅游。2008 年国务院批准设立“黑龙江汤旺河国

家公园”，成为中国首个国家公园试点，核心任务是

保护花岗岩石林地貌与红松针阔混交林生态系统。汤

旺河国家公园从印支期的花岗岩石林到第三纪珍稀的

孑遗森林生态系统红松原始林 [5]，从风灾遗迹、火烧

迹地到笃斯越橘观赏园、草莓采摘园、小兴安岭植物园、

湿地公园，都具有无可比拟的优美景色、自然天成的

奇观。
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本次研学路线按照研学主线“索取自然→开发自然

→与自然共生”依次进行，由汤旺县日新林场、林海奇

石景区、红松林保育区、汤旺地质公园博物馆等地点构成。

整体研学路线中，研学地点之间路程较近，研学可操作

性较强。（见图 2）

图 2 研学路线图

（二）研学任务

根据课标筛选研学素材，确定研学主题，提出具体

的研学任务，保证学生在研学过程中真正有事可做，杜

绝“游而不学”的现象[6]。同时教师通过设置拓展性任务，

以促进研学目标的达成，为学生之后的进一步学习作铺

垫。具体研学任务如下：

地点 1 位于日新林场，主要研学内容是伐木遗迹，

这里学生主要有三个研学任务。任务一：进行土壤采集，

简易检验土壤 PH 值、有机质含量等。任务二：观察伐

木遗迹，小组进行分析讨论，对比传统伐木业与现代可

持续林业的不同。任务三：分析如何平衡社会发展需求

与森林保护。通过参观林场砍伐遗迹以及林场工作人员

的介绍，了解人类对于破坏自然的后果，增强学生保护

自然的意识，树立正确的生态环境观，强化其保护环境

的责任与担当。

地点 2 位于林海奇石景区，主要研学内容是岩石、

风灾遗迹、火灾遗迹，这里学生主要有三个研学任务。

任务一：运用现代地理软件，了解该地区植被、地貌并

总结其类型。任务二：观察说明林海奇石地貌的构成，

并分析其形成的原因。任务三：选择设计“生态友好型

游览路线”或进行“生态摄影”活动。通过参观林海奇

石风景区，感受大自然鬼斧神工般的奥妙，了解汤旺河

国家公园的建设发展过程，从中感受人类所遵循的“低

影响”开发原则，以生态价值为基底，探索可持续发展

路径。

地点3位于红松林保育区，主要研学内容是红松林，

这里学生主要有两个研学任务。任务一：观察红松林、

湿地与奇石地貌特征，分析地质、水文、生物群落的相

互作用。任务二：思考气候变化对汤旺河红松林生长的

潜在影响，说出相应的保护措施。设计意图：通过参观

红松原始林认识到自然生态系统的珍贵之处，推动生态

可持与发展理念深入学生心中，守护了小兴安岭的“绿

色命脉”。

地点4位于地质博物馆，主要研学内容是人地协调--

可持续发展，这里学生主要有两个研学任务。任务一：

通过走访调查蓝莓、木耳等的种植，对比传统伐木业差

异。任务二：通过参观以及专业人员讲解了解汤旺河国

家公园的发展史。通过参观汤旺地质公园博物馆，了解

汤旺河国家公园发展史，体会人与自然之间的关系连接，

强调可持续发展理念的重要意义。

结语

文章从黑龙江省伊春市汤旺河国家公园的地理发展

史出发，与课程思政、ESD 教育理念相融合，建构高中

地理知识体系的跨学科研学活动，以培养学生人地协调

观为目标。在汤旺河国家公园可持续发展的基础上，设

置不同的地理研学任务，并结合过程性评价和终结性评

价，对学生进行研学实践的综合性评价。通过“索取自

然→开发自然→与自然共生”这一研学主线，设计相应

的研学实践活动，以促进学生可持续发展理念，从而培

养学生尊重自然，保护自然与自然和谐共生的地理思想，

体会人地协调观的育人价值。
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