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汉语语感教学在高中古诗词教学中的实践 

探索与机制研究
周杰

四川省阆中市河溪中学校

摘  要：随着新课标对语文核心素养重视态势的凸显，古诗词教学不再仅仅停留在文学常识及背诵默写层面，

逐渐聚焦于学生语言感受力的培养。作为语文学习关键能力的汉语语感，在古诗词教学情境中的价值愈发彰显。本

文自语感教学的理论基础起步，配合当前高中古诗词教学的实践探索，研讨汉语语感教学在提升学生古诗词理解及

审美能力方面的运用方式。依靠案例分析及课堂实践观察，经研究可知，语感教学可有效引发学生的情感共鸣，激

发其语言直觉，强化其语文综合素养水平，然而，当前语感教学在高中课堂中仍面临教学方法单一、评价机制不完备、

教师语感培养不足等困境。因此，本文倡导搭建“情境—感悟—表达”三者合一的教学机制，强调师生语感的互动

交流与多模态资源的辅助，促进语感教学与古诗词教学的深度交融。
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引言

作为中华传统文化关键载体的古诗词，属于高中语

文课程里的关键内容。传统古诗词教学多以背景介绍、

字词考释、主旨归纳为主要方面，把学生语感培养给忽

略了，致使教学成果流于表象，学生无法深度体悟。因

新课标对语言运用与人文积淀能力极为看重，汉语语感

教学正逐步成为提高古诗词教学质量的关键切入点。表

示对语言有整体感知、情感体验以及审美认识方面的能

力，它不只是架起理解古诗词意境的桥，也是培养学生

文学素养、审美能力的关键支撑。本文意在借助理论探

究与实践摸索，探究古诗词教学里汉语语感教学的可行

路径与长效机制，提高教学实施效果，助力达成语文核

心素养落实。

一、语感教学与古诗词教学的融合价值

作为语文教学关键部分的语感教学，表示借助有意

识的语言训练，使学生针对汉语的语音、语义、语法以

及语言所蕴含的情感与美感，形成敏锐、稳定的感知能

力 [1]。尤其于古诗词教学这一环节，语感发挥的作用尤

其明显，古诗词语言精约、意趣幽远、意象繁杂，其真

实的美感与思想情感，常难以借由字面释义全然展现，

得借助语感的造就，引导学生于语言节奏和情感起伏中

确立对诗词的整体把握与深层领会。

实施语感教学引入，能切实矫正传统古诗词教学“重

知识、轻体验”的偏差。依靠反复诵读、节奏调节、情

境布置、语言摹仿等方式，学生在渐渐浸润中习得语言

的美感与审美规范。例如，在学李白《将进酒》这一阶段，

只依靠剖析句义，很难把握那豪放情怀，采用有节拍的

朗读及情感渗透，学生可察觉出诗人“人生得意须尽欢”

的情绪劲道，由此实现对诗歌情境的理解共振。

此外，语感教学对激发学生创造性表达有益。在模

仿及仿写古诗词的阶段中，学生可汲取古人用词造句的

方式，还可借助自我表达强化对诗词语言规律的把握。

这种依靠语感的表达训练成功提高了语言运用能力，还

拉动了学生语文核心素养的养成。

二、当前高中语感教学存在的主要问题

（一）教学内容侧重知识传授，语感培养缺失

目前高中古诗词教学期间，仍存在普遍的“以知识

为中心”教学倾向。相当多教师在课堂中主要以诗词的

作者背景、写作技法、修辞本领和主旨大意作为讲解内容，

教学的侧重方向是知识点讲授和试题操练。固然这种模

式对学生应对考试有益，不过却忽视了针对诗词语言韵

律、情感体验及审美感知的引导，让学生对诗词的理解

仅处于浅表象，匮乏深刻的感受及语言敏感度。高度凝

练的语言艺术化身——古诗词，其魅力实质是对情境与

意象的营造，语言节奏跟情感的融合，仅依靠知识讲授，

无法还原诗歌的美学魅力。如果把语感培养给忽视了，

学生不太容易形成对诗词语言的整体觉察与内在体悟，

就难以切实把握古诗词真意。教学内容过度呈现理性化

与工具化态势，进而抹灭了学生的感性体验，同样束缚

了语文作为母语学科的本体价值呈现。
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（二）教师语感训练不足，课堂设计缺乏创新

教师作为语感教学的引导者，教学成效受其自身语

言素养和审美能力的直接牵动。可实际情况却是，部分

高中语文老师在专业成长期间更多聚焦于语文知识体系

的学习和应试技能的掌握，极少接受系统化的语感训练，

这造成他们在古诗词教学中不具备传达语言美感及引导

情感共鸣的能力 [2]。教师在课堂设计里，往往依照传统

“讲—练—记”教学流程，没有创设创新性语境，也未

采用多样化教学手段，造成教学氛围生硬凝滞，学生学

习热情不高涨。例如，在教学《登高》《锦瑟》《赤壁赋》

等诗词之时，教师若没办法结合音乐、情境、节奏等途径，

协助学生品味诗词的意境美及语言美，就不易真正激活

学生的语感。

（三）学生接受能力差异大，语感表达能力弱

各个学生在语言能力、审美程度、文化积累方面差

异十分明显，这造成于语感教学过程当中，学生对古诗

词理解与表达的水平明显参差不齐。一方面，部分学生

呈现出较强的语言感知力，可以借助朗读与体验顺畅地

融入诗境，传达自身的感悟与领会；另一方面，有相当

多学生阅读古诗词仅能记下字面内容，难以品悟诗里的

情感，语感表达方面愈发力不能及。该差异不仅对学生

对古诗词的整体理解产生作用，还可能削弱他们学习的

积极性。此外，源于长期应试导向的影响，学生比较习

惯那种规范、单一的答案样式，缺少主观感受与个性化

表达训练机会，普遍现象为语感表达能力的薄弱。语感

教学理当唤起学生在语言上的直觉与情感共鸣，然而要

是教师没有实施因材施教策略，难以针对各异学生设计

分层递进式教学内容，教学的有效实施便会受阻。

（四）教学评价体系单一，缺乏过程性反馈

当前高中古诗词教学里的评价方式依旧单一，多依

赖标准化的测试及背诵默写去评估学生学习成果。此评

价机制凸显了结果导向特性，忽略了语感教学里更为关

键的“过程体验”与“语言感知”的发展路径。学生课

堂里情感体验、语言模仿、节奏掌控等方面的语感展现，

往往不易通过量化评价体系体现出来，造成教师在教学

时不敢花时间去培养语感，却偏向于迅速传授“标准答

案”。这已然削弱了语感教学的价值，也易使学生进入“记

得住却难以感受”的学习状态里，教师针对学生语感表

现给出的评价缺乏个性化与具体性，多是停留在“诵读

感情不充沛”“理解不够深刻”的笼统说辞，缺乏能起

建设性作用的反馈。因此，古诗词语感教学迫切要构建

科学、多元且体现过程性的评价机制，也留意学习成效，

且留意语感不断发展的进程。

三、提升古诗词语感教学实效的策略探索

（一）创设情境，激发学生语言直觉与情感共鸣

语感教学核心是唤起学生的语言直觉与情感共鸣。

传统古诗词教学往往着重字词诠释和内容分析，反倒没

顾及情境对学生感受力的激活效果。教学时借助营造生

动、具体且极具感染力的语境，可切实引导学生踏入诗

词搭建的意境与情绪空间，由此引发直观的语言觉察。

以李白的《蜀道难》为例，教学前可借助播放表现蜀道

崎岖险峻的视频资料，结合地图对蜀地地势加以展示，

接着辅以古筝音乐营造紧张之感，助力学生借视听感官

初步搭建“蜀道之难，难于上青天”的心理图景。基于

该基础，教师陪伴学生朗读诗篇，引领他们感受“青泥

何盘盘”“黄鹤之飞尚不得过”的节奏韵律与张力，借

助语音的波澜起伏唤醒语感。还可进一步实施角色扮演

安排，安排学生从“诗人李白”角度描绘蜀道之行，实

现情感的深度共鸣 [3]。情境创设不仅提升了学生参与的

积极性，更可引领他们把语言形式及情感内涵内化到心

底，实现对古典诗词的深入理解及表达。

（二）运用诵读、品析、仿写等多样化教学手段

多样化的教学手段是提高语感教学实际成效的关键

途径。培养语感的基础途径是朗读，它可协助学生把握

节拍，感受语言的韵律与情意。以徐志摩的《再别康桥》

为例，教师可带领学生实施多种形式的朗读活动，如集

体齐读、分角色的朗读、配乐诵读等，带领学生领会“悄

悄的我走了，正如我悄悄的来”那抹柔美与惆怅。随后，

进入诗篇品析阶段，教师可引导学生从词语筛选、意象

构筑、情绪递升等方面详细解读，辅助他们实现诗歌语

言与情感的衔接。如分析“金柳”象征着离别时的柔情、

“长篙”隐喻着人生的远逝，再而引导学生探寻诗人为

何这般“悄没声儿”地作别康桥。在仿写阶段，勉励学

生仿照诗歌的语言神采、句式体例，自行创作出“再别

某地”类之作，倾吐自我的别愁离恨，如此教学设计既

契合学生个性化表达的需要，也提升他们语言把控能力

与创新创造水平。诵读激发觉察，品析可进一步深化理解，

用仿写实现语言的内化，该递进式教学策略有益于学生

在层层推进的过程中渐渐形成扎实又深厚的语感能力。

（三）引入多模态辅助资源，如音乐、影像等增强

语感体验

在数字技术愈发先进的全媒体时代，古诗词教学宜
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整合多模态教学资源，诸如音乐、图像、视频等品类，

依靠更丰富的感官冲击激发学生的语感认知。音乐身为

极富情感表现力的艺术样式，与诗词语言中节奏与情感

的美妙天然契合。在讲授李清照《一剪梅》之际，可引

入由古琴或昆曲呈现的演绎版本，引领学生在沉浸式听

觉感受里体会“此情无计可消除，才下眉头，却上心头”

的缱绻悱恻；播放契合主题的影视片段与艺术作品，

借助画面里的意象引领学生剖析词中情境 [4]。视觉图像

方面，也能利用诸如诗词意象图谱、人物画像、历史背

景图的资源，支持学生搭建形象化的认知框架，提高其

语言理解的直观体验。以技术的辅助为依托，教师可进

一步制作交互式课件、数字白板动画等作品，提高课堂

互动氛围与趣味体验。多模态资源的引入，为教学的沉

浸感和感知力添砖加瓦，还冲破了传统教学在文字依赖

上的单一性，让学生借助视觉、听觉、情感等多维途径

激活语感，增进了对古诗词内涵的综合认知与审美鉴赏

水平。

（四）构建“教师引导—学生共鸣—反思表达”教

学机制

有效的语感教学不只是依靠教师的讲解与引导，更

要构建一套系统的教学机制，打造“教师引导 - 学生共

鸣 - 反思表达”的完整闭环。在教师着手引导的阶段里，

教师当结合教学内容制定引导性问题，激发学生对诗词

的语境、节奏与情感的留意。如开展杜牧《秋夕》的授

课时，可提出：“‘银烛秋光冷画屏’中‘冷’字是怎

样直接引出全诗情绪的？”引导学生聚焦语言精微处，

感受词语神采，处在学生共鸣的这一阶段，要构建多样

化表达样式，如诗意勾勒、小组互动、情境展示之类，

引领学生借自己的形式回应诗歌情感。例如，通过写一

段“夜坐秋窗思人”的短文达成，体现自身跟诗人情感

的契合，踏入反思表达阶段，启发学生对自身感受进行

语言的梳理归纳，提升语言组织与情感表达的综合能力，

如同布置以“我眼中的《秋夕》”为题的短文，引领学

生把知识、体验同语言输出相熔合，达成语感的深度凝练。

（五）建立多维度评价机制，关注学生语感发展

全过程

以知识掌握为核心是传统教学评价机制的特点，难

以充分呈现学生在语感学习过程里的成长与转变 [5]。为

达成语感教学的既定目标，需构建多维度、全阶段的评

价机制，把学生的语言感知、情感体验、语言表达等内

容纳入评价体系里。可拟定基于诵读表现的评判标准，

诸如声音的节奏表现、情感的投入力度、语言的流畅水

平等，以此观测学生对语言节奏及情绪的掌握情形。

可通过“语感日志”或“阅读反应卡”等形式，引

导学生记录下对诗词的个性化认知与感受，体现他们的

情感共鸣水平与审美转变。此外，仿写、改写、创作等

输出作业，也是评价学生语感表达能力的重要佐证，如

模仿《再别康桥》去写一首现代诗作，既审视语言的掌

握程度高低，还反映出语感迁移的本领。在评价方式上，

采用过程性评价和终结性评价相结合的方式，也留意学

习所得，也关注学习进程中积极参与及个体的成长。教

师可邀请学生参与到互评和自我评鉴里，增强其对语感

的认知与反思本领。多维度评价不但提升教学科学性，

还赋予其人文内涵，还为学生语感能力的持续培育搭建

了有效的激励与反馈体系。

结语

汉语语感教学为古诗词教学赋予了新的活力源泉，

其着重于语言所带来的情感体验与审美共鸣，乃是提升

学生语文核心素养的核心办法。开展语感教学可促进学

生掌握诗词语言的节奏韵律，更可推动他们深刻感悟诗

意及情感表达。然而，目前高中语感教学在古诗词教学

中仍处于探索初期，面临理念更新滞后、教师能力不足、

教学资源匮乏等问题。因此，必须从教学设计、资源整合、

师资培养和评价机制等方面协同发力，构建系统、可持

续的语感教学机制，真正实现古诗词教学由“理性认知”

向“情感共鸣”转变，推动语文教学质量全面提升。

参考文献

[1] 王思祺 . 在古诗词鉴赏教学中培养语感 [J]. 中

学语文 ,2024(30):21-22.

[2] 祝耀安 . 从古诗词发力建构古典情怀与语文能

力 [J]. 语文教学通讯 ,2024(40):1-1.

[3] 王莉婷 . 浅析小学语文古诗词诵读教学中 " 听

声体情 "教学法的运用 [J]. 甘肃教育研究 ,2024(13).

[4] 刘龙霞 . 以读促悟 , 熟读解意——以小学语文古 

诗词教学中阅读的有效运用为例 [J]. 成长 ,2024(9): 

82-84.

[5] 赵文硕 . 基于语言建构与运用的高中语文现代

诗歌教学研究 [D]. 信阳师范大学 ,2024.

作者简介：周杰（1981.12）男，民族：汉，籍贯：

四川阆中，学历：本科，单位：四川省阆中市河溪中学校，

职称：一级教师，研究方向：高中语文教学。


