
433

教育技术

大思政视阈下中华优秀传统文化融入高校 

思政课的路径探索
刘丹丹  闫娟

安徽工商职业学院

摘  要：中华优秀传统文化，宛如熠熠生辉的瑰宝，深深植根于中华民族的血脉之中，是民族精神的源泉与根基。

将中华优秀传统文化深度融入高校大思政课体系，不仅是厚植新时代大学生文化自信、增强其文化自觉的必然选择，

更是传承与弘扬中华优秀文化的关键路径。这一举措契合新时代守正创新的理念，是推动高校思政课内涵式发展的

必由之路。它为中华优秀传统文化的创造性转化与创新性发展提供了广阔舞台，使其在新时代绽放出新的光彩。同时，

传统文化与大思政的思想政治教育模式能够实现有机融合，相互促进，形成全方位、多层次的育人格局，为培养德

智体美劳全面发展的社会主义建设者和接班人奠定坚实基础，也为中华民族的伟大复兴注入强大的精神动力与文化

支撑。
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引言

思政课肩负着落实立德树人的根本任务，是培养德

智体美劳全面发展的社会主义建设者和接班人的核心课

程。因此，积极探索将中华优秀传统文化融入高校思政课，

既能让思政课的教学更具文化底蕴和历史厚度，又能帮

助学生在文化自信的基础上树立正确的价值观和人生观。

这样的融入探索具有重要的育人价值和深远的时代意义。

一、中华优秀传统文化融入思政课的内在逻辑

（一）育人目标契合

中华优秀传统文化与马克思主义虽在理论来源与产

生条件上有所差异，但二者在育人目标上高度契合，均

致力于立德树人。中华优秀传统文化是中华民族智慧的

结晶，是人民在长期生产生活实践中积累的智慧精华，

具有浓郁的中国气度与风格，深深融入人民的骨髓，成

为日用而不觉的处世价值。它注重个人道德修养、思想

境界提升与价值观念塑造，以潜移默化的方式润泽人心，

是我们宝贵的精神财富与重要的文化教育资源。

马克思主义理论虽源于西方，但与中华优秀传统文

化在育人理念上存在高度契合性。因此，将中华优秀传

统文化中的经典名著、经史子集、诗词歌赋等有机融入

大思政课教学与实践，能够将思政课的育人价值在传统

文化的滋养下得以更充分的彰显，为新时代的思政教育

注入深厚的文化底蕴与独特魅力。

（二）创新话语表达

将中华优秀传统文化融入高校思政课，既能让传统

文化的深厚底蕴与独特魅力在新时代舞台上充分展现，

为其注入新的活力，推动其创造性转化与创新性发展；

又能为高校思政课注入鲜活的文化元素，提升课程的亲

和力与吸引力，增强思政课的实效性。马克思主义在中

国落地生根、开花结果，关键在于其与中国优秀历史文

化及人民日用而不觉的价值观念实现了深度融通。在大

思政课理念的引领下，以通俗易懂的方式阐释马克思主

义的科学理论，并借助中华优秀传统文化的丰富内涵与

多样表现形式，帮助学生理解马克思主义，使其基本原

理更具中国化表达。这一过程不仅增强了学生对马克思

主义的接受度与认可度，更彰显了文化自信与理论自觉

的深度融合，为培养具有深厚文化底蕴和坚定理想信念

的新时代青年奠定了坚实基础。

二、中华优秀传统文化融入思政课的价值意蕴

（一）立德树人，厚植文化自觉和文化自信

高校思政课兼具有意识形态属性和文化属性，是培

育新时代大学生坚定马克思主义信仰，树立正确世界观、

人生观、价值观和道德观的主阵地，也是新时代传承中

华优秀传统文化的主要阵地 [1]。中华优秀传统文化是中

华民族的根脉与灵魂，是文化自信的深厚根基。传统文

化中蕴含的独特精神品格、价值理念与道德教化等都是
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极为珍贵的教育资源。通过思政课教学，引导大学生吸收、

理解并内化为自身价值观和思想道德修养，具有现实的

育人价值。在大思政的教育实践中，借助现代技术手段，

开展体验式、沉浸式等富有创新性的活动，将传统文化

以新颖的形式融入教学，能够有效增强学生的文化体验

感，提升教育的实效性。这样的探索不仅丰富了思政课

的教学内容与形式，更让传统文化在新时代焕发出新的

生机与活力，为培养具有深厚文化底蕴和高尚道德情操

的新时代青年提供了有力支撑。

（二）铸魂育人，提升思政课程吸引力和实效性

在探索将中华优秀传统文化融入思政课的过程中，

要大胆开阔视野，积极创新大思政课的表现形式。在教

学课程上可以选择理论课、实践课；在教学形式上可以

选择传统课堂，也可选择互动式、体验式、沉浸式等新

技术赋能的课堂方式；同时可以在大思政理念的指导下，

创新思政课的表达方式，比如第二课堂的开展，积极融

入校园文化；开展展馆里的思政课、行走的思政课等。 

在大思政理念的指引下，创新优秀传统文化融入思政的

方式方法，可以增加课程趣味性和参与度，进而提升思

政课的实效性。

（三）传承弘扬，赋予中华优秀传统文化新的时

代价值

中华优秀传统文化是中华民族智慧的结晶，在高校

大思政的开展过程中，利用多样的形式和创新表达，积

极主动传承和弘扬中华优秀传统文化，既可以增强当代

青年大学生的文化自信，争做新时代有志青年，又能在

各类思潮不断涌现和激荡的潮流中，能用、会用、善用

中华优秀传统文化的核心思想理念、传统美德与人文精

神抵御各类拜金主义、功利主义、享乐主义等错误思潮。

在思政理论课的教学实践中，应以更加生动、灵活

的方式推动中华优秀传统文化的传承与发展。以中医类

专业为例，思政课可深度融入中医文化精髓，如辨证

施治、望闻问切、冬病夏治等理念，同时邀请学生现

场展示太极拳、八段锦、五禽戏等中医健身操。这种

结合专业特色的教学方式，不仅丰富了思政课的内容，

还能让学生在实践中感受传统文化的魅力，增强文化

自觉性。

在大思政理念的指导下，创新中华优秀传统文化融

入思政课的方式和路径，开展精彩多样的思政课。例如，

通过举办红歌会、诗文朗诵会、沉浸式情景剧等活动，

鼓励学生亲身参与，让他们在互动中深度理解中华优秀

传统文化所蕴含的正能量。这种沉浸式的教学形式，能

够有效激发学生的内生动力，引导他们向上向善，自觉

成为新时代有为青年。通过将中华优秀传统文化与思政

教育有机融合，不仅为学生提供了明确的发展方向，也

为传统文化注入了新的活力，使其在新时代的教育中焕

发出新的光彩。

三、中华优秀传统文化融入思政课的实现路径

（一）完善师资力量，提升教师文化素养

讲好思政课，关键在教师。作为思政课教师要严格

按照“六要”的要求，做好学生成长成才路上的引路人。

首先，高校应该按照国家的规定配齐配足专职思政课教

师，邀请道德模范、最美教师等模范进课堂开展思政课

教学，充实思政育人队伍，建成专兼结合、校内外联动

的高素质思政教师队伍。其次，开展专业的传统文化方

面的培训。思政课教师对本专业的知识体系等把握较好，

但对中华优秀传统文化方面的内容可能缺少文化储备及

与课堂结合的能力。因此探索自学与培训相结合的提升

方法。思政课教师要有思想上的主动性与文化传承的自

觉性，自觉主动学习传统文化。学校提供专业的培训资源，

发挥协同效应。比如邀请传统文化方面的专家开展集中

讲座学习，也可通过集体备课会的形式共同学习。最后，

提升融合的方法。中华优秀传统文化融入思政课，既不

可全堂思政课又不可全堂文化课，不可大水漫灌，要注

重精准结合。其实质就是要求思政课教师要具备创新发

展的能力，在中华优秀传统文化融入思政的方式方法及

内容选择上能考虑学情、校情、社情等综合因素，选择

恰当方式开展生动有效的教学方式，达到育人与传承的

目标。

（二）甄选教学内容，与思政课有机融通

推动中华优秀传统文化融入高校大思政课教学既不

能生搬硬套、移花接木更不能断章取义、舍本逐末。要

综合考虑教学内容、教学方式及学情特点谨慎选择相关

内容，达到锦上添花、锦瑟和鸣的效果。
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中华优秀传统文化融入大思政课，不是全盘融入更

不是把思政课变为传统文化类课程，需要有效甄选教学

内容，找准融合点，达到相辅相成的教学效果。比如可

以结合中华传统节日开展大思政课的实践教学，在春节

期间让同学收集记录各地的传统年俗及特色年味活动等，

学生亲身参与式的互动体验就能达到大思政的实践育人

目的，也能让学生亲自体悟传统文化的当代魅力和价值

传统。既创新了大思政的开展形式又能传承传统文化，

又达到融入不突兀，贯通不违和的效果。

（三）立足时代发展，改进优化教学方法

在新时代的教育背景下，随着新技术的蓬勃发展，

教学方法的创新已成为必然趋势。传统的思政课教学模

式往往以教师为中心，采用单向灌输的方式，师生互动

相对匮乏，课堂氛围较为沉闷，学生参与度低，导致教

学效果不尽如人意。枯燥的理论宣讲难以激发学生的学

习兴趣，难以满足新时代青年大学生对知识的渴望和对

课堂的期待。当代青年大学生作为互联网的“原住民”，

对新技术、新科技有着天然的亲近感和强烈的好奇心。

他们更倾向于通过科技感十足、互动性强的方式展现和

学习知识，追求新颖、高效且富有吸引力的学习体验。

因此，结合当下学生所喜爱的传播方式、认知习惯以及

性格特征，利用新技术对大思政课的教学方法进行优化

和改进，显得尤为必要且紧迫。

学思结合，教学相长。作为思政课教师，要教育引

导学生立德成人、立志成才，完成立德树人根本任务需

要不断提升自我，紧跟时代步伐。进入信息化时代，要

主动学习相关的软件操作技术，用大学生喜闻乐见的方

式讲好思政课。比如人工智能技术的应用、短视频的拍

摄与剪辑等。大思政课要做到理论与实践相结合。将思

政小课堂延伸至社会大课堂。用好第二课堂，用好周边

的文化资源和红色资源。思政课教师积极主动挖掘学校

周边的博物馆、纪念馆、红色基地等思政资源，带领学

生走进展馆、走进文物、走进历史，用琳琅满足的文物、

生动详实的历史数据、波澜壮阔的历史图景向学生展示

传统文化的魅力。

（四）扎实做好研究，促进教学提质增效

思政课教师应致力于提升文化素养，夯实专业基本

功。秉持终身学习理念，传承“活到老、学到老”的精神，

广泛涉猎传统文化，关注国家发展与社会动态。在此基

础上，熟练掌握并运用马克思主义基本原理，以党的创

新理论培根铸魂，站稳思政课主阵地。同时，深入学习

中华优秀传统文化，将其精华灵活融入思政教学，实现

文化传承与思政教育的有机结合。

思政课教师应积极开展教学研究，深入剖析课堂教

学中的重难点问题，从理论层面进行学术探讨，以理论

深度回应教学难题。同时，教师需密切关注国家重大决

策部署、社会热点事件，及时回应大学生的思想困惑，

切实提升思政课联系实际、解决问题的能力。通过扎实

的理论与学术研究，将科研成果转化为教学效能，推动

思政课教学质量的显著提升。

结语

以中华优秀传统文化来厚植“大思政课”底蕴，有

助于学生在多元文化的比较中，更加坚定中国特色社会

主义文化自信 [2]。探索中华优秀传统文化融入高校思政

既是践行大思政教育理念的积极尝试，又是发挥思政课

育人价值的有益之举，更是培养德智体美劳全面发展接

班人的必然要求。
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