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高三地理二轮专题复习教学实践探究

——以“地形地貌的形成过程”为例
覃仁艳

百色祈福高级中学

摘  要：高三地理二轮复习聚焦“思维深化”、“能力迁移”、“精准提升”，本文以“地形地貌的形成过程”

为例，结合二轮复习特点，通过分析教学现状，构建思维模型，设计复习流程，帮助学生掌握地理过程分析方法，

帮助学生突破地貌演化类试题的思维瓶颈。提升综合思维与地理实践力，培养地理学科核心素养。
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引言

近几年的高考命题趋势都有此类题型的命制，2020-

2024 年高考卷中，地貌形成过程类试题平均占比 21.4%，

且多作为综合题压轴考点。一般以区域地理环境特征图文

材料为载体 ,根据材料和地理原理分析得出主要地理过

程。考查方向主要为 :一是从有限时段内 ,发现地理事实

变化规律 ;二是推测该时段之前的状况 ,对未来可能发生

的地理行为进行预测，考察难度较大大，分值在6--8分，

学生得分率很低，学生普遍存在过程描述碎片化、动力机

制混淆等问题。下表为近几年高频地貌类型过程对比

地貌类型 主导力 关键过程术语 高考案例

河流阶地 流水侵蚀 +地壳抬升 下切侵蚀 -间歇性抬升 -堆积 2022 年全国乙卷 T37

风蚀雅丹 风力侵蚀 +湖相沉积 裂隙发育 -定向风蚀 -残余土丘 2021 年河北卷 T9

冰川 U型谷 冰川刨蚀 冰斗扩大 -角峰形成 -谷地拓宽 2023 年浙江卷 T15

地层岩石形成过程 外力用用 沉积作用 -成岩作用 -- 变质作用 2024 年广西地理卷 T7

一、地貌专题复习教学现状分析

传统教学往往侧重于静态知识的记忆和理解，各如

种地形地貌类型的特征、分布、成因等，而忽视了动态

过程的分析。到了高三虽然学生基本能比较熟悉的记忆

各类地形地貌的特征和成因等相关概念，但在面对复杂

的地形地貌形成过程问题时，常常感到陌生，无从下手。

复习中存在以下问题：

（一）知识碎片化与思维断层并存

通过一轮复习学生已掌握地貌类型与内外力对应关系

的基础梳理，（如流水侵蚀形成峡谷），但学生对过程的

时序性（如先地壳抬升后流水下切的先后逻辑）、要素的

耦合性（如岩石抗蚀性差异对侵蚀速度的影响）理解模糊，

常将多阶段作用简化为单一作用结果。如分析河口三角洲

形成时，易忽略地壳升降运动对堆积空间的影响，或混淆

流水沉积与海浪侵蚀的主次关系，导致思维链条断裂。

（二）情境陌生化与迁移能力不足

高考命题聚焦真实的生活情境，如某断层谷的阶段

性演化、某古河道地貌的残留成因等，要求学生基于材

料信息重构过程逻辑。面对断谷演化阶段等问题，学生

易陷入罗列原理的误区，缺乏初始条件→动力变化→

结果表现的因果推导，或忽视材料中地层厚度变化等

高线形态等关键证据，导致分析脱离情境。面对古地

貌残留成因创设陌生情境，学生因缺乏剥离情境表象、

提取核心要素的能力，难以将过程模型迁移至新问题，

尤其对多因素交织、时间尺度变化的复杂过程分析束

手无策。

（三）表述模式化与逻辑严谨性欠缺

在“过程类”问题作答中，学生易使用流水侵蚀形

成峡谷、风力堆积形成沙丘等结论式表述，缺乏物质基

础（如岩石性质）→动力条件（如流速、风速）→作用
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方式（如溯源侵蚀、分选堆积）→时空演变（如阶段性

特征）的分层论证，导致答案空洞、逻辑松散。

二、复习思维模型构建

地理过程是指地理事物和现象发生、发展、演变的

过程。在地貌专题复习中，构建地理过程的思维模型，

有助于学生理清地貌形成的逻辑关系。

（一）构建“三维度”过程分析模型

1. 要素拆解

基础要素：地质背景（岩石性质、地质够着、地壳

运动状态）、初始地形（如高原面、古湖盆）、物质条件（沉

积物粒径、胶结程度）。

动力要素：内力（抬升、沉降、岩浆活动）与外力（流

水、风力、冰川作用的强度、方向、持续时间）的时空组合。

限制要素：气候（降水、风速变化影响外力强度）、

人类活动（如水库建设改变河流泥沙输送）等干扰因素。

2. 逻辑建模：时序梳理

以“丹霞地貌形成”为例，初始状态是红色砂砾岩沉

积形成水平岩层；内力作用使地壳抬升，形成山地；外

力作用流水侵蚀和重力崩塌作用，沿着垂直节理不断侵蚀，

逐渐形成赤壁丹崖等独特的丹霞地貌景观。构建“①沉积

成岩（红色砂砾岩水平沉积）→②地壳抬升（形成台地、

山地）→③外力切割（流水沿节理侵蚀，形成沟谷）→④

重力崩塌（陡崖后退，塑造赤壁丹崖）→⑤风化剥落（表

面破碎，形成残丘）”的时序逻辑，通过这样的思维模型

过程，使得学生能够系统地理解地貌形成的整个过程。

3. 逻辑表达：规范过程描述，总结“过程类”问题

作答公式：

初始状态（地质基础）→动力作用（内外力类型、

强度、方向）→作用结果（地貌形态演变）→时空关联（阶

段性特征）→最终地貌形态，抓住过程分析的逻辑。

三、分层教学设计，从建模到用模

（一）基础层：典型案例精细化分解，夯实过

程逻辑

1. 动态图示可视化

利用地质演化动画、手绘剖面图，引导学生用箭头

+ 关键词，标注每一步作用的主体、对象、结果，将抽

象过程转化为可追踪、可描述的具象链条。如分析“黄

土地貌沟谷发育过程”时，绘制：原始平坦黄土层→暴

雨冲刷形成细沟→径流汇聚强化下切形成冲沟→重力崩

塌拓宽沟谷→溯源侵蚀延伸沟头的图示，标注流水侵蚀

（面蚀→沟蚀）、重力作用、人类活动（植被破坏加剧

侵蚀）、的介入节点。

2. 规范“过程类”表述逻辑

针对学生笼统、化跳跃化表述，总结过程描述三要素：

主体：明确“谁在作用”（如“冰川”“河流凹岸”）； 

动作：精准使用专业术语（如“溯源侵蚀”“侧蚀”“磨

圆”“胶结”）； 结果：说明“产生什么变化”（如“河

谷加深”）

（二）提升层：“多情境变式”培养迁移能力

1. 复杂情境建模，突破思维定式

设计“多动力叠加”“多阶段演化”综合案例。如某

地质科考队在我国西南地区发现一“双层河谷”（下层为

深邃的 V形谷，上层为宽浅的 U形谷），推测该河谷的形

成过程？

初始状态：早期地壳稳定，河流以侧蚀为主，形成

宽浅 U形谷；

动力变化：后期地壳抬升，河流下切侵蚀增强，在

U形谷底部发育新的 V形谷；

时空关联：内外力作用随时间交替主导，形成双层

结构。

2. 逆向推理训练——强化因果互证逻辑

通过已知地貌结果，反推形成过程的逆向思维训练，

打破正向背诵的惯性。

如某山地存在倒置地形（背斜谷、向斜山），反推

形成过程。

① 初始状态：地壳水平挤压形成背斜（顶部张裂）、

向斜（槽部紧实）；

② 外力作用：背斜顶部因易被侵蚀形成谷地，向

斜槽部因抗蚀性强保留为山地；

③ 结论：内力成山（谷）→外力改山（谷）的反转过程。

（三）拓展层：高考真题情境迁移，对接实战能力

案例：（20 年全国卷Ⅱ第 37 题）阅读图文材料，

完成下列要求。

研究表明，金沙江流域金矿较多，多呈带状分布并

与断裂的空间分布一致，金沙江因河中有大量沙金（河

床沉积物中的金）而得名。下图示意金沙江云南段。
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问题：说明出露的金矿石转变成金沙江中沙金的地

质作用过程？

1. 引导思考：①分析地理过程的必备条件（自然环

境、物质条件、能量条件）②绘制图示意图③理清金沙

江中沙金形成的子过程④找准初始状态。⑤理清时间顺

序。⑥合理组织答案。

2. 回答问题：

①分析地理过程的必备条件

自然环境：金沙江位于我国横断山区，处于第一级

阶梯向第二级阶梯过渡地带，地势高差大，河流落差大，

水流湍急。

物质条件：金矿、沙金

能量条件：风化作用及流水侵蚀、搬运、沉积作用等。

②绘制图所示示意图，直观了解沙金形成的全过程

③理清金沙江中沙金形成的子过程

可以概况为：金从出露的金矿中脱离（图 a）；金

矿和金子从岩体到江中（图b）；金子的富集过程（图c）。

④找准初始状态

金矿变为沙金，题目明确起点为出露的金矿，说明

起点就是地表出露的金矿，因此，不必再去探究金矿是

如何形成的。

⑤理清时间顺序

参与的物质“金矿”“水”等在“动力”即相关外

力作用下，依时间顺序发生的迁移变化等。

⑥合理组织答案

金沙江及其支流两岸出露的金矿石，在外力作用下

风化，或崩塌、破碎，随流水进入金沙江，金沙江水流急，

搬运能力强，磨蚀矿石，使矿石进一步破碎；当河流流

速减小时，河流挟带的金在河床不断沉积、富集，形成

沙金。

四、教学实践效果与反思

通过地貌专题复习，学生在回答地貌形成过程相关

问题时，思路更加清晰，综合思维能力得到了显著提高。

能够运用所学的分析方法，较准确地描述和解释各种

地貌的形成过程。然而，在教学过程中也发现一些问

题，一些学生在分析复杂地貌时，仍然难以全面考虑

各种因素，容易遗漏某些关键环节，在今后的教学中，

需要进一步加强对学生思维严谨性的训练，提供更多

复杂实际案例让学生练习，不断巩固和提高学生的地

理过程分析能力，提高学生运用地理知识解决实际问

题的能力。

结语

二轮复习中，需要跳出死记硬背误区，聚焦逻辑建

模 -- 要素拆解 - 案例迁移，将内外力作用的抽象规律

转化为可视化可推到可论证的思维链条，无论试题如

何变化，均可通过初始状态（地质基础）→动力作用（内

外力类型、强度、方向）→作用结果（地貌形态演变）

→时空关联（阶段性特征）→最终地貌形态。以“地

形地貌形成过程”为例，通过模型构建、梳理时序、

规范逻辑、总结答题公式，帮助学生避免在回答过程

类题目出现的问题，在今后复习中，需继续聚焦真实

情境中的问题解决，让学生在分析过程、解释现象、

预测演化中深化对地理学科本质的理解，为应对高考

奠定坚实基础。
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