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《红楼梦》整本书阅读在高中语文教学中的 

审美鉴赏价值探索
胡灵凤

江西省吉水县第二中学

摘  要：《红楼梦》作为中国古典文学的巅峰之作，其在高中语文教学中的审美价值不仅体现在文本的艺术魅

力上，更关系到学生审美能力的培养与精神层面的提升。整本书阅读提供了一个完整的审美体验空间，有助于学生

从多角度、多层次感知文学之美。然而，现实教学中存在学生审美理解难以深入、教学内容与体验脱节以及教师审

美引导不足等问题。本文深入探讨这些困境的根源，并提出针对性的教学路径，强调构建整体文本的审美感知，融

合诗词与人物形象的细致解读，设计情节意境教学，强化情感体验的课堂讨论，及多元视角的审美引导，力求在实

践中推动《红楼梦》整本书阅读的审美鉴赏价值的充分体现。
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引言

文学审美鉴赏不仅是语文课的学习内容之一，更是

语文课一项重要的学习目标，是通过对学生的德育教育、

美育教育来完成语文学习目标。《红楼梦》是高中语文

课学习文学的一个重要组成部分，作为文学经典，它本

身就包含着极其丰富的文学美感，因此在课堂学习中，

通过对整本书的学习，学生可以有效实现文学欣赏层面

的美感教育，形成整体、相对完善的文学美感认知体系。

但在语文课教学过程中，审美鉴赏效果常常欠佳，这就

需要我们认真反思在审美教育中由于教学理念上的保守

化、教育内容上的形式化、教学方法上的单调化带来的

不可逆问题，探寻《红楼梦》整本书阅读审美鉴赏教学

的规律，不仅有利于提高我们语文课程教学效率，而且

有利于提升学生的综合素养。

一、《红楼梦》在高中语文教学中的审美价值概述

（一）《红楼梦》的文学艺术特色

《红楼梦》既是伟大的中国文学作品，更是中国文

化的象征，其艺术魅力源自文中最错综复杂的情节，最

深沉的人物性格以及最复杂的人性表达。《红楼梦》中

贾宝玉、林黛玉悲剧爱情的描写，人生无常、人性多舛

的思考；封建大厦的败落，鲜活的女性形象，封建家庭

内部矛盾和纷争的描写，这些都是《红楼梦》的艺术特

色所在，亦是不同于小说般的讲故事，而是对人性、社

会及人生的一种思考和映照。

（二）审美鉴赏在语文教学中的重要性

作为语文教学的环节，审美鉴赏不可或缺。可以丰

富学生的审美精神世界，也可以满足他们对于文学的感

性和理性热爱。《红楼梦》的艺术特色为高中语文教学

提供了审美视域，《红楼梦》审美鉴赏能够激发学生对

于文学作品中蕴含的思想、情感的通感，并结合作者创

作中的美学感性，从更高大的艺术立场出发，提升学生

对文艺作品的审美感受，进而发散他们的创作天赋以及

审美才能。

二、高中语文教学中《红楼梦》审美鉴赏的现实

困境

（一）学生审美能力培养的瓶颈

现阶段，高中生的审美素质差距大，在面对像《红

楼梦》这样难度较大的文学作品时缺乏足够的审美鉴赏

能力去领略该作品的艺术魅力。由于缺乏必要的审美教

育，审美感缺乏有效培养，对作品的表面情节了解较多，

不能从深层次上理解作品体现出来的人文精神及文化内

涵。现阶段的语文教育都是以灌输知识为主，没有体现

审美教育，学生的审美感知没有培养好，因此也就不可

能进行《红楼梦》深层次的审美。

（二）教学内容学生审美体验的脱节

高中语文教材中涉及《红楼梦》的文章和选段内容

往往是将小说内容割裂成碎片，在选文或概说中把小说

表面的内容罗列呈现出来，没有重视《红楼梦》的全部

内容，更让广大受教育者体会不到这部名著中的文化内

涵和审美价值。在教学过程中只是让学生从片段和人物

局部的特点中去解读名著，却忽视了名著当中作品情感

的脉络及社会背景的联系，这种教学方式限制了学生们

对书籍的阅读宽度，也不能从名著当中体会《红楼梦》

深层次的艺术美和思想美，使学生成为真正的感受者。

（三）教师审美引导的不足

因此，在日常教学中，审美指导能力不足，尽管《红
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楼梦》具有较高的教学价值，而且对于其教学的深入开

展可以做到相关情节以及人物性格的叙述和分析，但是

教学中缺少对于审美鉴赏价值的引导能力。无法进一步

将学生的情感共鸣以及艺术感悟与体验引导出来，更无

法采用恰当的讨论教学模式引导学生更深入地思考和学

习。最终，造成学生掌握作品的基本思想以及人物性格

特点，但是却很难从更为宏观的角度理解作品背后所蕴

藏的美学意境，使得其审美素养无法进一步提升 [1]。

三、《红楼梦》整本书阅读在高中语文审美鉴赏中

的具体路径探索

（一）整体文本审美感知的构建方法

要形成对《红楼梦》整体文本的审美体验，就要改

变当前教学因文本阅读的碎片化而导致的割裂现象，转

变为系统化的阅读。在面对文学篇幅宏大的文本时，学

生很容易迷茫，找不到文本的叙事发展线索和作品的深

层审美意义，由此而产生的焦虑状态便易导致脱离文本

整体的割裂与碎片化阅读。因此，要想使学生对《红楼梦》

进行整体的审美体验，教师要改变重课文的整体阅读、

整体建构，对整个文本由宏观上梳理故事主线、把握人

物关系，认识到《红楼梦》并不是单单一个故事，而是

反映了整个封建社会芸芸众生百态的人生画卷，也涉及

了诸多复杂的文学表象和内蕴。因此在课堂教学中可以

借助绘制时间轴、人物关系图、主题索引表等，帮助学

生梳理文本主干，认识人物命运与社会的密切关系，让

学生在把握文本关系的同时将个人理解与作品有机地结

合，使文本具有整体性，同时引导学生关注文本中的主

题意象、情感基调，以此培养学生对文本的整体气质以

及深层意蕴敏感性，在反复阅读与讨论过程中，感受作

品整体的气韵和精神内核，培养学生自觉、自主从作品

整体获得审美感受的能力 [2]。要在课堂教学中设计环节，

让学生将局部与整体相互参证，建立统一的文学文本审

美视角，从而逐渐培养审美思维和审美能力，提升对文

本复杂解读的整体观照，摆脱浅阅读、碎片化阅读的浅

尝辄止的窘境。整体文本的感知，奠定了审美体验的前

提与基础，在整体感的浸润中，审美体验才具有独特的

价值和意义，作品的厚重之感和饱满之神，才能在学生

的审美体验中脱颖而出、浮出水面，成为学生能够自觉

言说的创造性审美体验。

（二）诗词人物形象的审美解读策略

诗歌和人物是《红楼梦》中重要的承载情感和文化

内涵的元素，诗歌的审美欣赏应建立在文本的文化背景、

人物精神的丰富变化之上，教学环节应从诗歌的结构技

巧、语言之美以及诗歌情怀展开思考，体会诗歌与人物

的关联，认识诗歌在刻画人物性格、表现人物命运时的

特殊地位，诗歌是怎样表露人物思想的变化与纠结等等。

可以针对林黛玉的诗歌《葬花吟》进行诗歌和人物的交

叉解读，引导学生挖掘诗歌背后的故事隐喻、情感流动，

体会诗歌中人物的情态。诗歌的美学要素——诗韵、对偶、

意境等在诗歌的审美欣赏过程中也应予以重视，使学生

重视古典诗歌的美学层面，教师应指导学生认识到诗歌

只是一个人物或者作者抒发情感的手段，并没有一个独

立、孤立的情感存在，诗歌正是因“情”而生，通过对

情感载体诗歌的欣赏，也达到了通过诗歌对人之精神情

感的体察等 [3]。由对诗歌、人物、文本关系的梳理和思

考可以感受到文本内部情感的流淌和艺术交融，加深学

生对文本艺术之美的认识，从多方位、多角度审视文学

文本，加强学生审美体验、文化认知等文化体验，跳出

了传统单一的人物属性分析，在一种立体化的构建中，

形成人物审美认识的再认识。

（三）情节意境的教学设计

情节意境作为《红楼梦》审美鉴赏的重要对象，其

教学应当以情节意境本身为重点，引领学生体会情节营

造出的情境与文化意味。因此，课堂教学在讲述故事情

节过程中的起伏跌宕和波澜曲折时，教师不能满足于对

故事情节的讲述性教学，而要在故事文本细节中引领学

生体悟故事情节背后涌动的情感意味与审美意蕴，让学

生通过故事情节体悟到其中蕴含的人生哲理与社会批判。

可以将故事情节中的几段具有典型意义的情节设计为课

堂分讲的教学策略，通过文本细节的挖掘来把握情境背

后所蕴含的情感基调与文化意象；故事情节中的起承转

合与人物心理的情感变化是密不可分的，课堂教学中，

教师要促使学生关注在故事情节所造就的情感氛围下的

每一个人物的心理感受的变化和情感世界的波动；教师

可引导学生创设故事情境进行对比分析，使学生领略不

同的情境意境及其不同艺术效果；课堂上应积极引导学

生畅谈自我感受，并重视引导学生的自我感受，学生对

自己意境情感世界有不同理解和差异。因此，在课堂引

导讨论中，教师不能对《红楼梦》文本中的所有情节意

境都“口若悬河”进行演绎，要让学生在课堂上各抒己

见，将自己的思想认识发挥在《红楼梦》的意境解读上，

发挥学生的独立思考。

审美体验离不开情节意境，《红楼梦》中的大量审

美对象来自情节意境，所以应引导学生充分地理解文本

中所塑造的情节意境，体会故事情节发展所带来的氛围

和文化内涵，并不应仅仅局限于情节发展上的叙述，而

应该更多注重对情节中所体现出的情感张力、社会批判
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等的解读，引导学生更多关注人物的内心活动对整体意

境所带来的不同 [4]。通过分层分段、着重文段细节对情

境中的情感基调及象征意旨进行挖掘的方式，从而让学

生更多地将不同的情节意境进行对比，在课堂上的探讨

中注重更多学生的自我体验，强化其审美共鸣；在历史

的横向联系中，注重引导学生结合当时社会与社会之间

的联系，进而增强审美体验更深的厚实感及现实性。在

教学中对情感和理性这两个层面的引导，有助于学生强

化对文本的艺术整体的认识，进而有效将情感和审美融

为一体，实现对作品整体的认知。

（四）课堂讨论情感体验的融合

文学作品的课堂讨论，并不单纯是课堂讨论者的理

性分析、理性批判，这不但取决于情感交融的主客体之

间的互相沟通，同时也主要源于情感融通、情感共鸣后

的互换性。在《红楼梦》的课堂教学中，教师必须知道

学生对文学作品的体验主要是情感的体验，这就需要情

感交融和互通互换。《红楼梦》教学中的情感交融，不

能局限于传统的人云亦云课堂讨论模式，教师要重视讨

论主题设置中的情感触发，要多一些教学体验的个体情

感的异化和不同情感的互相交流、互相碰撞，建立起体

验性的融通性互换 [5]。在《红楼梦》人物情感讨论中，

可以借助这样的设疑方式，譬如贾宝玉与林黛玉之间的

情缘为什么会出现“似有却无，欲近还远”的结局，还

能对《红楼梦》作品起到怎样的推动作用，可以让学生

说出他们对情缘困惑的亲身经历和体验等等，这在一定

程度上可以使学生在“情缘”体验中感受到人物命运之

迷乱和人生的无奈之感。老师组织讨论的同时不仅要顾

及学生发自内心的情感抒发，更要教会学生做出合理的

思考甚至批判性思考，切忌情感与理性两极化倾向，真

正达到两者有机统一。这样的教学模式不仅可以让课堂

“活”起来，更加可以帮助学生在领略文学作品的美感

之同时树立更加强烈的人生价值与情感认同，提升自身

整体的审美层次。

（五）多元视角下的审美体验引导

《红楼梦》是一部综合性极强的作品，其涉及的文

化背景与时代背景都相当复杂，带有极强的复合视角。

如何让学生最大限度地感受到作品的艺术魅力，教师则

应在课堂上引入多元视角引导学生，多角度审美经验的

展开，让学生拓宽对《红楼梦》的审美视角。而单一的

视角往往导致学生对作品深度的美感体验缺失，这就需

要从社会视角、历史视角、文化视角、性别视角等多角

度的审美解读，帮助学生以不同的视野重新认知对《红

楼梦》的审美感受。例如，从女性主义视角阅读小说中

的女性形象，学生由宝玉和众姐妹的交往，可以发现作

者对于封建礼教束缚女性之悲剧的思考；由“兴盛衰亡”

的历史视角探究人物的命运，可以明白作者对于封建礼

教腐朽之抨击；……。多层次的审美视角的引导，让学

生摆脱单向的情节思维，认清作品背后隐藏的文化冲突、

社会现实、个人情感纠葛，提升了学生的文学品位，加

深了学生与《红楼梦》的情感共鸣 [6]。课堂上，教师应

该引领学生用多元视角去分析、讨论小说，启发学生从

多角度审美视角去认识小说，而非单纯的人物性格或情

节等。这种多面式审美引领的方式有助于引导学生建立

多元立体的文学视角，既能体会文学的情感能量，又能

领悟文学潜在的社会文化内涵，因此，无论在理性和感

性层面上，多元策略教学模式对学生均有较高的文学理

解价值，且在情感上也引导学生产生了多元化和深邃的

审美体验，这种审美方法使学生的批判性更强，在多元

化的社会文化语境下，又唤醒学生对文学的认识和反思。

结语

由于《红楼梦》整个文本的审美资源已远大于其一

篇的价值，整个文本的整体性和深刻性也为文本的审美

教学提供了最好的凭借。在现实中由于语文教学的重重

难点，只有通过真正的教学设计才可以把文本审美成功

地传到学生耳目并且使学生产生真正的审美实践能力。

教学方法探索不应浮于文字，而要化于课堂，注重体验

与多元视角的结合。唯有如此，《红楼梦》的审美效应

才会化为学生的内在营养，使其成为生命的一种需要。
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