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中职机械基础课程思政元素的挖掘与教学实践
易芳

江西省奉新县冶城职业学校

摘  要：在职业教育深化课程思政改革的背景下，中职机械基础课程作为机械专业的核心入门课程，其蕴含的

思政教育资源对培养高素质技能人才具有独特价值。本文基于机械基础课程的知识体系，系统梳理了工匠精神、责

任意识、创新思维等思政元素的挖掘路径，结合教学实践提出“知识点融入—情境化教学—项目化育人”的三维实

施模式，并通过具体教学案例验证思政元素融入对提升学生职业素养的有效性，为中职机械类课程思政建设提供可

操作的实践范式。

关键词：中职教育；机械基础课程；课程思政；思政元素；教学实践

【DOI】10.12252/j.issn.2096-6288.2025.10.018

引言

职业教育作为与产业发展结合最紧密的教育类型，

肩负着培养“德技并修”技能人才的重要使命。《国家

职业教育改革实施方案》明确指出，要“坚持培养高素

质劳动者和技术技能人才的办学方向，落实立德树人根

本任务”。机械基础课程涵盖机械制图、公差配合、机

械原理等核心内容，是中职机械专业学生构建职业认知、

夯实技能基础的起点。然而当前教学中，部分教师仍局

限于知识技能传授，忽视了课程中蕴含的价值引领资源，

导致学生在严谨性、责任感、创新意识等职业素养方面

发展不足。深入挖掘机械基础课程的思政元素并融入教

学实践，既是落实课程思政建设的必然要求，也是培养

符合制造业发展需求的复合型人才的重要路径。

一、中职机械基础课程思政建设的现状与问题

（一）思政元素挖掘的碎片化倾向

当前机械基础课程教学中，教师对思政元素的挖掘

存在明显的随机性与碎片化问题。例如，在讲解“机械

制图国家标准”时，部分教师仅强调绘图规范的技术要求，

未能关联“国家标准背后的行业责任与质量意识”；在

分析“齿轮传动”原理时，忽视了齿轮啮合中“协同配合”

所蕴含的团队精神培养价值。这种碎片化挖掘导致思政

教育与知识教学脱节，难以形成系统化的价值引领。

（二）教学实施中的形式化现象

一些教师在对课程思政的理解上，仅仅停留在表面

的“课堂说教”阶段，习惯于在讲解完知识点之后，简

单地附加一些诸如“工匠精神”“爱国情怀”等标签，

而没有真正将这些思政元素与教学内容进行深度融合。

（三）评价体系的缺位问题

现有教学评价体系过度侧重知识技能考核，对思政

育人效果缺乏量化标准。例如，机械制图作业评价仅关

注视图表达准确性，而对“图纸整洁度、标注规范性”

所反映的严谨态度缺乏考核；实训环节侧重操作技能评

分，忽略“安全规范执行、工具整理习惯”等职业素养

的评价，导致思政教育缺乏有效的反馈机制。

二、中职机械基础课程思政元素的系统挖掘

（一）基于知识模块的思政元素梳理

1. 机械制图模块中的严谨性与责任意识

在“国家标准绘图规范”教学中，可挖掘“0.1mm

图线误差可能导致机床装配失效”的案例，引导学生理

解技术规范背后的质量责任；通过“航天零件工程图绘

制”案例，展现绘图员对 0.01mm 精度的追求，渗透精益

求精的工匠精神。在“尺寸标注”教学中，以“某汽车

零件因标注错误导致安全事故”为例，培养学生“图纸

即技术语言，标注即质量承诺”的责任意识。

2. 公差配合与测量模块中的精益求精精神

讲解“极限与配合”时，引入“C919 大飞机发动机

轴承配合公差仅 0.002mm”的案例，让学生体会制造业

对精度的极致追求；在“形位公差检测”实训中，通过

“手工研磨量块至 0.001mm 精度”的实操任务，培养学

生耐心细致的工作态度。可结合“大国工匠”徐立平手

工打磨火箭燃料药面的案例，诠释“差之毫厘，谬以千里”

的职业准则。

3. 机械原理模块中的创新思维与系统观念

分析“连杆机构运动转换”时，以“古代水排灌溉

机械到现代自动化生产线”的演进历程，培养学生的创

新意识；通过“齿轮系传动比计算”，引导学生理解机

械系统中“零件协同作用”的哲学思想，树立整体观念。

在“机械创新设计”拓展环节，可引入“智能康复机器

人机械结构设计”案例，激发学生将技术创新与社会需

求结合的责任感。
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4. 机械制造基础模块中的安全意识与环保理念

在“金属切削加工”教学中，以“违规操作导致的

机床事故”案例，强化学生的安全规范意识；讲解“切

削液使用”时，引入“绿色制造切削液循环利用技术”，

渗透环境保护理念。通过“废旧机床零件再制造”案例，

培养学生“资源节约、循环利用”的职业素养。

（二）思政元素挖掘的三大原则

1. 专业性与思想性融合原则

思政元素的挖掘需紧密依托机械基础课程的专业知

识，避免脱离技术内容空谈思想教育。如在“螺纹连接

防松”教学中，从“防松方法选择不当可能导致桥梁坍塌”

的工程案例切入，既讲解防松技术要点，又引申出“技

术选择中的责任担当”。

2. 时代性与历史性结合原则

既要挖掘古代机械文明中的思政资源（如“司南指

南车”体现的创新精神），也要结合现代制造业发展案

例（如“智能制造中的质量溯源体系”），使思政教育

兼具历史厚度与时代活力。例如，在“机械发展史”章节，

通过“古代水利机械—近代工业革命机床—现代智能装

备”的脉络，培养学生的民族自豪感与时代使命感。

3. 注重学生的自主思考能力培养原则

在教学设计中，对于像“工匠精神”这样可以明确

阐释的思政元素，我们采用案例教学等显性方式来强化

学生的认知；而对于需要通过潜移默化来培养的素养，

如“系统思维”，则通过项目式学习等方式来进行渗透。

三、中职机械基础课程思政元素的教学实践路径

（一）“三维融合”的教学设计

1. 知识点与思政点的深度耦合

在备课阶段建立“知识—思政”双向映射表，如讲

解“键连接设计”时，同步设计“连接可靠性与设备安全”

的思政切入点；在“机械零件失效分析”中，融入“质

量是企业生命线”的职业伦理教育。例如，某中职学校

教师在“V 带传动设计”教学中，通过“某企业因皮带

选型错误导致生产线停产”的真实案例，将“传动效率

计算”知识点与“技术决策中的责任意识”思政点有机

结合。

2. 教学情境与职业场景的对接

构建“课堂—实训室—企业”三级情境体系：课堂

教学中采用“工程案例研讨”模式，如以“塔吊起重机

构设计”为例分析机械原理中的力学平衡；实训室创设

“微型工厂”环境，学生按“技术员—质检员—管理员”

角色完成零件加工项目，体验“图纸审核—工艺编制—

质量检测”的完整流程；企业实践中参观“大国重器”

制造现场，如观看“华龙一号”核电设备加工过程，感

受大国工匠的使命担当。

3. 评价指标与素养发展的联动

重构教学评价体系，将思政素养纳入考核指标，如

机械制图作业评价中“规范性与严谨性”占比 30%，实

训项目考核中“安全意识、5S 管理”占比 25%。某中职

学校开发的“机械基础课程思政评价量表”，从“职业

态度、责任意识、创新思维”三个维度设计 12 项具体指

标，由教师、企业导师、学生互评共同完成评价。

（二）多元化教学方法的创新应用

1. 案例教学法：从技术案例到价值引领

精选了一系列与“大国重器”相关的经典案例，旨

在通过具体事例向学生们展示我国在高端制造领域的辉

煌成就。例如，在“轴承装配”这一教学环节中，我们

详细讲述了洛阳 LYC 轴承公司为嫦娥五号月球车成功研

制特种轴承的辉煌历程。这一过程中，科研团队展现了

令人钦佩的工匠精神，他们攻克了 0.001 毫米精度的难

关，确保了轴承的高精度和可靠性，为我国探月工程的

成功贡献了重要力量。此外，在“液压传动”课程中，

我们引入了国产航母舰载机拦阻系统液压设计的案例，

通过这一实例，学生们不仅能够学习到液压传动的先进

技术，还能深刻感受到我国在这一领域的自主创新能力

和民族自豪感。这些案例的选取，注重将“技术细节”

与“精神内涵”相结合，力求避免空洞的说教，让学生

们在学习专业知识的同时，也能深刻理解到背后所蕴含

的工匠精神和创新精神，从而培养他们的民族自信心和

创新意识。

2. 项目式学习：在实践中内化素养

设计“基于真实产品的机械基础项目”，如“社区

健身器材传动机构设计与制作”，学生分组完成“需求

分析—方案设计—零件加工—组装调试”全流程。在项

目实施中，教师重点引导学生思考“设计方案的安全

性”“零件加工的精度控制”“团队协作的效率优化”，

使严谨性、责任感等素养在实践中自然生成。某中职学

校的“校园垃圾分类机械臂”项目，学生在解决“抓取

机构稳定性”技术问题时，主动查阅行业标准，体现了

质量意识的提升。

3. 情境模拟法：沉浸式职业体验

在实训室搭建“机械加工厂”模拟场景，设置“技

术部、生产部、质检部”等职能岗位，学生在“图纸会审—

零件加工—质量验收”的流程中，体验“技术员因图纸

标注错误导致返工”的后果，强化责任意识；通过“机

床操作规程考核”“安全事故应急演练”，培养规范操
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作习惯。某中职学校的“5S 管理实训周”活动中，学生

通过“工具定置管理”“设备维护保养”等实践，深刻

理解了“素养源于细节”的职业理念。

（三）“三位一体”的协同育人机制

1. 专业教师与德育教师的协同备课

组建由机械专业教师、德育教师、企业导师构成的“课

程思政教研团队”，每学期开展 2—3 次联合备课。如德

育教师从“职业道德”角度解读“机械零件检测标准”

的伦理内涵，企业导师提供“生产一线质量事故”的真

实案例，专业教师负责技术与思政的融合设计，形成育

人合力。

2. 课程教学与校园文化的共振融合

将机械基础课程中的思想政治教育元素与校园文化

建设紧密结合起来，通过多种方式激发学生的兴趣和参

与度。例如，在实训楼的走廊上精心设计并设置一块“机

械发展史与工匠精神”的文化墙，这块文化墙将详细展

示从“古代机械发明”到“现代制造成就”，再到“大

国工匠事迹”的发展历程。通过图文并茂的形式，让学

生们直观地感受到机械行业的发展脉络和工匠精神的

传承。

此外，还可以举办“机械创新设计大赛”，鼓励学

生们在比赛中展示自己的创新能力和实践技能。在大赛

中设立一些具有特色的奖项，如“最佳工艺奖”和“最

具责任奖”，以此来表彰那些在设计和制作过程中表现

出色、注重细节、追求卓越的学生。通过这样的竞赛活动，

不仅能够激发学生的创新意识，还能引导他们在实践中

践行严谨、创新的职业精神，培养他们的责任感和团队

合作能力。

通过这些具体而生动的活动，机械基础课程的思政

元素得以融入学生的日常学习和生活中，使他们在潜移

默化中受到思想政治教育的熏陶，同时也丰富了校园文

化建设，提升了学生的综合素质。

3. 学校教育与企业实践的双向渗透

与合作企业携手共建了“课程思政实践基地”，通

过这个平台，组织学生参观企业内部的“党员创新工作

室”，让学生们亲眼目睹“质量标兵”在现场的实际操作。

此外，学校还邀请了企业的技术骨干进校开展“机械工

程师的职业素养”专题讲座，分享他们从“学徒到技师”

的成长经历，为学生们提供了宝贵的经验和启示。

在学校与汽车零部件企业的合作项目中，双方共同

开展了“零件质检岗跟岗实习”。在这个实习过程中，

企业师傅通过“不合格零件追溯”的实践活动，直观地

诠释了“质量是企业生命”的核心理念。学生们在实习

中不仅学到了专业知识，更深刻理解了质量对于企业的

重要性。

四、教学实践的成效与反思

（一）实践成效

学校机械专业在 2022—2023 学年开展课程思政教学

实践后，通过问卷调查与跟踪调研发现：学生的“图纸

规范性”合格率从68%提升至89%，实训中“安全违规次数”

下降 72%，体现了严谨性与责任意识的显著提升；学生

在“机械创新设计”项目中主动查阅行业标准的比例从

35% 提升至 78%，提交的方案中“可行性分析”的完整性

明显提高；企业反馈显示，参与课程思政实践的学生在

实习中“质量意识、服从意识”评分较往届提升 15—20

个百分点，部分学生因“工作严谨、肯钻研”被企业提

前录用。

（二）反思

当前机械基础课程思政建设仍存在一些挑战：部分

教师的思政育人意识与能力有待提升，企业深度参与课

程思政的机制尚未完善，思政元素与新技术（如工业机

器人、数字孪生）的融合研究不足。

结语

总之，中职机械基础课程的思政建设是一项系统工

程，需要从知识挖掘、教学实施到评价反馈的全链条设计。

只有将工匠精神、责任意识等思政元素有机融入机械制

图、公差配合等专业教学，才能实现“知识传授、技能培养、

价值引领”的三位一体育人目标。随着制造业向智能化、

绿色化转型，机械基础课程的思政元素还需不断丰富与

更新，为培养符合时代需求的“德技并修”技能人才奠

定坚实基础。
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