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情景模拟教学在泌尿外科临床带教中的应用体会
李菘 *  李凯  吕峥

天津市第三中心医院

摘  要：目的：观察情景模拟教学在泌尿外科临床带教中的应用效果；方法：以 23 年 9 月 -24 年 2 月为研究时

段，将此期在我院的 15 名本科实习生作为本次研究的对照组，使用常规教学方法来对其进行临床带教；以 2024 年

3 月 -2024 年 8 月为研究时段，将此期在我院的 15 名本科实习生作为本次研究的观察组，使情景模拟教学法来对其

进行临床带教，就两组医学生的教学情况进行对比；结果：从考核成绩、教学质量、教学效果以及教学满意度来看，

观察组都比对照组更好（P<0.05）；结论：在泌尿外科临床带教活动中，采取情景模拟教学法来进行教学，可提升

以学生的最终考核成绩，且教学质量以及教学效果都更加理想，学生满意度也更高，可加强该教学模式在临床带教

活动中的应用。
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引言

在医院中，泌尿外科是非常重要的一个科室，其涉

及了对泌尿系统相关疾病的诊断和治疗工作。而临床实

习则是医学生将在学校内学习到的相关理论知识应用于

实践的关键途径，也是其完成从学生向医生这以身份转

变的重要过程 [1]。而情景模拟教学是一种模拟真实场景

的教学方式，将该教学方式应用到泌尿外科临床带教活

动中，可以为学生营造一种接近于真实的场景，有利于

锻炼学生处理问题的能力，通过对问题的处理来增强学

生对知识的掌握 [2]。本研究则对情景模拟教学在泌尿

外科临床带教中的应用进行了探讨，现将相关结果报告

如下。

一、资料与方法

（一）一般资料

以 23 年 9 月 -24 年 2 月为研究时段，将此期在我

院的 15 名本科实习生作为本次研究的对照组，使用常

规教学方法来对其进行临床带教；以 2024 年 3 月 -2024

年 8 月为研究时段，将此期在我院的 15 名本科实习生作

为本次研究的观察组，使情景模拟教学法来对其进行临

床带教，就两组医学生的教学情况进行对比。其中对照

组的男性医学生有 11 名，女性医学生 4 名，年龄 20~24

岁，平均年龄（22.64±1.08）岁；观察组的男性医学

生有 10 名，女性医学生 5 名，年龄 19~24 岁，平均年龄

（22.51±1.11）岁。本次研究所纳入的所有医学生均年

满 18 岁且最高学历为本科。将两组医学生的基础资料进

行对比分析（P>0.05）。

（二）方法

1. 对照组

使用常规教学方法来进行临床带教：带教老师使用

传统课堂教学的方式来实施教学。在课堂上，教师将泌

尿外科相关理论知识讲解给学生知识，其内容包含常见

疾病的诊断流程、治疗方式、手术操作技巧等等。课后，

学生可通过上网查询文献等方式来拓宽自己的知识层面。

同时，带教老师需带领学生在实验室练习泌尿外科相关

手术操作技巧。

2. 观察组

使情景模拟教学法来进行临床带教：（1）情景模

拟设计：带教老师挑选泌尿外科比较常见的一些疾病，

以此为基础来构建教学情景。主要涉及该疾病患者的临

床症状、影像学图像特点等，并结合教学大纲需求制作

教学PPT，通过PPT的方式来将相关知识要点呈现给学生，

以教室为主要场所，将其设置为手术室，并利用多媒体

设备来将临床情境展现出来，以增强学生们的体验感。（2）

规范演示：带教老师使用模拟器来完成导尿术的操作技

术，每操作一个步骤，就将该步骤的操作技巧详细的讲

解给学生，指导学生在规定的时间内找到完成操作。（3）

模拟练习：由具有丰富临床实践经验的医生对学生进行

导尿术的实践操作进行指导练习，练习 3 小时后，对学

生们进行评价。然后由学生单独完成导尿术的操作，对

学生技能掌握情况进行评价。同时，带教老师引导学生

们进行医患情景模拟练习，学生们分别扮演医生和患者

的角色，围绕某一疾病来进行沟通方式的演练，包括从

疾病的问诊到诊断再到手术方案的制定等等一系列流程，

由此来增强学生们的实践能力。（4）总结评价：在本

轮教学完成，需要对学生们的学习情况进行及时的点评，

针对在学习中表现优异的学生，要及时地进行表扬，针

对在学习中表现欠佳的学生，需要给予其鼓励，并指出
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其不足，督促及进行改正。最后，带领学生们对相关实

践操作和理论知识要点进行总结，加深其对知识点的理

解和掌握。可以将教学内容制作成视频上传至网络平台，

并分享给学生们进行查看，学生们可以在课后随时随地

的观看视频，并由此来找出自己所存在的问题，并积极

的进行改进。如果学生仍旧存在疑问，可以及时地向带

教老师请教。

（三）观察指标

对比两组医学生考核成绩、教学质量、教学效果以及

教学满意度。其中考核成绩主要由理论成绩以及临床技能

成绩两个方面组成，理论成绩总分 60分，临床技能成绩

40分，两个分数相加即为最终的成绩；教学效果需要从 5

方面来进行评价，每个方面分数 20分，相加即为总分；

教学质量需从师生互动等 5个维度来进行评价，每个方面

分数20分，相加即为总分；教学满意度由学生自行填写，

为不记名评价，以 60分为分水岭，超过 60分即为满意且

得分越高满意度越强，低于60分即为不满意。

（四）统计学方法

采用 SPSS 20.0 软件进行统计分析。计量资料用

（x±s）表示，用 t校验； 计数资料用 n（%）表示，

用χ2 校验。当 P<0.05时，差异具有统计学意义。

二、结果

（一）两组医学生考核成绩比较

观察组学生的考核成绩高于对照组（P<0.05），详细

数据见表 1。

（二）两组教学效果评分比较

观察组教学效果评分明显比对照组更高（P<0.05），

详细数据见表 2。

（三）两组教学质量评分比较

观察组教学质量评分明显比对照组更高（P<0.05），

详细数据见表 3。

（四）两组教学满意度比较

观察组教学满意度明显比对照组更高（P<0.05），详

细数据见表 4。

表 1两组医学生考核成绩比较（x±s，分）

组别 例数 理论成绩 临床技能成绩 总成绩

观察组 15 56.64±1.13 37.61±1.19 94.25±2.32

对照组 15 54.61±1.43 36.41±1.28 91.64±2.71

t 值 - 4.313 2.659 2.833

P 值 - <0.001 0.012 0.008

表 2两组教学效果评分比较（x±s，分）

组别 例数
有利于激发学习

兴趣
有利于理解软镜技

能操作
有利于掌握医患

沟通技巧
有利于培养临床

思维
有利于加深知识

理解
总分

观察组 15 18.64±0.64 18.94±0.45 18.46±0.62 19.11±0.24 19.13±0.42 84.15±3.78

对照组 15 17.52±0.51 16.81±0.91 17.17±0.82 17.58±0.34 17.86±0.52 88.91±3.64

t 值 - 5.300 7.897 4.860 14.238 7.358 3.867

P 值 - <0.001 <0.001 <0.001 <0.001 <0.001 <0.001

表 3两组教学质量评分比较（x±s，分）

组别 例数 师生互动 自主学习 临床实践 教学流程 技术应用 总分

观察组 15 18.91±0.23 18.64±0.34 18.54±0.46 19.61±0.14 19.20±0.37 95.20±3.94

对照组 15 17.79±0.26 17.36±0.81 17.26±0.87 17.60±0.23 17.91±0.40 90.64±3.42

t 值 - 12.495 5.643 5.037 28.911 9.169 3.385

P 值 - <0.001 <0.001 <0.001 <0.001 <0.001 <0.001



87

教育研究

表4两组教学满意度比较（x±s，分）

组别 例数 十分满意 基本满意 不满意 总满意度

观察组 15 10（66.67） 5（33.33） 0（0.00） 15（100.00）

对照组 15 5（33.33） 6（40.00） 4（26.67） 11（73.33）

χ2 值 - - - - 4.615

P 值 - - - - 0.031

三、讨论

医院内的科室众多，其中，泌尿外科就是非常重要

的一个科室，其负责对泌尿系统各方面疾病的诊断和治

疗，尤其是在当下，我国医疗技术水平有了快速的发展，

使得越来越多的微创技术在临床得到了广泛的应用，在

泌尿外科中，导尿术是最常见的一种操作方式，但是这

些操作方式对于医生的专业技术水平要求较高，不但要

求其掌握大量的理论知识，还需要具备丰富的临床实践

操作经验，由此才能更好地应用相关技术来开展治疗，

并灵活的解决工作中遇到的各类问题，这也就对泌尿外

科临床带教工作提出了更高的要求 [3]。对于学生来说，

其学校内完成了多年的学习之后，迫切地需要将从书本

当中学到的理论知识应用到实践中去，而临床教学则是

实现这一过程的重要途径。

本研究还将情境模拟教学运用到了泌尿外科临床带

教活动中。本次研究中，观察组学生的考核成绩高于对

照组（P<0.05）。情境模拟教学法是一种基于实践场景

的新型教学模式，其着重强调对学生实践能力的培养，

通过为学生创造一个类似于真实就诊环境来培养学生们

发现问题和解决问题的能力。例如，在对导尿术操作进

行教学的时候，教师利用教室为学生们创造了一个类似

于手术室的环境，让学生们设身处地地来进行实践操作，

由此来提升其对相关技巧的掌握度和熟练度。此外。在

利用模拟器进行实践操作的时候，学生们利用模拟器进

行练习，可以使得其在虚拟的环境中进行反复的练习，

直至其技术变得熟练，在巩固医学生对理论知识的理解

的同时，也增强了其实践操作能力。

本次研究还显示，观察组的教学质量评分、教学效

果评分以及教学满意度均高于对照组（P<0.05）。情景

模拟式教学是一种互动性更强的教学方式，可培养学生

们的专注度，增加其学习兴趣。在利用模拟器进行实践

教学的时候，可以帮助学生及时发现错误并改进，可以

更好地学习相关技术的正确操作手法和技巧。通过理论

与实践相结合的方式来增强学生们对知识的掌握程度。

在教学中，通过模拟医生和患者沟通场景，来帮助学生

们掌握一定的沟通技巧，并学会如何和患者进行沟通，

使得其在实际工作中面临的不同患者的时候，可以灵活

的应对，增强了其解决问题的能力，这也使得学生对于

情景模拟教学法的满意度得到了提升。

结语

综上所述，在泌尿外科临床带教活动中，采取情景

模拟教学法来进行教学，可提升以学生的最终考核成绩，

且教学质量以及教学效果都更加理想，学生满意度也更

高，可加强该教学模式在临床带教活动中的应用。
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