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五步教学法在“药物化学”教学中的应用研究

——以华法林为例
檀星  盛希群 *  刘赛

湖北大学行知学院

摘  要：药物化学是一门包含发现与合成新药、阐明药物性质、研究药物与机体相互作用规律的综合性学科，

属于药学领域的带头学科，其在专业中的重要性不言而喻。因此在该课程的教学过程中，更需要注重将晦涩难懂的

知识以更容易被学生缩接受的形式传输给学生。以抗凝药华法林为例，通过课程导入、思政设计、过程设计、拓展

设计和课后反思“五步法”，研究和实践更受学生欢迎的高质量教学方法。
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引言

教育是强国建设、民族复兴之基。在 2024 年全国教

育大会强调教育工作的重点包括思政引领力、人才竞争

力等多方面要求 [1]，这不断激励当代教师不断精进课程

质量，以提升大学生的专业素质和创新创业能力。

“药物化学”作为我校生物工程、生物技术专业的

核心课程，以及应用化学专业的专业必修课程，是药学

领域四大主干学科之一。其知识体系涵盖生物学、医学、

药学及计算机科学等多学科交叉内容，在化学与生命科

学的学科融合中具有枢纽作用。为提升课程教学效果，

本研究以凝血药物华法林为典型案例，通过课程导入设

计、课程思政融合、教学过程设计、教学拓展延伸及教

学反思评估等“五步教学法”，系统探究理论课程的实

施路径。从而深化学生对药物历史渊源、构效关系、代

谢机制及合成途径的认知，培养学生跨学科思维与药物

研发能力，增强就业与创业竞争力，实现知识传授、能

力培养与价值引领的有机统一 [2]。

一、课程导入设计

介绍课程内容前先进行课程导入，导入的方式可以

有很多种形式，讲述一段历史、一条热门新闻、一些生

活小妙招，或者拿出日常生活中常见却容易被忽视的小

物品等。导课一方面可以通过轻松的氛围快速将学生的

注意力从课间吸引过来，另一方面可以激发学生的好奇

心：这个故事到底和课程有什么关系，从而更加积极的

加入到课堂的互动中来。在《循环系统药物》章节关于

抗凝血药华法林的教学中，可采用悬念式历史故事导入

法实现双重目标。一是注意力聚焦，“1940 年代，美国

威斯康星州的农场主们陷入恐慌——健康的牛羊接连离

奇死亡，尸检发现它们全部因无法凝固的血液而内出血

致死。这起神秘事件吸引了化学家卡尔·保罗·林克的

注意 ...[3]”通过叙事性强的历史案例，以轻松氛围快

速转移学生课间分散的注意力；二是认知动机激发，利

用“牧场杀手→灭鼠药→救命药”的戏剧性转折，制造“这

一发现如何与抗凝血药相关”的认知悬念，促使学生主

动参与课堂探究 [4]。

二、课程思政设计

故事告一段落之后，鼓励学生加入互动环节：假设

在座的同学就是卡尔·保罗·林克，应该如何通过有限

的线索来探究发生的现象，并从中找到解决问题的办法。

在分析牛羊离奇死亡事件时，可引导学生通过控制

变量法挖掘潜在诱因。例如，当事件发生地、管理人员、

牲畜品种等常量因素未发生改变时，异常天气成为关键

变量——潮湿环境导致饲料霉变。进一步检测发现，霉

变饲料中含有新鲜饲料中不存在的物质——双香豆素，

通过分离纯化与动物实验，最终证实其是引发牲畜出血

性疾病的元凶。值得一提的是，发现者卡尔·保罗·林

克虽拥有华法林（由双香豆素衍生）的专利，却将主要

荣誉归于威斯康星校友基金会的资助支持。这一细节生

动体现了科学家饮水思源的品格，教学中可引导学生思

考：科研成果的突破既依赖个人智慧，更离不开团队协

作与社会支持，学术荣誉应与责任担当并存。

通过本教学环节的思政设计，引导学生领悟以下核

心价值：一是揭示新药研发的偶然性与必然性统一，从

霉变饲料这一生活细节出发，阐明科学发现常源于对寻

常现象的深度追问，通过“现象观察→假设提出→实验

验证”全链条还原，培养学生微生物学、化学、药理学

联动的跨学科思维。二是培养良好的科学素养，在能力

维度上，强化理论基础与实践验证的双重能力培养，训
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练“从临床问题到实验室研究”的逆向转化思维；在品

格维度上，通过林克将专利荣誉归于威斯康星校友基金

会的案例，诠释学术贡献的共享性，并对比当代“唯论

文”“唯专利”现象，引发对科学初心的讨论。三是学

科伦理的延伸思考，设置辩论环节“若林克选择垄断华

法林专利，对医学发展会产生哪些影响？”进而引申出

现实意义：介绍华法林在低收入国家血栓治疗中的不可

替代性，强化学术研究的社会责任感。

三、教学过程设计

有吸引力的课程教学是将课程知识点贯穿一条逻辑

合理的故事线，随着故事的发展一步步揭开研究对象的

面纱，通过引导提问，让学生在分析思考故事中的“疑点”，

并做出师生、生生互动讨论。教师课前需要查阅大量的

文献资料，通过大量的逻辑模拟，不断充实授课内容，

将素质、能力等元素潜移默化的融入“药物化学”课程

教学。本文以抗凝血药华法林的教学为例， 探索在“药

物化学”课程教学过程中融入素质、能力教育的有效路径。

这个部分我们会沿着故事当中的疑点通过提问来展开，

设计内容如下：

1、发霉的草料到底发生了什么变化？通过分析新鲜

草料和霉变草料的区别，发现新鲜草料中的香豆素在霉

菌的作用下转化成为双香豆素。而双香豆素分子中包含

两个香豆素分子，通过分析其分子结构可知，该物质与

维生素 K 的结构有极大的相似之处。通过展示人体的凝

血机制，描述人体内的 12 个凝血因子，学生不难发现维

生素 K 是参与生物体内凝血过程的重要物质，与多种凝

血因子的活化有关。这部分旨在引导学生发现问题，并

且可以合理的分析问题的原因。

2、为什么由此事件得到的华法林药物会在率先在老

鼠药中盛行，却让士兵服老鼠药自杀未遂？由于华法林

并不会导致老鼠立刻死亡，而让老鼠在受伤后流血而死，

不易引起老鼠的警觉，从而风靡灭鼠市场 [4]。正是由于

华法林是通过竞争性拮抗维生素K的功能从而影响凝血，

反之维生素 K 也可以竞争性拮抗华法林的毒副作用，因

此该士兵在抢救时正是使用的维生素 K 进行解毒。该部

分旨在让学生更深层次的了解华法林的作用机制和临床

应用。本品含有一个手性 C 原子，S 异构体比 R 异构体

在代谢上更快速，临床中在静脉血栓栓塞、心肌梗死、

缺血性脑卒中、心脏瓣膜置换手术后、房颤等疾病中，

均有不俗的表现 [5]

通过一个有趣的故事，利用层层递进的引导式提问，

张弛有度的穿插新知识，做到始终抓住学生的注意力，

让学生感觉学习不光需要死记硬背的同时，还能感觉到

趣味，从而将新知识潜移默化的传输给学生。

四、教学拓展设计

“药物化学”作为一门综合性学科，在教学过程中，

除了对于该教材的内容进行讲解之外，还需要结合“药

理学”的内容，让学生全方位的学习药物的有关知识，

加强知识的宏观性，提升学生的专业素养。通过小组讨

论和布置作业等形式，鼓励学生查阅相关资料，对人体

的凝血系统有进一步的认识，如图 1。（1）人体中的 12

种凝血因子，它们在凝血过程中各自发挥的作用，维生

素 K 在其中发挥的作用。（2）人体中有两条凝血途径，

分别是外源性凝血途径和内源性凝血途径，两种途径的

诱导因素差异，参与的凝血因子也有差异。（3）血友病

ABC 三种类型分别对应了三种不同的凝血因子的缺乏，

以及血友病 C症状较轻的原因 [6]。

五、教学反思

（一）教师自身素质的提升

打铁还需自身硬，在课堂讲学的过程中，首先是对

于教材内容的熟悉，同时需要加强备课深度，对于相关

的跨学科内容也要有所准备。此外对于课本内容与当前

国家国际局势的联系要更加紧密，让学生学习的同时也

更具体的了解国家和世界，切实做到为党育人为国育才。

（二）教学方法的灵活运用

兴趣是最好的老师，提升学生的学习兴趣，是讲好

一门课的重要前提。相比传统的理论课教学方式，学生

被动接受知识，课堂死气沉沉，教师还需要探索和尝试

更新的教学模式以激发学习兴趣，例如BOPPPS、JITT等。

同时教师也不应将传统方法弃如敝履，例如课前预习、

课中学习、课后复习，该方法可以很好的帮助学生接受

和巩固新知识。新旧结合，线上线下双管齐下，让学生

学有所长、学有所获 [7]。

（三）教学评价的改进措施

现行的教学评价体系存在明显的结构性问题，其重

心过度倾向于结果评价，尤其是将考试成绩奉为主要甚

至唯一的衡量指标。这种机制弱化了学生学习过程中的

表现。此外，由于有些省份的高考改革，导致部分学生

在进入本科校园学习之前的理论基础参差不齐，甚至部

分学生从未在高中阶段接触过化学或生物，这使得他们

在学习“药物化学”课程时举步维艰。为有效平衡上述

矛盾，亟需对现有评价体系进行结构性改革，构建多元

化评价体系 [8]。这要求在保留必要结果评价的同时，提

升过程性评价的权重和精细化程度，将学生的课堂发言
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质量、小组合作中的贡献度、平时作业的完成质量与独

立思考深度、阶段性学习反思报告以及项目研究成果等

动态指标，全面纳入评价范畴，从而实现对学习者能力

发展与知识内化过程的更客观、更立体的评估。

结语

在“药物化学”的授课过程中，大量诸如华法林这

样的药物老牌药物，并不为现代大学生所熟知，绝大多

数药物在讲解过程中，涉及的知识点往往枯燥乏味，因

此本文专注研究如何提高理论课堂的趣味性，将知识与

兴趣结合起来，相比照本宣科的讲课方式，该方法可以

有效提升知识点在学生记忆中的留存率，这一点在作业

与考试中的体现尤为明显。本文利用教学五步法以华法

林为例，通过五个阶段的设计，结合线上与线下的教学

手段，深入探索“药物化学”教学的高效途径，不断提

升教师的专业素养，让学生学有所得，落实立德树人的

根本任务。
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图 1 凝血因子激活顺序


