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高中数学数列通项公式求解方法的系统研究与教学应用
高云秀

云南省大理州剑川县民族中学

摘  要：本文旨在全面而系统地阐述高中数学中数列通项公式的多种核心求解方法。文章以数学课程标准为依

据，紧密结合高考命题趋势，通过一系列精心挑选的典型例题，对公式法、前n项和与通项关系法、累加法、累乘法、

构造法（包括配常数、取倒数、除（乘）幂等技巧）等关键方法的理论基础、适用场景、解题范式及思维要点进行

了深入的剖析与解读。本文不仅致力于为学生提供一套行之有效的数列通项公式求解策略，更注重培养其观察、联想、

转化、建模等高阶数学思维能力，以期显著提升学生的数学解题水平与综合素养。此探究成果亦可为广大高中数学

教师在“数列”章节的教学设计与实践中提供有价值的参考与借鉴。
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引言

在高中数学的宏大知识体系中，数列（Sequence）

占据着一个至关重要的位置。它不仅是初中代数知识在

深度与广度上的自然延伸与重要拓展，更扮演着一个独

特的“连接者”角色，如同一座坚实的桥梁，巧妙地将

函数、方程、不等式、三角函数、解析几何等多个核心

知识模块紧密地联系在一起，形成了知识网络的关键枢

纽。纵观历年来的高考数学试卷，数列问题始终是考察

的重点与热点，其命题形式灵活多变，常常以压轴题或

综合性大题的形式出现，这不仅要求学生具备扎实的计

算基本功，更对其逻辑推理能力、抽象概括能力、数据

处理能力以及数学建模等核心素养提出了全面而深刻的

挑战。

数列的灵魂在于其通项公式 an。通项公式是揭示数

列内在规律性的数学表达式，它精准地定义了数列中任

意一项与项数 n 之间的函数关系。因此，掌握通项公式

的求解方法，就如同获得了一把能够开启所有数列问题

大门的“万能钥匙”。无论是计算数列的前 n 项和，还

是探究数列的单调性、有界性等性质，抑或是解决与数

列相关的实际应用问题，第一步往往都是求出其通项公

式。可以说，通项公式的求解能力是衡量学生数列知识

掌握程度的核心标准。

然而，在实际的教学与学习过程中，一个普遍存在

的现象是，许多学生在面对形式各异的数列通项公式求

解问题时，往往表现出方法单一、思维僵化、应变能力

不足的困境。他们可能熟练掌握了等差、等比数列的基

本公式，但一旦题目条件稍作变化，例如以递推关系给出，

或者与其他知识点结合，便会感到束手无策，解题思路

陷入僵局。这种状况的根源在于未能形成一个系统化、

结构化的数列求解方法论体系，缺乏对各种方法背后数

学思想的深刻理解。

因此，本文的撰写旨在解决这一痛点。我们将系统

性地梳理、归纳并深入探究求解数列通项公式的多种常

见且高效的方法。通过“理论讲解 + 典型例题 + 思路剖

析+归纳总结”的模式，力求将每一种方法的适用条件、

操作步骤和内在逻辑讲深讲透，帮助学生构建起一个清

晰、完备的解题策略库。最终目的在于，不仅让学生“会做”

题，更能让他们“会想”题，从而全面提升其数列学习

的成效，增强其驾驭复杂数学问题的信心与能力，为其

未来的数学学习乃至终身发展奠定坚实的数学思维基础。

一、公式法

公式法是求解数列通项公式最基础、最直接的方法，

主要针对等差数列和等比数列这两种常见数列类型。通过

题目给出的条件，例如首项、公差或公比，学生可以直接

套用等差数列的“首项加公差乘以项数减一”或等比数列

的“首项乘以公比的项数减一次方”的标准公式，快速求

出通项表达式。这种方法简单明了，计算步骤清晰，非常

适合初学者快速上手，尤其在题目明确提示数列为等差或

等比类型时，效率极高。例题通过已知两项求解等差数列

的通项，展示了如何利用两项之间的关系确定公差和首项，

再通过公式推导出通项公式。在教学中，公式法是学生理

解数列规律的入门方法，有助于建立对数列基本结构的直

观认识，为后续学习更复杂的方法奠定基础。

已知或根据题目的条件能够推出数列 }{ na 为等

差或等比数列，根据通项公式 dnaan )( 11 −+= 或

1
1

−= n
n qaa 进行求解 .

例：已知 }{ na 是一个等差数列，且 42 =a ， 86 =a ， 

求 }{ na 的通项公式 .

[ 解 析 ] 设 数 列 }{ na 的 公 差 为 d ， 则 ,85,4 11 =+=+ dada  

,85,4 11 =+=+ dada 解得 ,1,31 == da 所以 2)1(1 +=−+= ndnaan
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二、前 n 项和法

前 n 项和法是一种利用数列前 n 项和的表达式来反

推通项公式的方法，特别适用于题目直接提供前 n 项和

的解析式或递推关系的情况。其核心思想是通过前 n 项

和与前 n-1 项和的差值，直接得到第 n 项的表达式，从

而推导出通项公式。这种方法巧妙地利用了数列定义中

“和”与“项”之间的内在联系，体现了数学中从整体

到局部的逆向思维。例题展示了如何通过和式的递推关

系，结合初始条件，逐步推导出通项公式，尤其适合处

理和式与单项关系明确的数列问题。在教学中，前 n 项

和法不仅帮助学生理解数列的累积性质，还能培养他们

从全局视角分析问题的能力。通过反复练习，学生可以

熟练掌握从和式到单项的转化技巧，提升解题的灵活性。

已知数列 }{ na 的前 n 项和 nS 的解析式，求 }{ na 的通

项 na 可用公式




≥−
=

=
− 2,
1,

1

1

nSS
nS

a
nn

n 求解 .

例：已知数列 }{ na 的前 n 项和 12 −= n
nS ，求通

项 na .

[ 解析 ]当 2≥n 时，
11

1 23232 −−
− =−−−=−= nnn

nnn SSa ）（）（

11
1 23232 −−
− =−−−=−= nnn

nnn SSa ）（）（

而 111 −== Sa 不适合上式，




≥

=−
=

− n
n

a nn .

三、累加法

累加法是一种通过逐项累加递推关系式来求解通项

公式的高效方法，特别适用于递推关系可以通过相加消

去中间项的情况。其核心思想是将递推式从首项开始逐

项相加，利用“叠消”原理将复杂的递推关系转化为一

个关于通项的直接表达式。这种方法在处理线性递推关

系时尤为有效，能够将看似复杂的递推问题简化为等差

或等比数列的形式。例题通过累加递推式，展示了如何

通过相加消去中间项，得到一个简单的等式，进而求出

通项公式。在教学中，累加法可以帮助学生理解递推关

系的累积效应，培养他们观察规律、化繁为简的数学思维。

这种方法还启发学生关注数列的结构特征，学会从多步

关系中提炼出关键信息。

已知 1a ，且 ，可用累加法求 na ， 

即 112211 )()()( aaaaaaaa nnnnn +−+−+−= −−−  .

例： 设 数 列 { }na 满 足 11 =a ， 且 )(11
∗

+ ∈+=− Nnnaa nn

)(11
∗

+ ∈+=− Nnnaa nn ，求 na .

[ 解析 ]由题意 )2(-,2-,2- 12312 ≥=== − nnaaaaaa nn

)2(-,2-,2- 12312 ≥=== − nnaaaaaa nn

以上各式相加，得  

.

又因为 11 =a ，所以 )2(
2

2

≥
+

= nnnan ．

因为当 1=n 时也满足此式，所以 )2(
2

2

≥
+

= nnnan

四、累乘法

累乘法与累加法类似，但针对的是递推关系可以通

过逐项相乘来处理的情况。其核心思想是将递推式从首

项开始逐项相乘，消去中间项，从而建立通项与首项之

间的直接关系，得到通项公式。这种方法特别适用于递

推关系呈现乘法形式或可以通过变形转化为乘法形式的

数列。例题通过累乘递推式，展示了如何将复杂的乘法

关系简化为等比数列的形式，进而快速求出通项公式。

在教学中，累乘法不仅帮助学生掌握处理乘法递推关系

的技巧，还能让他们体会到数学中“化归”的思想，即

通过适当的运算将问题转化为熟悉的模型。这种方法的

灵活性使其在解决非标准数列问题时具有独特优势，适

合培养学生的逻辑推理和数学转化能力。

已知 1a ，且 ，可用累乘法求 na ，

即 1
1

2

2

1

1
.a

a
a

a
a

a
aa

n

n

n

n
n ⋅⋅=

−

−

−

五、构造数列求通项的方法

构造法是求解数列通项公式中最灵活、最具技巧性

的方法，其核心思想是通过数学变换构造一个新的辅助

数列，使其满足等差或等比数列的性质，从而间接求出

原数列的通项公式。这种方法适合处理非标准形式的递

推关系，通过“转化与化归”的策略，将复杂问题简化

为熟悉的数学模型。构造法包含多种具体技巧，如配常数、

取倒数、除（乘）幂等，每种技巧都体现了数学中化繁

为简、化陌生为熟悉的智慧。在教学中，构造法可以激

发学生的创造性思维，鼓励他们尝试不同的转化路径，

培养解决复杂问题的信心和能力。

1. 配常数：形如

配常数法通过在递推关系中引入一个常数，调整公

式形式，使其转化为等比数列的递推关系，从而便于求解。

其核心在于通过待定系数法确定合适的常数，构造一个

易于求解的辅助数列，再通过逆运算得到原数列的通项

公式。例题通过点在直线上的几何条件，展示了如何配

常数将复杂的递推关系转化为等比数列，进而求解通项。

这种方法在教学中能帮助学生理解数学中的“构造”思想，
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学会通过调整表达式结构来简化问题，同时也培养了他

们结合几何与代数的综合思维能力。

方法：变形为 )(1 tapta nn +=++ ( 可用待定系数

法求 t )，可得以 p 为公比的等比数列{ }tan + 的通项公

式，进而可求 na .

注意：求解时，注意新构造的数列的首项和最后要

求的数列的通项分别是什么．

2. 取倒数

取倒数法适用于递推关系中出现倒数形式的数列，

通过对递推式两边取倒数，构造一个新的等差或等比数

列，再通过逆运算求出原数列的通项公式。其核心思想

是将原数列的倒数转化为一个更容易处理的数列形式，

从而简化求解过程。例题展示了如何通过取倒数将递推

关系转化为等差数列，快速求解通项公式。在教学中，

取倒数法可以帮助学生理解倒数变换的数学意义，培养

他们从不同角度审视问题的能力，同时也为处理非线性

递推关系提供了一种新颖的思路。

形如 ),,(1 rqp
rqa

paa
n

n
n �

��

方法：变形为 .1.1

1 p
q

ap
r

a nn
+=

+

①若 rp = ，则









na
1

是等差数列，且公差为
p
q

，

可用公式求通项；

②若 rp ≠ ，则转化为 tsaa nn ���1 型，再利用构

造法求解．
3. 除 ( 乘 ) 幂

除（乘）幂法通过在递推关系两边同时除以或乘以

某项的幂次，构造一个新的辅助数列，使其满足等差或

等比数列的性质。其核心在于选择合适的幂次进行变换，

简化递推关系，从而便于求解通项公式。例题通过两种

不同变换方式，展示了如何将复杂递推关系转化为可累

加或等比的形式，体现了方法的多样性和灵活性。在教

学中，这种方法可以帮助学生理解指数变换的作用，培

养他们通过尝试不同转化方式来解决问题的能力，同时

也强化了他们对数列结构特征的观察力。

形如 )0)1(,(1 ����� ppqqpqpaa n
nn

方法：①先在递推公式两边同时除以 qn ＋ 1， 

得
qq

a
q
p

q
a

n
n

n
n 1

1
1 ⋅ ，然后引入辅助数列{ }nb 








= n

n
n q

ab其中 ， 

得 q
b

q
pb nn

1
1 +⋅=+ ，再用构造法求解；②在原递推公式

两边同时除以 1+np ，得
n

n
n

n
n

p
q

pp
a

p
a ).(11

1 ���
�

, 引入辅

助数列{ }nb 







= n

n
n q

ab其中 ，得
n

nn p
q

p
bb ).(11 ��� ，再利用

累加法求解．

结语

数列通项公式的求解是高中数学数列部分的核心，

也是整个高中数学能力培养的关键环节。通过本文的系

统梳理与深入探究，我们可以看到，求解通项公式的方

法是丰富多样、彼此关联且富有思想性的。从最基本的

等差、等比公式法，到揭示项与和内在联系的前n项和法，

再到处理特定递推关系的累加法与累乘法，直至展现数

学转化与化归思想精髓的各类构造法，每一种方法都对

应着一类特定的数列结构和一种独特的解题视角。

在实际的教学与学习过程中，我们必须超越对单一

方法的机械记忆和模仿。学生需要深入理解每种方法背

后的数学原理：公式法是基础模型的直接应用；前 n 项

和法是定义的逆向运用；累加法和累乘法是“叠消”思

想的体现；而构造法则是通过换元、变形等手段，将未

知问题转化为已知模型的智慧。教师在教学时，应着重

引导学生观察递推关系的结构特征，分析其与标准模型

的异同，从而启发学生主动选择最优的解题路径。这种

基于结构分析的“模式识别”能力，是形成数学解题直

觉和提升解题效率的关键。

此外，我们应当强调，学习这些方法不仅仅是为了解

出某一道题，更重要的是在解题过程中培养和锻炼数学核

心素养。通过解决复杂的数列问题，学生能够学会如何将

一个复杂问题分解，如何通过类比和联想寻找突破口，如

何运用转化的思想将陌生问题熟悉化。这些思维品质的提

升，其价值远远超出了数列知识本身，将对学生的整个数

学学习乃至未来的学术和职业生涯产生深远的影响。

随着新课程改革的不断深化和高考命题的持续创新，

未来的数列问题必将更加注重思想性、综合性和应用性。

通项公式的求解可能会与函数、不等式、解析几何、概率

统计等内容进行深度融合，甚至与现实生活中的增长模型、

金融复利等实际场景相结合。这就对我们师生提出了更高

的要求：我们必须与时俱进，不断探索和实践，不仅要掌

握“术”（解题方法），更要领悟“道”（数学思想），

将数列知识内化为一种分析问题和解决问题的强大能力，

以从容应对未来数学学习与选拔性考试带来的各种挑战。
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