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一体化理念下高职学前教育专业语文课程思政的实践研究

——以《荷塘月色》为例
张媛媛

苏州幼儿师范高等专科学校

摘  要：各级各类学校在贯彻实施课程思政的过程中出现了一些问题，针对这些问题，本文从教学目标一体化、

横向衔接一体化、纵向贯通一体化这三个角度提出了一体化课程思政的理念，以《荷塘月色》为例进行实践探索，

设计了《荷塘月色》的教学方案和校外实践方案。以解决目前教学中课程思政存在的问题，探索更优的实践路径。
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引言

“课程思政”是各级各类学校在课程建设中的重要

评价因素，是教学改革的重要方式。高职语文课程体系

拥有丰富的思政资源，如优秀的传统文化、高雅的审美

情趣、浓厚的家国情怀等。我们需要探索如何充分利用

这些思政资源，在教学的各个环节中融入课程思政的理

念，在课堂之外借助第二课堂和校外实践平台，将学生

未来的职业素养和语文课程学习紧密联系，赋予高职语

文课程思政以更佳的方式。

一、“一体化”课程思政的概念

2020 年 6 月，教育部印发了《高等学校课程思政建

设指导纲要》，明确指出推进课程思政建设是落实立德

树人根本任务的战略举措，是全面提高人才培养质量的

重要任务。各级各类学校都在积极落实推进课程思政建

设，但是在这一过程中尚存在一些不足，如专业教育与

思政教育“两张皮”，课程思政流于形式，对思政资源

挖掘不足，课程思政存在断层等问题，针对这些不足，

我们提出用一体化的设计理念来实施课程思政，包含了

三个维度。一是教学目标的一体化。在课程内容、教学

形式、教学方法和评价体系中融入思政理念，将育人与

育才并举。二是横向衔接一体化。以各学段的德育侧重

点为基础，坚持有效衔接、分层实施、循序渐进，以达

到整体推进的目的。三是横向贯通一体化。发挥第一课

堂主渠道的作用，加强第二课堂文化育人、实践育人的

效力。

本文以南京大学出版社五年制高等师范教材《语文》

二年级下册的《荷塘月色》为例，将高职语文教学、课

程思政、学前教育专业特征以及未来职业需求紧密融合，

进行高职语文课程思政的实践探索。

二、《荷塘月色》解析

《荷塘月色》是朱自清 1927 年“四一二”反革命政

变后创作的一篇抒情散文，面对动荡时局，内心“颇不

宁静”，借月夜独游荷塘排遣苦闷。文章以细腻笔触描

绘清华园荷塘的月色之美，将荷叶、月光、树影化为空

灵意境，展现中国文人“物我交融”的审美传统。通过

对“采莲”典故的化用，既寄托对江南文化的眷恋，又

暗含对现实疏离的知识分子操守。全文在宁静的景物描

写中，隐含着时代压抑下的精神坚守与心灵超脱。

（一）在整个教材体系中的作用

在整个教材中的地位《荷塘月色》在五年制高等师

范教材《语文》中具有承前启后的枢纽作用，是学生从

基础语言训练向高阶文学鉴赏过渡的关键篇目。从文学

发展脉络看，一年级教材以叙事散文（《金岳霖先生》）

和哲理随笔（《人是能思想的芦苇》）为主，侧重逻辑

思维与基础表达；本文作为二年级下册的首篇纯写景抒

情散文，首次系统引入意象分析与情景交融的审美范式，

为后续《文学是灯》《五月的鲜花》等思辨性、文化性

散文奠定分析基础。从能力培养链条看，本文的语言艺

术（通感、叠词）成为修辞教学的分水岭，既承接一年

级《故乡的榕树》的白描训练，又为三年级文学评论写

作提供范例。

在课程思政层面，本文是文化自信与文人精神的载

体。朱自清以古典意境重构现代白话散文，呼应教材中《传

统文化与文化传统》的“文化自觉”主题；而文中“不

宁静”的心境隐喻，可关联社会背景，引导学生思考知

识分子在时代动荡中的精神坚守，与《把南非建成彩虹

般的国家》的和平理想形成跨时空对话。此外，本文的“自

然治愈”主题可融入心理健康教育，培养师范生未来在

教学中传递积极人生态度的能力。

（二）在本单元中的地位

本单元主题为“心灵的场景”，选取《雷雨前》《我

与地坛》《荷塘月色》三篇散文，构建了“压抑—抗争—
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超脱”的情感发展逻辑。《荷塘月色》作为单元收束篇

目，以审美意境消解前两篇的沉重感，形成情感体验的

辩证平衡。从文学技法看，《雷雨前》的象征笔法、《我

与地坛》的哲思独白，均侧重思想表达；而本文则以“景

语即情语”的含蓄美学，示范如何通过意象传递复杂心绪，

为学生提供“情感可视化”的教学案例。

课程思政的渗透在本单元尤为深刻。三篇文本共同

探讨“个体与环境的对话”：《雷雨前》揭示社会压抑，

《我与地坛》展现生命抗争，而《荷塘月色》则以东方

美学中的“物我合一”提供精神出路。

《荷塘月色》既是教材中抒情散文的典范，也是师

范生专业能力培养的支点。文学上，它完善了从叙事到

审美的能力链；思政上，它串联起文化传承、人格塑造、

时代回应等多重维度；写作上，它提供了可模仿、可教

学的经典结构。这种多维价值的设计，正是高等师范教

材“文道统一”理念的生动体现，为未来教师播下“以

文化人”的种子。

三、《荷塘月色》教学实践方案

（一）教学实践方案的指导思想

1. 教学目标一体化：挖掘文本的思政内涵

在教学设计上，我们突破传统语文教学重审美轻思

想的局限，深入挖掘文本的思政元素。通过分析朱自清

笔下“荷塘月色”的意境美，引导学生体会作者在 1927

年特殊历史背景下“不宁静”心境中的文人操守，理解

知识分子在时代变革中的文化坚守。在语言赏析环节，

重点解读“通感”等修辞手法背后蕴含的汉语独特审美，

培养学生的文化自信和母语认同。在教学评价中，设置“从

景物描写看文人风”骨等开放性题目，考查学生的价值

认知能力。

2. 纵向衔接一体化：构建思政教育链条

在纵向衔接上，《荷塘月色》的教学注重与前后学

段的有机联系。一方面承接一年级《传统文化与文化传

统》中文化自觉意识的培养，另一方面为三年级《文学

是灯》的文艺思想讨论奠定基础。针对师范生培养特点，

我们特别强调从“文学鉴赏”到“教学转化”的能力递进，

要求学生在掌握文本分析的基础上，设计融入思政元素

的教案，实现师范生专业成长与师德养成的同步推进。

3. 横向贯通一体化：拓展思政教育空间

在教学实施中，我们注重多课堂协同育人。第一课

堂通过情境教学、专题研讨等形式，深入解读文本的思

政内涵；第二课堂组织“寻找校园里的诗意”摄影比赛、

“经典诵读”等活动，促进学生对文学之美的切身感受。

我们充分利用苏州的地域文化优势，积极寻求校外合作

和实践的机会，让学生走进文化、陶冶文化进而传播文化。

切实感受到中华传统优秀文化，增强民族自信心和文化

自信。

（二）《荷塘月色》教案

第一课时：古典意象的现代解读

[教学重难点 ]

1.“荷”文化符号解析；2. 感受通感修辞的文化基

因；3. 月夜意象解读。

[教学过程]1.展示历代“荷”主题诗画（周敦颐《爱

莲说》等）；2. 用古筝版《出水莲》配乐朗诵；3. 解

读文本意境。

[ 课程思政融入路径 ]1. 通过“采莲”典故活化传

统（文化传承创新）；2. 通过月夜意象彰显东方审美独

特性（文化自信）。

[ 职业素养 ]1. 将古典意象转化为幼儿美育资源；

2. 传统音乐与现代朗诵技法融合。

第二课时：文人情操的当代诠释

[教学重难点]1.“不宁静”的三重解读；2.“独处”

的哲学意义；3. 知识分子的责任演变。

[ 教学过程 ] 教师：1. 组织角色扮演：1927 年朱自

清与当代幼师的跨时空对话；2. 播放《觉醒年代》相关

片段；3. 撰写“给朱先生的一封信”谈职业理想。

[ 课程思政融入路径 ]1. 分析乱世洁身自好与盛世

主动作为的关系（精神操守）；2. 通过职业对比强化教

育使命感（社会责任）。

[ 职业素养 ]1. 将文人精神转化为幼儿情绪教育素

材；2. 通过历史情境模拟提升师德认知。

第三课时：文化基因的创造性转化

[教学重难点]1.将传统文化幼教转化的方法；2.精

神家园的建构路径。

[ 教学过程 ]1. 完成“荷塘”主题的绘本改编与水

墨动画创作 2. 社团联合展演：朗诵社《古今荷韵》、

戏剧社《小小朱自清》。

[ 课程思政融入路径 ]1. 通过现代设计语言激活传

统意象（现代转译）；2. 在幼儿心中播撒文化种子（精

神家园建设）。

[ 职业素养 ]1. 将散文意境转化为可触摸的环创作

品；2. 通过儿童剧实现文化代际传播。

四、《荷塘月色》校外实践方案

（一）拙政园“荷文化”深度研学

1.活动内容：组织学生前往苏州拙政园，开展以“荷”

为主题的园林文化研学。在专业导游或园林文化研究者

的带领下，学生重点观察园内荷花造景的艺术手法，对

比《荷塘月色》中朱自清笔下的荷塘意境，分析古典园

林美学与现代散文审美的异同。学生完成两项任务：①

园林美学记录：拍摄荷塘实景，结合课文描写，撰写“古
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典荷塘与现代文学”对比分析短文；②文化符号采集：

收集拙政园内与“荷”相关的楹联、碑刻、题咏，整理成“苏

州荷文化档案”。

2. 思政目标：通过实地考察，学生深入理解江南文

人“物我合一”的审美追求，增强对苏州地域文化的认

同感，同时培养将传统文化转化为幼儿教育资源的能力。

3. 专业结合点：研学成果可应用于幼儿园“自然

教育”或“吴文化启蒙”课程，如让幼儿用积木搭建

心中的“荷塘”。

（二）苏州博物馆非遗体验与童谣创编

1. 活动内容：依托苏州博物馆非遗工坊资源，学生

参与两项核心活动：①非遗技艺体验：在缂丝传承人指

导下，学习简易缂丝荷花制作，理解传统工艺中的自然

意象表达；②方言文化传承：用苏州方言朗诵《荷塘月

色》选段，并收集苏州本地与“荷”相关的童谣，改编

为适合幼儿园教学的现代版童谣。

延伸任务：制作“荷韵苏州”文化手账，包含缂丝

作品照片、方言朗诵音频二维码、改编童谣歌词。

2. 思政目标：通过亲身参与非遗实践，学生深刻认

识传统文化活态传承的重要性，并思考方言保护与幼儿

语言启蒙的结合路径。

3.专业结合点：改编的方言童谣可应用于幼儿园“乡

音乡情”主题活动，帮助幼儿建立本土文化认知。

（三）平江路“古今夜苏州”文化对比调研

1. 活动内容：组织学生夜访平江路，开展“1927 

vs.2024：苏州夜的变与不变”主题调研。学生分组完

成以下任务：①环境对比记录：拍摄当代平江路的夜景，

对比《荷塘月色》中描写的“静谧”与当下“文旅商业化”

的冲突与融合；②市民访谈：采访老街居民或商户，了

解苏州水乡环境的变迁及保护措施。

成果展示：制作图文视频报告《我们的苏州夜》，

在社区文化站展览，并邀请幼儿园儿童参与“画出心中

的荷塘”互动环节。

2. 思政目标：引导学生关注城市化进程中的文化守

护问题，强化学前教育者的社会责任感。

3. 专业结合点：调研成果可转化为幼儿园“家乡文

化”主题环创素材，如制作“苏州水乡变迁”时间轴墙贴。

（四）太湖湿地公园“生态荷塘”自然教育实践

1.活动内容：联合太湖湿地公园科普基地，开展“荷

叶的奥秘”自然探究活动：①科学观察：在湿地生态导

师指导下，记录荷花的生长习性（如晨开暮合），采集

水生生物样本；②幼儿课程开发：设计“荷花的朋友”

探究游戏（如匹配蜻蜓、青蛙与荷叶的关系）；③教具

制作：利用自然材料（莲蓬、枯荷叶）制作“感官探索盒”，

供幼儿触摸、嗅闻、观察。

延伸实践：撰写《湿地荷塘自然教育手册》，包含

适合 3—6岁幼儿的探究活动方案。

2. 思政目标：通过生态实践，培养学生“人与自然

和谐共生”的生态文明观，并理解自然科学启蒙对幼儿

认知发展的重要性。

3. 专业结合点：开发的教具和手册可直接应用于幼

儿园科学区角，如设置“荷塘生态瓶”观察角。

（四）活动实施保障

1. 校地合作：与拙政园、苏州博物馆、平江街道、

太湖湿地公园等签订实践基地协议，确保活动常态化

开展。

2. 成果转化：优秀实践成果汇编成《苏州文化幼教

资源包》，供本地幼儿园使用。

3. 评价机制：采用“过程性档案袋评价”，包含学

生撰写的调研报告、设计的活动方案、幼儿反馈记录等。

这些校外实践将文学文本、地域文化与学前教育专

业能力紧密结合，使学生在真实场景中实现“文化认知—

情感认同—行动践行”的思政目标，同时提升职业素养。

结语

通过《荷塘月色》的课程思政实践，我们实现了三

个突破：一是破解了专业教学与思政教育“两张皮”的

难题，使价值引领自然融入文学赏析；二是构建了贯穿

师范生培养全过程的思政教育体系；三是探索了语文课

程“文以载道”的有效路径。这一实践表明，课程思政

建设必须坚持系统思维，通过一体化设计实现各要素的

有机融合，才能真正发挥语文课程的育人功能，培养既

有扎实专业素养又有高尚师德的新时代教师。

参考文献

[1] 何静 .《荷塘月色》的文学解读和教学解读 [D].

四川师范大学，2010.

[2]靳彤,主编.高中语文新课程的理论与实践[M].

高等教育出版社 .2008.

[3] 陆道坤 . 新时代大中小学课程思政一体化的内

涵、难点及优化路径 [J]. 新疆师范大学学报 .2022,3.

[4] 杨余春，朱蓉蓉 . 吴文化的基本特点与当代价

值 [J]. 苏州大学学报 ,2008,3.

作者简介：张媛媛（1988 年 11 月），女，汉族，

江苏睢宁人，职称：讲师，学历：研究生，单位：苏州

幼儿师范高等专科学校，研究方向：语文教学。

基金项目：江苏高校哲学社会科学研究项目：一体

化设计理念下的高职学前教育专业语文课程思政实践研

究，（课题号：2021SJAI586）。


