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“五育”协同视域下高中数学教育的融合实践

——以函数与德育、美育、劳育结合为例
黄琪

江西省景德镇市浮梁县第一中学

摘  要：本研究以江西省高中数学教育现有的背景展开，聚焦于函数教学与德育、美育、劳育结合的路径，目

标为探索“五育并举”理念在学科教学中的实现模式，采用行动研究法在江西的六所高中开展教学实验，设计了函

数概念跟红色文化（德育）、函数图像跟艺术表达（美育）、函数建模跟生产实践（劳育）的协同教学方案。实践

表明：从德育维度而言，采用函数模型解读革命精神，学生对家国情怀的认同程度大幅上扬；就美育这一层面而言，

把赣派文化元素添加到函数图像创作中，催生学生创造力，强化文化自信感；从劳育这个维度，结合江西稻作经济

的相关数据建模，造就学生实践能力与社会责任感。研究证实了五育融合在培育核心素养方面的有效性，为新时代

江西高中数学教育改革奉献了“学科 +”的创新模式。
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引言

在现今深化教育改革的关键阶段，“五育并举”已

成为达成立德树人根本任务的核心渠道，《关于全面推

进基础教育高质量发展的实施意见》中，江西省教育厅

清楚提出“构建五育融合课程体系”的要求，强调学科

教学需跟德育铸魂、智育启慧、体育强基、美育润心、

劳育践行协同配合。高中数学身为基础学科，其兼具抽

象性与应用性的特性，给五育融合带来了天然契机，其

中函数模块凭借其丰富的现实背景、严密的逻辑结构和

多样的表现形式，成为达成跨育融合的恰当载体，江西

作为既是革命老区又是生态的大省，拥有如井冈山精神、

赣商文化、稻作文明般的独特资源，为函数教学与价值

引领、艺术创造、劳动实践的结合提供了有利环境。可

实际教学操作的时候，函数知识屡屡被简化成解题训练，

其蕴含的思想教育价值跟美学意蕴没有实现充分挖掘，

跟本土文化的关联显得更弱，本文把函数教学作为切入

点，探究高中数学跟德育、美育、劳育的深度融合路径，

力图在抽象思维培育里融入价值引导，在逻辑推导里启

迪审美体验，在数学应用里强化劳动精神，为江西高中

数学教育创新发展给出实践上的参照。

一、“五育”协同视域下高中数学教育的融合的现

状与背景

（一）学科壁垒亟待打破

目前江西省高中数学教学里，应试导向还是占据着

主流位置，函数教学普遍把重点放在定义域、值域、单

调性等知识点的机械训练上，缺少对数学思想的文化解

读及实践意义转化，省内多所高中调查的结果显示，大

概 72% 的函数课未引入现实例子，85% 的习题设计跟生

活情境不搭边。这种“纯数学化”的教学模式产生了三

方面问题：一是德育渗透十分生硬，教师大多在课堂结

尾部分简单地添加“勤奋学习”等口号，无法从函数发

展历程或数学家精神品格里自然引出价值内涵；二是美

育资源闲置未盘活，函数图像的对称与周期等美学特质

未得到挖掘，甚至缺乏与江西陶瓷纹样、古建筑结构等

本土艺术资源的结合；三是劳动教育实践场域未形成，

学生虽掌握了函数建模的技能，然而几乎不把其应用于

江西特色产业（像稀土资源开发、光伏产能优化）实际

问题的分析 [1]。部分教师试图在函数应用里引入“运动

轨迹”“购物优惠”等案例，但鉴于场景太过空泛，不

易激起学生的深层认可。

（二）地域资源开发不足

江西浓郁的红色基因与生态文化优势尚未成功转化

为数学教育资源，从德育维度去看，井冈山精神中的“实

事求是”“艰苦奋斗”等思想核心，与函数模型构建必

备的严谨踏实态度、坚韧探寻精神极为契合，但现有的

教学几乎不建立这种联结；就美育这一层面而言，赣派

艺术里的数学元素（像景德镇青花瓷的指数函数纹饰、

客家围屋的圆弧函数结构）还没得到系统整理；从劳育

这个维度，江西作为农业大省份，它的稻作经济中，播

种量与产量的函数关系、借助气象数据的收成预测模型

等真实课题，尚未被归入高中数学实践项目范畴。再瞧

瞧省内有识之士的探索，就如同赣南某中学曾设计“函

数视角下的兴国调查”案例，引导学生做苏区时期粮食

产量数据的拟合，把握毛泽东同志调研方法的科学性，

此回尝试富有创新性，但因缺少跨学科的协同合作，未

构建起可推广的模式。
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（三）实践路径单一

省内部分学校此前举办过数学文化节、建模竞赛等

活动，但五育融合的深度未达要求，好比某校举办的“数

学与艺术”展览，仅简单地进行分形几何图片展示，没

引导学生动手去创作函数主题艺术作品；某地发起的“函

数测量农田”活动，停留在数据采集这个层面，未深化

到生态保护以及农业优化等责任意识的养成。这些实践

体现出当前融合教育存在三方面脱节：一是智育跟德育

出现脱节，聚焦知识应用却忽略价值的实质内化；二是

认知同审美形成脱节，聚焦逻辑训练而压制情感流露；

三是课堂跟社会的关联存在脱节，封闭教学环境把函数

知识向劳动创造的转化阻断了。值得去借鉴江西科技师

范大学的数学文化节，其“数美·符号诗篇”活动激发

学生用函数曲线塑造诗歌意象，使数学符号充当情感表

达的载体；“数劳·AI 清扫”项目采用建立校园垃圾分

布函数模型的办法指导劳动实践，为跨育融合开拓了新

思路。

二、“五育”协同视域下高中数学教育的融合的

意义

（一）深化德育铸魂，传承红色基因

函数教学跟德育的融合，给弘扬江西红色文化开拓

了新通道，经过深度挖掘数学史当中的思想资源，助力

学生从知识吸纳过渡到精神认同，基于认知的维度，借

助函数模型剖析革命智慧，好比在进行分段函数学习时，

对中央苏区“反围剿”斗争里的战略决策曲线开展对比

分析：红军按照敌我力量的对比，随机应变调整战术，

在运动战当中达成以少胜多。该案例凸显出“实事求是”

的方法论本质属性，让学生领悟函数不只是个数学工具，

更是充当辩证思维的载体，在情感这个维度，依靠函数

发展史培育家国情怀，讲解幂函数时引入宜春籍数学家

曾炯的“曾定理”，也就是他在抽象代数领域证明出的

函数映射规律，打破彼时西方学界在代数函数理论上的

垄断态势。学生经由绘制“曾定理”中域上可除代数的

分类函数图象来，感悟中国数学家直面难题的使命感，

达成知识讲授与价值引领的同步前行。

（二）提升美育素养，激活文化自信

函数跟美育相互融合，再度构建了数学教育的审美

维度及文化内涵，从数学美学本体价值的层面看，函数

图像的形态改动蕴含多样的美学特质：三角函数图像的

周期性韵律契合《滕王阁序》“云销雨霁，彩彻区明”

的节奏美感；指数函数曲线的爆发式增长对应着赣南采

茶戏中“矮子步”从压抑到奔放的情感升华 [2]。当教师

指导学生将 y=2^x 与 y=log₂x 图像的对称性转化成景德

镇瓷盘纹样设计时，抽象的数学原理摇身变成可感的文

化符号，就跨学科创作层面而言，引导学生利用江西非

遗艺术元素开展函数可视化呈现：恰似选取井冈翠竹为

素材，用分段函数勾勒竹节生长图；借鉴婺源傩舞面具

的几何构图样式，创作二次函数组合图形。此类实践不

单单强化学生对函数性质的感悟，更使学生在文化创造

过程里形成“数理逻辑 + 美学表达”的思维格局，这正

是核心素养主张的关键能力。

（三）奠基劳育实践，服务乡土发展

把函数知识迁移到劳动场景，给数学教育赋予现实

关怀及社会价值，作为农业大省的江西，当地的生产实

践为函数应用提供多样情境，在技能精进阶段，推动学

生搭建稻作经济函数模型：通过采集万年县水稻单亩产

量的相关数据，解析施肥量、降雨量对收成的影响关系，

跟着设计“智慧种植”优化方案。这些项目让学生亲身

参与“问题抽象→数据采集→模型构建→决策支持”的

全部流程，增强劳动技能中的科学思维水平 [3]，在进行

社会责任感培养阶段，安排学生运用函数工具投身乡村

振兴项目：诸如为赣南脐橙构建物流成本函数，优化电

商帮扶农民的运输半径；搭建鄱阳湖候鸟迁徙数量与水

域生态的函数关联，给出湿地保护方面的建议，这些实

践把函数知识转换为服务江西发展的劳动智谋，让青年

才俊在解决现实难题中领悟数学的实践伟力。

三、“五育”协同视域下高中数学教育的融合的实

践策略

（一）德育渗透：在函数思维中厚植价值根基

在江西充裕的红色文化滋养氛围里，函数教学应当

成为传承革命精神与科学态度的主要阵地，具体去实施

的时候可采用“三阶渗透法”：历史场景导入→思想要

义解读→当代价值转化。

在开展函数概念教学的阶段，以“苏区调查”当作

历史参照点 , 构建出需求函数模型，当学生察觉到价格

弹性系数仅为 0.3 的时候，教师阐释国民党封锁下军民

生存韧性的深层道理，令枯燥的线性回归变成对“艰苦

奋斗”精神的量化认识。又如把国共两党资源分配函数

作对比：国民党“J型曲线”的那种掠夺式增长跟共产党“S

型曲线”的可持续增长，直观揭示“人民中心”思想的

数理呈现，强化学生对党的宗旨的理性赞同。

处于函数性质探索的时段里，结合数学家的精神实

施品格教育，讲解指数函数特性这个阶段，引入奉新籍

数学家闵嗣鹤相关故事：他在昆明郊外的油灯旁边，完

成了哥德巴赫猜想证明的辅助工作，他的坚韧品质仿若

指数曲线，初始的进展状况十分迟缓，但积累沉淀最终

冲向高峰，学生借助绘制 y=e^x 图像来类比科学探索的

规律，懂得“板凳坐十年冷”的治学理念。

函数应用建模这个阶段，开展红色主题探究任务创

设，好比设计“井冈山旅游承载力优化”项目：给定景
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区面积、游客增长率等一系列参数，要建立 Logistic 增

长模型以预测客流饱和点，在进行最值求解期间，引领

学生思索革命圣地保护与发展的平衡途径，让数学建模

进阶为生态伦理教育，此类案例需紧紧依照江西红色资

源特性，在数学推理期间自然升华价值要义，防止德育

陷入标签化境地。

（二）美育融合：在函数图像中绽放赣韵之美

江西丰富多样的艺术遗产为函数美学供给了独特表

达形式，实施路径能够概括为“发现数学美→融合文化

美→创造艺术美”的三维进阶过程。

在函数图像审美教学这个阶段，大力挖掘数学形式

美，以三角函数为例展开分析：在查看 y=Asin(ωx+φ)

图像的分析时，引导学生看一看振幅 A 对曲线波动幅度

的影响，类比跟赣江潮汐的壮观宏大景象；角频率 ω

掌控着周期，犹如景德镇制瓷匠人拉坯的匀速旋动；相

位 φ 引起了位置移动，与南丰傩舞“跳迎”中的节奏变

换呼应，采用具象化的类比途径，学生掌握参数变化怎

样让函数呈现动态美感，再如在进行反比例函数教学的

阶段，安排学生拍摄赣江晚霞映在水面的倒影，探究实

物与倒影形成的双曲线函数关联，领略数学抽象与自然

之美的契合。

于跨学科艺术创作期间，达成数学跟江西非遗的深

度合作对话，诸如“函数纹样设计”项目：学生先着手

研究乐安流坑村古建筑窗棂冰裂纹的函数规律，然后借

助几何画板绘制心形线函数 r=a，把它拆解重新组合成

景德镇青花瓷的边饰图案；又如开展“动态函数艺术”

实践：以南昌汉代海昏侯墓出土编钟的音频数据为基础，

借助傅里叶变换函数分解音律的频谱，再凭借计算机编

程生成可可视化展示的江右山水数字画卷，这类创作突

破传统函数作业既有的形式，让数学思维成为文化创新

的驱动力。

美学理论升华阶段，引领学生创作《函数中的江西

美学》短篇论述，就像分析滕王阁“层台耸翠”飞檐的

曲线为何能契合悬链线函数 y=(eˣ+e⁻ˣ)/2，解析古代匠

人“技艺载道”的营造才智这让学生察觉到数学不只是

个实用工具，更是赣鄱文明的精神核心编码。

（三）劳育践行：在函数应用中服务江西发展

劳动教育突出实践智慧的培养，函数教学需契合江

西地域发展需求，形成“真实问题→数学建模→实践改进”

的教学链条 [4]。

农业生产课题是必要的实践区域，在讲授二次函数

的时候，指导学生采集万年县水稻亩产的相关数据：把

播种密度设为 x，亩的产量记为 y，经过散点图拟合得到

y的值是 0.005x² + 6.2x + 280，学生凭借顶点公式算

出最值点 x=620 株 / 亩，此时 y 的结果为 2192kg/ 亩。

该结果与当地农科所给出推荐密度的误差仅 3%，使学生

亲身体悟数学助农的价值内涵，进阶任务可以跟人工智

能技术相配合：像借助南昌县塘南镇过去多年气象数据，

设立降雨量—病虫害率的Logit函数模型，为“智慧稻作”

的决策作出支撑，此类项目须跟乡镇农技站携手合作，

确保数据真实有效，解决方案切实可用。

劳动课程开发要构建长效机制，可借鉴江西农业大

学“稻作文化进课堂”的经验，创作《江西函数应用案

例集》，包含“赣南脐橙装箱运输方面的空间函数”“稀

土开采剩余量与收益的边际函数”等具有本土属性的课

题，在评价机制层面，采用“三维综合量表”：模型的

科学水平，全面估量五育的成效，函数教学由纸上推演

走向火热的生产实操，在服务江西发展中展现数学的育

人价值。

结语

以“五育”协同为视域的函数教学变革，为江西高

中数学教学打开了新局面，经由把函数概念与红色德育、

函数图像与赣派美育、函数应用与生态劳育深度对接，

数学课堂得以跳出知识传授的局限，成为涵养品德、培

育情操、锤炼本领的育人天地，当学生拿分段函数去诠

释井冈山斗争的军事智慧，用傅里叶函数破解赣剧唱腔

的韵律奥秘，采用回归模型对万年稻作生产活动进行优

化时，抽象的数学原理转化成促进江西发展的现实动力。

未来改革应进一步深入开发本土文化宝藏：从德育这一

维度，深入开发江西科学家的函数理论宝藏；从美育角

度，深度剖析古村落营造中的函数美感；从劳动教育层

面看，紧密契合“1269”行动计划中的产业数学课题，

唯有扎根赣鄱大地实施教育，方能让五育融合实践真正

落地实施，为培育既有理性精神又饱含家国情怀的时代

新人贡献江西办法。
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