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实训网络教学平台下针灸学实训考核评价体系 

改革方式探讨
杜邱云  潘慧如 *

成都中医药大学附属眉山医院针灸科

摘  要：目的：本文以眉山市中医医院针灸教研中心为例，探讨实训网络教学平台下针灸学实训考核评价体系

改革之路，意在增进针灸教学质量及对学生临床实践能力及专业技术水平等培养及提升，进而为现代医疗培养高质

量专业人才。方法：采用文献回顾，实地调研，问卷调查和数据分析相结合的方法，对眉山市中医医院针灸教研中

心教学现状进行相关资料信息汇总开展教学情况分析。以实训网络教学平台为基础，对针灸学实训教学方式、课程

安排等予以优化，创新教学方法，对针灸学实训考核评价体系予以改革，评价改革效果。研究对象为2024 年参加“针

灸学 ”课程学习的 120 名成都中医药大学中医专业学生，通过问卷调查的方式搜集资料，对资料统计分析。结果：

观察组采取教学后，教学满意度、针灸操作能力做两组比较，可见均以观察组学生上述维度较好，均高于对照组学生。

结论：针灸学实训考核评价体系改革，采用实训网络教学平台方式予以学生针灸学授课，在使教学的开展能够切实

提升学生专业能力及技术水平的同时，学生对于该教学方式有良好满意度。
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引言

在现代医学教育体系中，考核评价体系的应用对于

明确教学成果、了解教学质量等方面具有显著促进意义。

针灸学是中医学中具有显著代表性的学科，对中医学生

实施针灸学教学，在使其掌握针灸学相关知识及技术的

同时，能够为临床培养具备良好实践能力的针灸人才，

因此，针灸学教学的实施存在显著实施意义及开展必要

性 [1]。作为中医专业的必修课程，学生对针灸学课程

进行系统性学习，可助力于其融合中医基础理论、中医

诊断学、中医内科学、经络腧穴学和刺法灸法学等，并

在实践中做综合运用，由此为学生未来从业奠定良好基

础 [2]。本次研究将 120 名成都中医药大学中医专业学生

选定为对象，评定分析实训网络教学平台下针灸学实训

考核评价体系改革的实施效果及应用价值，报告如下：

一、资料与方法

（一）研究背景

针灸学涵盖经络腧穴学、刺法灸法学、针灸治疗学

这三门课程，课程既独立存在，又具有相互紧密联系，

因此对于中医专业学生而言，针灸学涉及课程及知识点

众多，同时在学习过程中还对其操作能力、理解能力及

实践能力等有较高要求，由此导致学生面临较大学习压

力 [3]。鉴于此，选定适宜方式予以学生实施针灸学授课，

探讨新型教学方式在针灸学实训考核评价体系改革中作

用及应用价值，旨在提升针灸学教学质量并教学成效。

（二）研究对象

本次调研选择眉山市中医医院针灸教研中心 2024 

年参加“针灸学 ”课程学习的成都中医药大学中医专业

学生120名，随机数字表法进行分组，试验组60名学生，

男、女各22名、38名，年龄20岁至22岁，（20.85±0.15）

岁；对照组 60 名学生，男、女各 24 名、36 名，年龄

20 岁至 22 岁，（20.73±0.37）岁。

（三）研究方法

1. 对照组采取课堂讲授＋视频学习进行教学

采用课堂讲授＋视频学习模式教学。课程教师首先

在课堂上讲解经络腧穴学的穴位定位、归经、主治，刺

法灸法学课程的行针手法、补泻操作、艾灸操作、拔罐

操作、古典针刺等，针灸治疗学中疾病的诊疗思路、具

体操作等，每堂课程结束后 , 由课程教师给学生播放三

门课程的具体穴位选穴操作、针灸具体操作、诊疗疾病

过程。

2. 试验组采取课堂讲授 + 5G 网络直播模式教学

①针对经络腧穴学课程，课程教师首先在课堂上讲

解经络腧穴学的穴位定位、归经、主治等， 讲解结束后

通过 5G 网络传输平台，由教学医院的临床教师在真实病

人身上指出该穴位的位置、作用，再由课堂学生在自己

或他人身上找到穴位的位置，期间学生可向临床教师自

由提问；

②针对刺法灸法学课程，课程教师首先在课堂上讲
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解具体的行针手法、补泻操作、艾灸操作、 拔罐操作、

古典针刺等，讲解结束后通过 5G 网络传输平台，由教

学医院的临床教师在真实病人身上展示具体的针刺操

作手法、艾灸操作手法、拔罐操作等，再由课堂学生

在自己或他人身上进行操作，期间学生可向临床教师

自由提问；

③针对针灸治疗学课程，课程教师首先在课堂上讲

授课本上针灸治疗学的内容，讲解结束后通过 5G 网络传

输平台，由教学医院的临床教师展示问诊病人，查体，

诊断病情，开出具体的针灸处方，在真实病人身上展示

具体的针灸操作，再由课堂老师出题，学生作出疾病诊断，

写下诊疗方案，并在他人身上进行针灸操作，期间学生

可向临床教师自由提问。

3. 数据分析

应用 SPSS24.0 统计软件进行分析，计量资料用 t 

检验，以均数士标准差（ x ± s ）表示；计数资料用

卡方检验；等级资料用秩和检验。检验水准α=0.05。

（四）改革措施

1. 课程体系优化

依据医疗教育合作的理念，紧密贴合针灸专业特性，

将网络教学平台运用其中，做教学方案及计划、课程内

容等拟定，以此构建一个以技能培养为核心的课程体系。

2. 教学方法创新

网络教学平台技术应用于针灸学教学当中，通过网

络直播方式做专业课程知识、技术及理论概念等宣讲，

在此基础上结合课堂教学对学生进行针灸学实训操作技

术针对性指导，学生借助网络平台做课程学习及课前预

习、课后复习的同时，教学途径得到丰富，更利于增进

学生对于课程知识获取途径，利于改观学生学习体验并

能够促进其激发自主学习意识及能力，进而促进教学质

量提高。

（五）评价指标

学生对于针灸课程满意度情况：采用问卷调查法，

调查学生对于经络腧穴学课程、刺法灸法学课程、针灸

治疗学课程满意度，满意度调查涵盖课程时长、课程设

计合理程度、课程互动程度、参与上课次数等维度，于

课程结束后进行调查问卷发放，非常满意为 10 分，满意

为 7 分，一般满意为 5 分，不满意为 3 分，非常不满意

为 1分，统计满意度各维度学生例数后计算占比。

学生针灸操作能力由教师在学生实践过程中进行评

测，分别为经络腧穴学实践、刺法灸法学实践、针灸治

疗实践，单项分值设定为 20 分，分值高提示学生针灸操

作能力良好。

二、结果

（一）教学效果

1. 学生课程满意度

经由问卷调查，可见试验组学生经络腧穴学课程、

刺法灸法学课程、针灸治疗学课程均有较高满意度，满

意度显著高于对照组。具体数据如下表 1所示：

2. 学生针灸操作能力

教师对学生针灸操作能力进行评测，可见试验组学

生针灸操作能力分值高于对照组学生针灸操作能力。具

体数据如下表 2所示：

表 1学生经络腧穴学课程满意度（n%）

经络腧穴学课程满意度 刺法灸法学课程满意度 针灸治疗学课程满意度

分组 案例（n） 不满意 满意度 不满意 满意度 不满意 满意度

对照组 60 12（20.00%） 48（80.00%） 11（18.33%） 49（81.67%） 13（21.67%） 47（78.33%）

试验组 60 2（3.33%） 58（96.67%） 2（3.33%） 58（96.67%） 1（1.67%） 59（98.33%）

X² 8.0863 6.9878 11.6442

P 0.0044 0.0082 0.0006

表 2学生针灸操作能力 (分，x±s)

分组 案例（n） 经络腧穴学实践 刺法灸法学实践 针灸治疗实践

对照组 60 14.26±2.36 14.03±1.86 13.36±2.11

试验组 60 18.26±0.75 18.13±0.60 18.43±0.53

t - 12.5121 16.2499 18.0516

P - 0.0000 0.0000 0.0000
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（二）数据分析与总结

从以上指标数据可见，予以学生针灸学实训教学，

借助网络教学平台开展实训教学，学生对于课程教学有

良好满意的同时，学生针灸操作能力可于教学实施后得

到显著提高，且相比传统教学方式，网络教学平台针灸

学实训教学学生有较高教学成绩。由此证明，该教学法

的应用及实施，能够确切增进教学质量，并于教学后可

使学生专业能力及专业技术水平等得到充分培养，在提

高针灸学教学质量的基础上，可为临床培养符合现代医

疗需要的针灸专业人才。

三、讨论

（一）针灸学实训考核评价体系改革的重要意义

针灸学实训考核评价体系改革的开展，对于针灸学

实训顺应当前时代发展具有促进意义 [4]。而对于学生而

言，应用新型体系做针灸学实训考核评价，学生经由考核，

其操作短板、知识点缺失、专业技术不足之处均可得到

精准识别，由此为学生针对性提升自身能力指明方向，

并对激发学生自主学习积极性、实训期间主观能动性等

均可做到有效促进 [5]。而从学科建设角度分析，改革针

灸学实训考核评价体系，在对改革措施进行探索、实践

中对虚拟仿真、AI、网络信息技术等予以引入并开展应用，

能够充分明确适用于针灸学实训考核评价体系改革措施，

以此促进教学资源优化配置，为革新针灸学实训考核评

价体系，探索及应用新技术等均可产生积极影响，由此

增强针灸学在医学教育中的影响力 [6]。

（二）网络教学平台的应用对未来针灸实训改革

的展望

针灸学实训采用网络教学平台方式进行开展，这一

实训改革举措的实施，首先，时间、空间因素对于教学

的开展、学生课业学习限制性及局限性得到有效改善，

网络教学平台所具有信息快速传递、储存信息等作用，

在应用中除能够实现线上教学外，直播视频回放、信息

传输等功能可充分满足学生在学习过程中课程预习及复

习期间对课程知识回顾并及时做出信息反馈，由此实现

灵活学习，促进增进学生提升对课业内容掌握水平。在

此基础上，网络教学平台在教学过程中能够推动虚拟仿

真与实景教学融合，通过平台做虚拟病房、虚拟病人等

创建，可使学生在虚拟环境做操作练习，强化其理论知

识掌握的同时可促进其理论知识转化实践能力，在此过

程中平台自动记录实训过程数据，能够量化分析学生学

习情况及专业技术掌握情况，自此促进针灸实训自经验

化教学向数据化精准培养转型，从根本上革新针灸学实

训方法并推动针灸实训改革进程。

结语

改革针灸学实训考核评价体系，融入新思想、新技术、

新理念做学科课程教学及专业技术传授，在规避传统考

核多侧重操作标准化这一局限的同时，新针灸学实训考

核评价体系的构建及应用，能够在评价过程中更具全面

性予以学生临床思维、应变能力、技术水平等进行评测，

在使学生学习情况、技术技能掌握情况等均得以准确知

晓的基础上，可促进针灸学实训自“应试训练” 转型至“能

力培养”，从而为临床培养高素质专业人才[7]。 综上所述，

实训网络教学平台方式做针灸学实训考核评价体系改革，

能够有效促进教学质量提升，具有良好教学效果，建议

推广。
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